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ՀՀ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ԳԻՏՈՒԹՅԱՆ ՆԱԽԱՐԱՐՈՒԹՅՈՒՆ

Խ. ԱԲՈՎՅԱՆԻ ԱՆՎԱՆ ՀԱՅԿԱԿԱՆ ՊԵՏԱԿԱՆ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ

ՀԱՄԱԼՍԱՐԱՆ

ԽԱՉԱՏՐՅԱՆ ԱՐԹՈՒՐ ՌԱՖԻԿԻ

ՆԱԽԱԶՈՐԱԿՈՉԱՅԻՆ ՏԱՐԻՔԻ ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ

ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ ԿԱՊՎԱԾ ԱԶԳԱՅԻՆ

ԲԱՆԱԿՈՒՄ ԾԱՌԱՅԵԼՈՒՆ ՊԱՏՐԱՍՏՎԵԼՈՒ ՀԵՏ

ԺԳ 00.02 <<ԴԱՍԱՎԱՆԴՄԱՆ ԵՎ ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ ՄԵԹՈԴԻԿԱ>> /ֆիզիկական կուլտուրայ

մասնագիտությամբ մանկավարժական գիտությունների թեկնածուի գիտական աստիճանի

հայցման ատենախոսության

ՍԵ ՂՄԱ Գ Ի

Երևան _2004
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ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԸՆԴԱՀՆՈՒՐ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐԸ

Ատենախոսության թեման հաստատվել է Ֆիզիկական կուլտուրայի հայկական

պետական ինստիտուտում

Գիտական ղեկավար մանկավարժական գիտությունների դոկտոր,

պրոֆեսոր Ֆ.Գ Ղազարյան

Պաշտոնական մանկավարժական գիտությունն դոկտոր

ընդդիմախոսներ Ս. Պ. Մանուկյան

մանկավարժական գիտությունների թեկանծու

Հ. Գ.Թումանյան

Առաջատար կազմակերպություն՝ Երևանի պետական տնտեսագիտական ինստիտուտ

Պաշտպանությունը կայանալ ու է 2004թ. ապրիլի 22-ին ժամը 140-ին Երևանի Խ

Աբույյանի անվան հայկական պետական մանկավարժական հաճալսարանին առընթեր

գիտական աստիճաններ շնորհող 020 մասնագիտական խորհրդում, Երևան, 375010,

Խանջյան 5:
Ատենախոսությանը կարելի է ծանոթանալ Խ. Աբովյանի անվան հայկական պետական

ճանավարժական հաճալարանի գ
Սեղմագիրը առաքված է 2004թ. մարտի 22-ն

Մասնագիտական խորհրդի գիտական քարտուղար, ճանկավարժական

գիտությունների դո կտոր Ի, Կարապետյան

ԹԵՄԱՅԻ ԱՐԴԻԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ. Վերջին 60-70 տարիների ընթացքում ֆիզիկական
դաստիարակության զարգացած սոցիալական համակարգերում հաստատվեց
կիրառականության սկզբունքը, որը արտահայտում է ֆիզիկական դաստիարակության
օբյեկտիվ կապը հասարակության աշխատանքային և պաշտպանական գործունեության
հետ: Հետագայում այն ստացավ <<Մասնագիտական կիրառական ֆիզիկական
պատրաստություն>> (ՄԿՖՊ) անվանումը, որը ներկայացված էր միջնակարգ և
բարձրագույն ուսումնական հաստատությունների ֆիզիկական դաստիարակության
ուսումնական ծրագրերում, բանակի, ոստիկանության և ներքին գործերի
ստորաբաժանումներում:

Մասնագիտական կիրառական ֆիզիկական պատրաստության կողմերից մեկը
հանդիսանում է ռազմա-կիրառական պատրաստությունը, որն իր հերթին հանդիսանում է
կարևոր գործոն երիտասարդների պատրաստ լինելուն ազգային բանակի շարքերում
ծառայության հաջող անցկացմանը: Այդպիսի պատրաստության նշանակությունը
ընդգծվում է նաև մեր երկրի <<Համընդհանուր զինապարտության մասին>> օրենքում, ուր
կարևոր դեր է հատկացվում հանրակրթական դպրոցին:

Ներկայումս զորակոչիկ երիտասարդների ֆիզիկական պատրաստականության
բարձրացման պրոբլեմի նշանակությունը չի նվազում, քանի մեր անկախ երկրի շուրջ
ռազմա-քաղաքական իրավիճակը չի կարգավորվել: և Այդ պատճառով մեր բանակի
մարտական պատրաստությունը ունի հսկայական նշանակություն:

Սակայն կան տվյալներ այն մասին, որ առողջական վիճակի և ֆիզիկական
պատրաստականության մակարդակով մեր երկրի զորակոչիկները ոչ լիարժեք են

պատրաստված ազգային բանակի շարքերում ծառայությանը (Փ.Г. Казарян и Ю...
Купалян, 1996, 1998; Д.С. Хитарян, 2000; Григорян, 2000; Н. Егояна, 2001; A.
Арутюнян, 2003):

Շարադրվածը վկայում է այն մասին, որ նախազորակոչիկ և զորակոչիկ
երիտասարդների նախնական ռազմա-կիրառական ֆիզիկական դաստիարակության
ակունքը պետք է արդեն դրված լինի հանրակրթական դպրոցի ուսուցման և
դաստիարակությանպայմաններում:

Հետևաբար այստեղ կարևորագույն խնդիրներից մեկը հանդիսանում է
նախազորակոչային տարիքի դեռահասների ֆիզիկական դաստիարակության

Գրադարաս
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բովանդակության հետագա կատարելագործումը, պատրաստության հատուկ միջոցների

մշակումը, մոտեցված և ընդունելի զինվորական գործի պահանջներին:

Ցավոք, այս հարցերը մեր երկրում դեռևս ուսումնասիրված չեն, այդ իսկ պատճառով

նրանց հետազոտությունը ընդգծում է տվյալ ատենախոսության արդիականությունը:

Սույն ատենախոսական աշխատանքը հանդիսանում է ֆիզիկական կուլտուրայի

հայկական պետական ինստիտուտի 1999-2004թթ. գիտահետազոտական

աշխատանքների պլանի համընդհանուր թեմայի մասը:

ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ՆՊԱՏԱԿԸ. Որոշել միջին տարիքի դպրոցականների ֆիզիկական

դաստիարակության կիրառական ուղղվածության բովանդակությունը բանակում

առաջիկա ծառայությանը նախապատրաստվելու համար:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՎԱՐԿԱԾԸ. Ենթադրվում է, որ դեռահասների շարժողական

ընդունակությունների զարգացման օպտիմալ մակարդակին, որն անհրաժեշտ է

ռազմական պրոֆեսիոնալ հմտությունների հաջող յուրացման համար և նրանց

աշխատունակության բարձրացմանը հավանաբար կարելի է հասնել հատուկ

ուղղվածության ֆիզիկական վարժությունների արդյունավետ մեթոդների կիրառման

շնորհիվ:
ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՕԲՅԵԿՏ է հանդիսացել 13, 14, 15 տարեկան դպրոցականների

շարժողական ակտիվության բովանդակությունը ֆիզիկական կուլտուրայի դասերին և

արտադասարանական խմբակների պարապմունքներին:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՌԱՐԿԱ ԵՆ ծառայել դեռահաս դպրոցականների ֆիզիկական

զարգացածության, շարժողական պատրաստականության և աշխատունակության,

մակարդակի ցուցանիշները, ինչպես նաև ֆիզիկական պատրաստության հատուկ

ուղղվածության մեթոդների և միջոցների բովանդակության օպտիմալացման ուղիները:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ. Առաջադրված նպատակի և աշխատանքային վարկածի

հիման վրա առաջադրվել են տվյալ հետազոտման հետևյալ խնդիրները:

1. Որոշել նախազինակոչային տարիքի (13, 14, 15 տարեկան) դպրոցականների

ֆիզիկական զարգացման, շարժողական պատրաստականության և

աշխատունակության վիճակը:

2. ճշտել նախազորակոչային տարիքի երիտասարդների և նրանց ծնողների սոցիալական

դրդապատճառները կապված զինված ուժերի շարքերում առաջիկա ծառայության

հետ:

3. Մշակել ազգային բանակում ծառայելու նախապատրաստվող դեռահաս
դպրոցականների ֆիզիկական պատրաստության բովանդակությունն ու մեթոդիկան և
այն փորձարկել մանկավարժական գիտափորձում:

4. Մշակել գիտագործնական հանձնարարականներ ֆիզիկական կուլտուրայի
ուսուցիչների և նախնական զինվորական պատրաստականության ղեկավարների
համար, նախազորակոչիկ դպրոցականների ֆիզիկական պատրաստության
կազմակերպման և անցկացման համար դպրոցական ուսումնառության պայմաններում:

ՀԵՏԱԶՈՏՄԱՆ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ. Առաջադրված խնդիրների լուծումը պահանջել էր
հետազոտման այնպիսի մեթոդների ընտրություն, որոնք ավելի համարժեք են
արտահայտում տվյալ հետազոտության բովանդակությունը: Դրանց շարքին են դասվել
հետազոտման պրոբլեմին վերաբերվող գրականության աղբյուրների ուսումնասիրումը,

վերլուծությունը և ընդհանրացումը, մարդաչափական չափումները, սոցիոլոգիական
հարցումը, մանկավարժական թեստավորումը, մանկավարժական դիտարկումները,
աշխատունակության որոշումը, տեսանկարահանումը, ձևավորող մանկավարժական
գիտափորձ և մաթեմատիկական վիճակագրության մեթոդները:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒՄԸ. Փորձարարական հետազոտություններն անց են
կացվել 1996-2002թթ. ժամանակահատվածում, երկու հաջորդական փուլերով, երբ
անցկացվել են հաստատող և ձևավորող գիտափորձեր:

Բոլոր սոցիոլոգիական և մանկավարժական հետազոտություններում մասնակցել են 300
ռեսպոնդենտներ, 13. 14. 15 տարեկան 200 սովորողներ և 98 դպրոցականներ
ներգրավված են եղել մանկավարժական գիտափորձում: Հետազոտություններն
անցկացվել են Գյումրի քաղաքի հինգ դպրոցներում: Հետազոտվողների քանակակազմը
զանգվածային հետազոտություններում և մանկավարժական գիտափորձում լրիվ
համապատասխանում են մանկավարժական և կենսաբանական հետազոտությունների
միջազգային չափանիշներին (B.C. Фарфель, 1959; 3. и. Кузнецова, 1967; Дж. Харрисон,
1979; в.м. Полонскии, 1987 և ուրիշներ):

ԳԻՏԱԿԱՆ ՆՈՐՈՒՅԹԸ. կայանում է հետևյալում.
Գիտական որոնումների և տեխնոլոգիական մշակումների արդյունքում հիմնավորվել և

գիտափորձում հաստատվել են նախազորակոչային տարիքի սովորողների ֆիզիկական
դաստիարակության բովանդակության ինովացիոն մոտեցումները և առաջադրվել են նրա
կազմակերպման նախկինում չկիրառված նոր ձևեր, մասնավորապես.

по
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...Որոշվել է ուսուցման պրոցեսում 13, 14, 15 տարեկան նախազորակոչային տարիքի

սովորողների համար ֆիզիկական պատրաստականության մասնագիտական

ուղղվածության միջոցների ծավալը և բովանդակությունը:

- Մշակվել է հանրակրթական դպրոցների VII, դասարանների աշակերտների

ռազմակիրառական ուղղվածության ֆիզիկական դաստիարակության մեթոդիկան և

բովանդակությունը:

Մանկավարժական պրակտիկայում ներդրվել են նախազորակոչային տարիքի

դպրոցականների ֆիզիկական զարգացման և շարժողական պատրաստականության

գնահատման տարածաշրջանային մոդելային սանդղակներ, ֆիզկուլտուրայի

ուսուցիչների և զինղեկների համար մեթոդական հանձնարարականներ:

ՏԵՍԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ. կայանում է դպրոցական նախազորակոչիկների

ֆիզիկական զարգացման, շարժողական պատրաստականության և աշխատունակության

վիճակը բնորոշող ցուցանիշների որոշմամբ, նրանց սոցիալական ինքնահաստատման,

ինչպես նաև ազգային բանակում ծառայելուն նախապատրաստվելու նպատակով՝ ռազմա

կիրառական ուղղվածության ֆիզիկական պատրաստականության մեթոդիկայի և

բովանդակության կատարելագործմամբ:

ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ. Ստացված արդյունքները կարող են հիմք

հանդիսանալ կատարելագործելու նախազորակոչային տարիքի դպրոցականների

ռազմա-կիրառական ֆիզիկական պատրաստության կատարելագործման համար:

Հատուկ ուղղվածության վարժությունների, մեթոդական մոտեցումների, և միջին դպրոցի

ֆիզիկական դաստիարակության ուսումնական նյութի արդյունավետ բաշխումն ունեցավ

դրական ազդեցություն նախազորակոչիկ աշակերտների ֆիզիկական

պատրաստականության վրա: Այն արտահայտվեց ռազմա-կիրառական ֆիզիկական

պատրաստականության մակարդակի ցուցանիշների զգալի բարելավմամբ: Հեղինակի

կողմից մշակված գիտագործնական առաջարկությունները մասնագետներին կօգնեն

ավելի օպերատիվ ղեկավարել դպրոցականների ֆիզիկական կատարելագործման

գործընթացը և նրանց հաջող նախապատրաստմանը՝ հետագայում Հայաստանի զինված

ուժերում հաջողությամբ ծառայելուն:

ՏԵՍԱԿԱՆ - ՄԵԹՈԴԱԲԱՆԱԿԱՆ ՀԻՄՔ ԵՆ ՀԱՆԴԻՍԱՑԵԼ. ֆիզիկական

դաստիարակության, սպորտային մարզման, առողջարարական ֆիզիկական կուլտուրայի

տեսության և մեթոդիկայի հիմնարար հետազոտությունները (A.A. Тер-Ованесян, 1972;

Л.П. Mamвеев, 1991; П.А. Виноградов и соавт., 1996 և ուրիշներ), ինչպես նաև ռազմա-

ֆիզիկական պատրաստության հայտնի երաշխավորությունները (Физическая..., 1965;
Наставление....1989: Մեթոդական..., 1997):

ՏԵՍԱԿԱՆ ԵՎ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԴՐՈՒՅԹՆԵՐԻ ՀԻՄՆԱՎՈՐՎԱԾՈՒԹՅՈՒՆՆ ՈՒ

ՀԱՎԱՍՏԵԼԻՈՒԹՅՈՒՆԸ ապահովվել է հետազոտվող քանակակազմի բավարար ծավալով,
մանակավարժական թեստավորման և բժշկական հսկողության օբյեկտիվ համակարգով
ստացված փաստացի նյութի մաթեմատիկական կոռեկտ մշակմամբ և ձևավորմամբ:

ԱՏԵՆԱԽՈՍԻ ԱՆՁՆԱԿԱՆ ՆԵՐԴՐՈՒՄԸ. Հեղինակն ինքնուրույն կազմակերպել և
անցկացրել է հետազոտությունները, անձամբ իրագործել է մարդաչափական չափումները
և մանկավարժական թեստավորումը: Անձամբ մշակել է թվային նյութը և անմիջականորեն
մասնակցել ստացված արդյունքների ներդրմանը մանկավարժական պրակտիկայում:
Հետազոտությունների երկրորդ փուլում առանձին դեպքերում ատենախոսին օգնել են
ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչներ Գ. Գևորգյանը և Ա. Խաչատրյանը, որոնց հեղինակը
հայտնում է իր երախտագիտությունը:

ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅԱՆ ՆԵՐԿԱՅԱՑՎՈՂ ԴՐՈՒՅԹՆԵՐԸ

Նախազորակոչային տարիքի դեռահասների ֆիզիկական պատրաստության
բովանդակությունը ուղղված ռազմա-կիրառական բնույթի շարժողական
ընդունակությունների ձևավորմանը և սովորողների աշխատունակության
բարձրացմանը:

Ֆիզիկական դաստիարակության ռազմա-կիրառական ուղղվածությամբ հատուկ
մշակված և փորձարկված միջոցների ու շարժախաղերի կիրառման մեթոդիկան:
Նախազորակոչային տարիքի սովորողների ֆիզիկական զարգացման և շարժողական
պատրաստականության վիճակի գնահատման տարածաշրջանային մոդելային
սանդղակները:
ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔԸ ԵՎ ԾԱՎԱԼԸ. Աշխատանքը շարադրված է

համակարգչային տեքստով, 130 էջով, բաղկացած է ներածությունից, երեք գլուխներից,
եզրակացություններից, գիտագործնական առաջարկություններից, օգտագործված
գրականության մատենագիտական ցանկից, հավելվածներից և մանկավարժական
պրակտիկայում հետազոտությունների ներդրման ակտերից:

Ատենախոսությունում բերված են 27 աղյուսակներ, 5 նկարներ, 3 հավելվածներ:
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Հետազոտության արդյունքները և դրանց քննարկումը

Գլուխ I <<Դպրոցականների ֆիզիկական դաստիարակության և ռազմա-

հայրենասիրական համակարգը և ուսուցման գործընթացը>> նվիրված է դպրոցականների

ռազմա-հայրենասիրական դաստիարակության հարցերին և ֆիզիկական

պատրաստության էությանը կապված բանակային ծառայությանը նախապատրաստվելու

հետ:
Բացահայտված է, որ զինվորական դաստիարակության գլխավոր խնդիրներից մեկը

հանդիսանում է ռազմա-հայրենասիրական դաստիարակությունը, որի ակունքները

տանում են դեպի դպրոցական կրթության համակարգ: Ռազմա-հայրենասիրական

դաստիարակության հաջող կառուցման համար առանձնացվում է ուսուցման և

դաստիարակության ուսումնական և արտաուսումնական աշխատանքների փոխադարձ

կապը (0.0. Кохликян, 1973; И.Ф. Харламов, 1990; P. Григорян, 2001):

Ռազմա-հայրենասիրական դաստիարակության յուրահատուկ սկզբունքների

ձևավորման ամբողջական մոտեցմանն են դասվում հայրենիքի պաշտպանության

դպրոցականների ձգտումը և պատրաստականությունը, ռազմա-հայրենասիրական

դաստիարակության զուգորդումը հասարակական հանրօգուտ գործունեության տարբեր

տեսակների հետ, որոնք իրենց կառուցվածքով և բովանդակությամբ արտացոլում են

զինվորական ծառայության բնույթը:

Հիմնավորված է, որ զինվորական դաստիարակության առաջատար կողմն է

հանդիսանում ֆիզիկական դաստիարակությունը՝ զինվորական գործի կիրառական

ուղղվածությամբ: Ուստի մինչև զորակոչը, դպրոցի պայմաններում զորակոչիկներին

հարկավոր է նախապատրաստել հայրենասեր մարտիկների, որոնք ունեն ֆիզիկական

պատրաստականության անհրաժեշտ մակարդակ:

Տվյալ գլխում քննարկվել է նաև զորակոչիկների ֆիզիկական պատրաստականության

մասին հարցեր որպես նախադրյալներ պատրաստելու նրանց ծառայության ազգային

բանակի շարքերում:

Հայտնի են տվյալներ (Կ.Պ. Աթոյան, 1992), որ Հին Հայաստանում զինվորական

վարժությունների և խաղերի ուսուցումը սկսվել է դեռ վաղ հասակից (<<մանուկ հասակ>>),

իսկ ըստ էության ռազմական արվեստի և մշտական մարտական պատրաստվածության

ուսուցումը՝ 18 տարեկանից:

ժամանակակից մասնագետները (В.А. Кабачков, 1987; Ф.Г. Казарян и Ю.E. Купалян,
1996) համարում են, որ մասնագիտական-կիրառական ֆիզիկական պատրաստությունը
ռազմական ուղղվածությամբ պետք է սկսվի դպրոցական միջին և ավագ տարիքում:

Բերված են տվյալներ այն մասին, որ Արևելյան Եվրոպայի մի շարք երկրների, ԱՊՀ-ի,
դրանց թվում նաև Հայաստանում նախազորակոչիկների, զորակոչիկների և պատանիների,
որոնք արդեն զորակոչվել են բանակ ֆիզիկական պատրաստականության մակարդակը
բավական ցածր է, նկատվում է մկանային ուժի և դիմացկունության ցուցանիշների անկում
(Օ. Зиборов, 1997; С.И. Гуськов, 1995; в.ю. Микрюков, 2000; С.Д. Неверкович, 2000;
Д.С. Хитарян, 2000 և ուրիշներ):

Հեղինակը եզրակացնում է, որ այս հարցում անհրաժեշտ է ձեռնարկել առանձնահատուկ
միջոցներ:

Գլուխ Il. <<Նախազորակոչային տարիքի դսովորողների մորֆոֆունկցիոնալ
առանձնահատկությունները, շարժողական պատրաստականությունը և դրանց
գնահատման ձևերը>>, - նվիրված է 13-15 տարեկան դպրոցականների ֆիզիկական
զարգացման և ֆիզիկական պատրաստականության արդյունքների ուսումնասիրությանը և
վերլուծությանը: Այդ նպատակով օգտագործվել են սոցիոլոգիական, մարդաչափական,
մանկավարժական և մաթեմատիկական հետազոտությունների համալիր մեթոդները:
ո Մեզ հետաքրքրող հարցերի մասին համապատասխան տեղեկատվություն ստանալու

համար կապված դեռահաս-նախազորակոչիկի ֆիզիկական պատրաստության հետ,
մշակվել են երկու հարցաթերթիկներ, որոնց օգնությամբ հարցման են ենթարկվել
նախազորակոչիկները և նրանց ծնողները:

Մանկավարժական թեսթավորման ծրագիրը ներառում էր ֆիզիկական զարգացման
երեք հատկանիշների գնահատումը մարմնի հասակը, մարմնի քաշը, կրծքավանդակի
շրջագիծը, շարժողական պատրաստականության յոթ ցուցանիշների՝ արագային, ուժային
և արագա-ուժային հնարավորությունների, դիմացկունության, շարժումների ճարպկության,
ճկունության, հավասարակշռության պահպանման, ինչպես նաև օրգանիզմի
աշխատունակության գնահատումը:

Փորձարարական ամբողջ նյութը մշակվել է վիճակագրորեն, ուր հաշվարկվել են միջին
թվաբանական մեծությունը (X), սիգմալ տատանման մեծությունը (ծ), միջին
թվաբանականի սխալը (m) և վարկածի ստուգումը t-ի օգտագործմամբ՝ ըստ Ստյուդենտի
չափորոշիչների:
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Սոցիոլոգիական հարցման արդյունքում պատկերացում է ստեղծվել նախազորակոչիկ

երիտասարդների և նրանց ծնողների սոցիալական ստատուսի և պատկերի մասին:

Հաստատվել է, որ 22 առաջարկված հարցերին, որոնք ունեին 89 այլընտրանքային

տարբերակներ, երկու խումբ հարցվողների կողմից տրվել են ոչ համարժեք, հաճախ

հայտարարական, տատանողական, (կասկածելի), երբեմն էլ ուռճացված և նվազեցված

բնույթի պատասխաններ: Այսպես օրինակ, ոչ լրիվ արդարացված պայթյունը արևելյան

մենամարտությունների շուրջ անձի համակողմանի զարգացման տեսանկյունից բերեց
նրան, որ 52% դեռահասները առավելությունը տալիս են նման ձևերին և այդ երևույթը

պետք է տագնապ հարուցի ֆիզիկական դաստիարակության մասնագետների մոտ:

Կասկած է հարուցում և այն, որ իբրև 58% սովորող դեռահասները կարող են լողալ և այն

դեպքում, երբ այսօր ամբողջ երկրում գործում է 5-7 լողավազան:

Պարզաբանվել են անբարերար դրսևորումները նախազորակոչիկների ապրելակերպում:

Այսպես մեկ տարվա ընթացքում ամեն երկրորդը հիվանդանում է 5-ից 10 անգամ, երկու

տոկոսը մեկ օրվա ընթացքում ծխում են 10-ից ավելի սիգարետ և այլն:

Ինչ վերաբերվում է ստացված նախազորակոչիկների ծնողներից սոցիոլոգիական
տեղեկատվությանը, ապա այստեղ նույնպես շատ է հայտարարականը և ուռճացվածը՝

ազգային բանակում ծառայությանը նրանց երեխաների պատրաստ լինելու մասով:

Միաժամանակ ամեն հինգ վեցերորդ ծնող արդարացի խոստովանում են, որ
անհրաժեշտ է կատարելագործել ուսումնական հաստատություններում ֆիզիկական

դաստիարակության համակարգը:

Աղյուսակ |-ում բերված են նախազորակոչային (14-15 տարեկան) և զորակոչային

տարիքի (ըստ Դ. Խիթարյանի) երիտասարդների սոցիոլոգիական հարցման
համեմատական տվյալները:

Այնուհետև գլխում քննարկվում է 13-15 տարեկան դեռահաս նախազորակոչիկների

ֆիզիկական զարգացման և շարժողական պատրաստականության
ուսումնասիրությունների արդյունքները: Աղ. 2-ից երևում է, որ 13-ից մինչև 15 տարեկանը

ֆիզիկական զարգացման բոլոր ցուցանիշները անշեղորեն աճում են: Այսպես երկու
տարում դեռահասների մոտ մարմնի քաշը ավելանում է 8.0 կգ-ով, մարմնի հասակը՝ 9.5սմ-

ով, կրծքավանդակի շրջագիծը 5.6uմ-ով: Այս բոլոր փոփոխությունները հավաստի են

արժեքի բարձր մակարդակի դեպքում և պայմանավորված են մարդու տարիքային

զարգացման օրինաչափություններով:

Դեռահաս նախազորակոչիկների ֆիզիկական
գնահատելու նպատակով հաշվարկվել է նաև դրանց
ամրակազմության, (ըստ Պինեյի), զարգացման
մարմնակազմության (ըստ Կվենտելի):

Երիտասարդների սոցիոլոգիական հարցման

տվյալները

Հարցերի բովանդակությունը

Ցանկութուն ծառայելու ազգային բանակում
- մեծ

պարտավոր է

- չի ցանկանում
Ֆիզիկական պատրաստության

նշանակությունը ապագա զինվորի համար

շատ մեծ

մեծ

պետք չէ

Ինչպիսի՞ որակներ են հարկավոր
զորակոչիկին

մկանային ուժ

դիմացկունություն
ճկունություն

կամք
համարձակություն

Գիտելիքներ ֆիզիկական վարժություններով
ինքնուրույն զբաղվելու համար

ունեն

չունեն

Հաստավել է, որ 32.7-ից մինչև 36.8% դեռահասները ունեն շատ
մարմնակազմություն: Բարվոք չէ նաև ֆիզիկական զարգացման ճիշտ

զարգացման վիճակը

գնահատման

համաչափության (ըստ

ընտրովի

Տոկոսներ
Ա.Ռ.

Խաչատրյան

46
41
13

72
24
4

40
30
15
24
25

82
18

ավելի խորացված

ինդեքսները մարմնի

էրիսմանի) և ճիշտ

Աղյուսակ 1.
համեմատական

Դ.Ս.

Խիթարյան

17
54
16

53
17
3

63
50
26
48
52

59
28

թույլ և թույլ
մարմնակազմության
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և համաչափության ցուցանիշները: Մարմնի հասակի և քաշի, ինչպես նաև կրծքավանդակի

շրջագծի հարաբերական փոփոխությունների ֆոնի վրա հայ դպրոցականների

ցուցանիշները ոչ հավաստի տարբերվում են այլ տարածաշրջաններում բնակվող իրենց

հասակակիցների ցուցանիշներից:

Նախազորակոչային տարիքի դեռահասների յոթ շարժողական ընդունակությունների

մանկավարժական թեսթավորումը թույլ տվեց բացահայտել դրանց բարելավումը 13-ից 15
տարեկանում (աղ. 3.):

Աղյուսակ 2.

13-15 տարեկան նախազորակոչիկների ֆիզիկական զարգացման ցուցանիշները և

ինդեքսները

Վիճակագրական Տարիք, տարիՀատկանիշները
պարամետրեր 13 14 15

Մարմնի քաշը, x+m 40.8+0.43 46.4+0.23 48.8+0.47
կգ P,% > 0.1 > 0.1

Հասակը, x+m 150.5+0.41 156.3+0.28 160.0+0.36
սմ P, % > 0.1 > 0.1

Կրծքավանդակի x+m 72.9+0.34 75.2+0.23 78.5+.39
շրջագիծը, P, % > 0.1 > 0.1

սմ

Սակայն այդ ցուցանիշների փոփոխությունները ոչ նմանօրինակ, ոչ հավասարաչափ և

ոչ շատ ցայտուն են: Բացի այդ 13-ից մինչև 14 տարեկանը վատանում են
նախազորակոչիկների արդյունքները ուժային վարժություններում, շարժումների

ճարպկության և հավասարակշռության պահպանման ցուցանիշներում: Եվ բացարձակ

զարմանալի չէ, որ շարժողական պատրաստականության ցածր մակարդակը գտնում է իր
արտացոլումը դպրոցականների աշխատունակության ցուցանիշներում, որի մակարդակը

ցածր է (ըստ Ռուֆե-Դիկսոնի):

Գլխում նույնպես ցույց է տրված, որ Հայաստանի նախազորակոչիկները մկանային ուժի

և դիմացկունության ցուցանիշներով 2-3 անգամ զիջում են ամերիկացի, ռուս և բելոռուս

իրենց հասակակիցներին: Տվյալ գլխի եզրափակիչ մասում բերված է հեղինակի կողմից

մշակված 13-ից 15 տարեկան դպրոցականների ֆիզիկական զարգացման և շարժողական

պատրաստականության

մակարդակներով:

Այսպիսով

պատրաստականության

Նախազորակոչային

Տարիք
Թեստեր

Արագային
ընդունակություններ

վազք 20մ, վրկ
Դիմացկունություն

վազք 1000մ, րոպե
Շարժումների
ճարպկություն՝

վազք 10x10մ, վրկ

Ուժային
ընդունակություններ

ձգումներ, անգամ

Հավասարակշռու
թյուն, դիրքի
պահպանում, վրկ

ճկունություն՝
թեքում առաջ, սմ
Ցատկունակություն,
վերցատկ, սմ

ազգային բանակի
պատճառով թելադրվում է

դաստիարակության

ռազմա-կիրառական

տարիքից:

տարածաշրջանային չորս մոդելային սանդղակները՝ հինգ

նախազորակոչային տարիքի դեռահասների ֆիզիկական

ոչ բավարար մակարդակը հանդիսանում է լուրջ արգելք

Աղյուսակ 3.

տարիքի դպրոցականների շարժողական պատրաստականության

մակարդակի ցուցանիշները

13 14 15

x+m x+m x+m 8
3.2+0.09 0.3 3.1+0.07 0.44 2.97+0.07 0.52

1

4.4940.12 0.7 4.45+0.13 1.08 4.44+0.06 0.44
4

34.1+0.26 1.5 35.0+0.15 1.65 33.6+0.33 2.36
4

2.79+0.23 1.5 2.65+0.15 1.66 3.19+0.24 1.64
4

5.47+0.22 1.8 7.46+0.21 2.16 6.73+0.31 2.16
4

2.9+0.15 1.0 3.13+0.12 1.13 3.1+0.12 0.93
6

30.4+0.45 2.9 30.6+0.23 2.48 31.3+0.35 2.38
9

շարքերում հաջող ծառայության անցկացման համար: Այդ իսկ
անհրաժեշտություն հանրակրթական դպրոցում ֆիզիկական

գործընթացում հատուկ ուշադրություն դարձնել ապագա զինվորի

ֆիզիկական դաստիարակությանը՝ սկսած միջին դպրոցական
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Գլուխ 111 <<14-15 տարեկան նախազորակոչիկների ֆիզիկական պատրաստականության
բովանդակության արդյունավետության հետազոտումը>> նվիրված է ձևավորող
մանկավարժական գիտափորձի արդյունքների քննարկմանը: Նրա հիմնական նպատակն է
դեռահաս դպրոցականների ֆիզիկական կուլտուրայի դասերին և խմբակային
պարապմունքների գործընթացում ֆիզիկական պատրաստականության մեթոդիկայի
փորձարկումը՝ նրանց ազգային բանակի շարքերում ծառայությանն ավելի լավ
նախապատրաստելու համար:

Մանկավարժական ներգործության հիմնական սկզբունքը սովորողների բոլոր
առաջատար շարժողական ընդունակությունների մկանային ուժի, արագաշարժության,
դիմացկունության, ճարպկության, ճկունության, կոորդինացիայի և ցատկունակության
բազմակողմանի մշակումն է՝ շեշտը դնելով բազմամարտային պատրաստության հիման
վրա:

Այդ նպատակով ընտրվել և տեղայնացվել են ընդհանուր զարգացնող ներգործության 32
հատուկ ֆիզիկական վարժություններ՝ ռազմա-ֆիզիկական ուղղվածությամբ, 13
շարժախաղեր և էստաֆետաներ, ինչպես նաև մշակվել են սամբո և ձյուդո ըմբշամարտերի
հարձակողական և պաշտպանական 8 տարրեր:

Տվյալ դեպքում մենք ղեկավարվել ենք <<Ֆիզիկական կուլտուրա>> ((1997) առարկայի
պետական ծրագրիբազային բովանդակային նյութով:

Մշակված և տեղայնացված միջոցները միավորել ենք հատուկ համալիրներում, որոնց
կատարման համար ամեն դասին տրամադրվել էր 12-15 րոպե:

Ամեն ամիս վարժությունների համալիրները նորացվում էին: Այդ միջոցների կիրառումը
դպրոցական դասի ընթացքում չէր խախտում նրա կառուցվածքը այլ լրացնում և
ընդլայնում էր նրա բովանդակությունը: Մշակված համալիրները փորձարկվել էին
փորձարարական դասարաններում իրագործելով դիդակտիկայի մատչելիության,
անհատականացման, սիստեմայնության հանրահայտ սկզբունքները, պահպանելով
բեռնվածության չափավորման կանոնները և պարապողների օրգանիզմի վիճակի
հսկողությանը:

Ձևավորող մանկավարժական գիտափորձը անցկացվել էր մեկ ուսումնական տարվա
ընթացքում VII-VIIII երկուական փորձարարական և ստուգողական դասարաններում: Ամեն
դասարանում ներգրավել են 23-25 աշակերտներ, ընդհանուր թվով՝ 14-15 տարեկան 98
դպրոցականներ: Մանկավարժական գիտափորձի սկզբին սովորողների ֆիզիկական
զարգացման, շարժողական պատրաստականության և աշխատունակության

ցուցանիշները բոլոր դասարաններում էապես չէին տարբերվում: Մանկավարժական

գիտափորձից առաջ և հետո անց է կացվել դպրոցականների ֆիզիկական զարգացման,

շարժողական պատրաստականության և աշխատունակության թեսթավորում, բժշկական

զննության և հանրակրթական առարկաներից առաջադիմության հաշվառում:

Ֆիզիկական կուլտուրայի դասերը և արտադասարանային խմբակների

պարապմունքները փորձարարական դասարաններում մեծամասամբ անցկացվել է
հեղինակի կողմից, կամ մեր խնդրանքով, համապատասխան դասարանների ուսուցիչների

կողմից: Ստուգողական դասարաններում պարապմունքները անցկացվել են համաձայն

գործող պետական ծրագրի: Ձևավորող մանկավարժական գիտափորձի ընթացքում

իրականացվել է 112 փորձարարական դասեր:

Մանկավարժական գիտափորձի արդյունքում բոլոր չորս փորձարարական խմբերում

ցուցադրվել է դեռահասների ֆիզիկական զարգացման հատկանիշների բարելավում: Դա

բացատրվում է նաև տարիքային օնտոգենետիկ զարգացման գործոնների ազդեցությամբ:

Տեղաշարժերն այստեղ մոտավորապես միանման են:

Մանկավարժական գիտափորձի ընթացքում եղան նկատելի բարելավումներ՝

բնութագրող փորձարարական խմբերի դեռահասների շարժողական

պատրաստականության մակարդակը բոլոր չորս փորձարարական խմբերում: Սակայն

առավել նշանակալի առաջընթաց նշմարվեց երկու՝ vII և VIII փորձարարական

դասարաններում: Այստեղ յոթից հինգի դեպքերում հավաստիության տարբերությունը

բարձր է P > 0.1% նշանակալիության մակարդակի դեպքում և հատկապես մկանային ուժի

և դիմացկունության ցուցանիշներում: Այդ տվյալները հստակ արտացոլված են աղ. 4-ում:

Այստեղից երևում է փորձարարական խմբերում ներգրավված նախազորակոչիկների

ֆիզիկական պատրաստականության ցուցանիշների անկասկած բարելավումը:

Բացարձակ բարձր արդյունքները բնորոշ են մկանային ուժի, դիմացկունության,

արագաշարժության և հավասարակշռության պահպանման կարողության ցուցանիշների

համար: Նկատելի տեղաշարժեր նշմարվել են նաև ստուգողական դասարանների

սովորողների մոտ: Կարելի է հաստատել, որ այդ ցուցանիշների աճը 4-5 անգամ բարձր է

փորձարարական դասարանների նախազորակոչայինների մոտ՝ համեմատած

ստուգողականների հետ.
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Աղյուսակ 4

Նախազորակոչիկների ֆիզիկական պատրաստականության ցուցանիշների
փոփոխությունները մանկավարժական գիտափորձի ընթացքում

2 22
Դասարաններ в 2 в в

խմբեր в
3в
3

VIII

փորձարարական
100 100 100 92.0 96.0 96.0 100

VII

ստուգողական
33.3 25.0 62.5 37.5 29.2 70.8 71.0

VIII
փորձարարական 91.3 82.6 94.4 95.6 65.6 95.6 100
VIIII

ստուգողական
40.0 36.0 73.3 76.0 28.0 68.0 80.0

Փորձարարական դասարանների նախազորակոչիկների շարժողական
պատրաստականության բարձր մակարդակը իր արտացոլումը գտավ նաև նրանց
աշխատունակության ցուցանիշների բարելավման վրա:

Ուսումնական տարվա վերջում բոլոր նախազորակոչիկ դեռահասների բժշկական
զննությունը կատարված դպրոցի բժշկի կողմից, ցույց տվեց փորձարարական VII-VIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

դասարանցիների ազգային բանակում ծառայելու պիտանելիության ավելի բարձր
մակարդակը:

Այսպիսով, մանկավարժական գիտափորձի արդյունքում կարելի է եզրակացնել, որ
ֆիզիկական դաստիարակության գոյություն ունեցող համակարգը դեռևս ի վիճակի չէ
լիարժեքորեն լուծել նախազորակոչային և զորակոչային տարիքի երիտասարդների
ռազմա-կիրառական ֆիզիկական պատրաստության խնդիրները և այստեղ պետք է
նախատեսվեն արմատային փոփոխություններ:

Մեր ուսումնասիրությունների հիման վրա կարելի է եզրակացնել, որ ֆիզիկական
պատրաստության խնդիրների լուծումը ռազմա-կիրառական հմտությունների ձևավորման

և ֆիզիկական կուլտուրայի դասերին դպրոցականների շարժողական

ընդունակությունների նպատակամղված մշակումը կարևոր նախադրյալ է հանդիսանում

նրանց ազգային բանակում ծառայությանը նախապատրաստելու գործում: Ռազմա-

կիրառական ուղղվածությունը հանրակրթական դպրոցում պետք է դառնա ֆիզիկական

դաստիարակության բնորոշ առանձնահատկություններից մեկը: Պետք չէ կասկածել, որ
ֆիզիկական դաստիարակությունը դպրոցում և ֆիզիկական պատրաստությունը

բանակում երկու փոխշաղկապված կողմեր են, նրանք պետք է լինեն մոտեցված և
շարունակական:

Մեր կողմից մշակված և փորձարկված ծրագիրը ինչ-որ չափով մոտեցնում է
դեռահասների դպրոցական ֆիզիկական պատրաստությունը արդեն ազգային բանակում

ծառայության ընթացքում ռազմա-կիրառական ֆիզիկական պատրաստության

պահանջներին:

Հաշվի առնելով որոշ հարևան պետությունների հետ Հայաստանի ռազմաքաղաքական

ժամանակակից իրավաիճակը, ապագա զինվորի ֆիզիկական պատրաստությունը որոշ
չափով պետք է <<ռազմականացվի>>: Տերմինն ինքնին ունի պայմանական նշանակություն և
մեր կարծիքով, նշանակում է, որ ֆիզիկական դաստիարակությունը դպրոցում պետք է շուռ

գա ռազմա-ֆիզիկական պատրաստության կողմը, ռազմա-հայրենասիրական
դաստիարակությունը՝ ազգային բանակի ռազմական ավանդույթների պրոպագանդման,

զինվորական գործի նկատմամբ սիրո սերման և ծառայելուն զինված ուժերի շարքերում:

Աճող սերնդի դաստիարակության ոլորտում պետական քաղաքականության

ուժեղացման անհրաժեշտության հետ կապված նախազորակոչիկների և զորակոչիկների

բանակում հաջող ծառայելու համար նպատակահարմար է հանրապետության

պաշտպանության նախարարությանը կից, Ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի պետական

կոմիտեին առընթեր, տեղական ինքնակառավարման մարմինների կառույցներում

ստեղծել ֆիզկուլտուրային, մարզական, ռազմա-ֆիզիկական և հայրենասիրական

դաստիարակության համակարգող խորհուրդ իր կանոնադրությամբ:

Տվյալ հետազոտությունը անտարակույս ինչ-որ չափով կօգնի իրականացնել վերևում

հիշատակվող պետական նշանակություն ունեցող խնդիրները:
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Կատարված հետազոտությունների հիման վրա հնարավորություն է ընձեռվում
կատարել հետևյալ եզրակացությունները.

13-15 տարեկան նախազորակոչիկ-աշակերտների և նրանց սոցիալական պատկերը
բնորոշող ոլորտում:

1mil. Կոնկրետ սոցիոլոգիական տեղեկատվության վերլուծությունը թույլ է տալիս
հաստատել, որ նախազորակոչիկների 46%-ը ցանկանում են ծառայել ազգային բանակում,

41%-ը կատարել հայրենիքի նկատմամբ իր պարտքը, 13%-ը չի ցանկանում բանակ գնալ,
չպատճառաբանելով: Հարցման ենթարկվածների կեսը չունենալով գաղափար
կիրառական ֆիզիկական պատրաստության մասին գտնում են, որ այն ունի շատ մեծ
(72%) և մեծ (10%) նշանակություն ապագա զինվորականի համար: Այդ նպատակով հարկ է
մշակել մկանային ուժը (40%), դիմացկունությունը (30%), արագաշարժությունը (26%),
կամային որակները (24%) և այլն:
Յուրաքանչյուր երրորդ-չորրորդ դեռահասը ցանկանում է դառնալ դեսանտային:

2. Ապացուցվել է, որ զորակոչիկների ծնողների 46%-ը գտնում են, որ իրենց որդիները
պատրաստ չեն բանակային ծառայությանը և պետք է հատուկ պատրաստություն ունենան,
13%-ը չի ցանկանում, որ իրենց որդիները ծառայեն ազգային բանակում: Համարյա բոլոր
ծնողները հավաստում են ֆիզիկական պատրաստականության ամրապնդման նպատակով
տարբեր մարզաձևերով զբաղվելու անհրաժեշտությունը, նախապատվությունը տալով
մկանային ուժին (47%), դիմացկունությանը (45%), ճարպկությանը (33%): Զարմանք է
հարուցում այն փաստը, որ յուրաքանչյուր վեցերորդ ծնող կարծում է, որ ունի բավարար
գիտելիքներ իրենց զավակների ֆիզիկական պատրաստականությունը ապահովելու
համար:

Il. Նախազորակոչային 13-15 տարեկան երիտասարդների ֆիզիկական զարգացման
գնահատման ասպարեզում.

Il. 1. Ֆիզիկական զարգացման հիմնական հատկանիշները մարմնի քաշը, մարմնի
հասակը և կրծքավանդակի շրջագիծը 13-ից մինչև 15 տարեկանը անշեղորեն
բարելավվում են, սակայն այդ տեղաշարժերը միանման և միաուղղված չեն ֆիզիկական
զարգացման մակարդակը ոչ միշտ է ուղեկցվում աշակերտների ֆիզիկական
պատրաստականության և աշխատունակության աճով:

11. 2. Համաձայն Պինեյի մարմնակազմության ամրության ինդեքսի, 13-ից 15 տարեկան
նախազորակոչիկ դեռահասների 32-37%-ը ունեն շատ թույլ և թույլ ֆիզիկական

զարգացում: Նույնատիպ տվյալները բնորոշ են նաև էրիսմանի զարգացման

համաչափության (1.5-2.35) և Քվենտելի մարմնակազմության ճշտության (265-300)
ինդեքսներին:

II. 3. Վերջին 100 տարում, 13-15 տարեկան դեռահասների շրջանում նկատվում է

ֆիզիկական զարգացման ցուցանիշների բարելավում: Միջին հաշվով նրանք աճել են 13.7

սմ-ով, մարմնի քաշը ավելացել է 9.3կգ-ով, իսկ կրծքավանդակի շրջագիծը 12.7սմ-ով:

Միևնույն ժամանակ, վերջին 10 տարիներին հայտնի պատճառներով մարմնի հասակի

ցուցանիշները նվազել են 2սմ-ով, մարմնի քաշը՝ 1-3.9կգ-ով, կրծքավանդակի շրջագիծը

1.8-3.1սմ-ով:

13-15 տարեկան նախազորակոչիկ-դպրոցականնե ֆիզիկական զարգացման

մակարդակի ասպարեզում:

IIl.1. Յոթ շարժողական ընդունակությունների մանկավարժական թեսթավորումը

վկայում էր արագաշարժության, ճկունության և ցատկունակության ոչ հավաստի աճ (P <

5%)ից: Գործնականում չեն բարելավվում շաժումների ճարպկությունը, ուժային

ընդունակությունները և հատկապես դիմացկունությունը:

111.2. Նախազորակոչիկ - դպրոցականները ոչ լիարժեք են տիրապետում (20 -40%

դեպքերում) շարժողական գործողություններին կապված ցատկային, ուժային,

դիմացկունության և ճկունության վարժությունների դրսևորման հետ:

11l.3 Դիմացկունության և ուժային վարժություններում 13-15 տարեկան նախազորակոչիկ

դեռահասները 2-3 անգամ զիջում են Ռուսաստանի Դաշնության և ԱՄՆ-ի իրենց

հասակակիցներին: Նախազորակոչային տարիքի երիտասարդության ցածր ֆիզիկական

պատրաստականությունը հանդիսանում է Հայաստանի ազգային բանակում հաջող

ծառայություն անցկացնելու հիմնական խոչնդոտը:

div Նախազորակոչային տարիքի աշակերտների ֆիզիկական զարգացման

կատարելագործման վրա մանկավարժական ներգործությունները:

IV.1 Ֆիզիկական պատրաստականության կատարելագործմանը ուղղված

մանկավարժական ներգործությունները 70-80% դեպքերում (P>0.1%) ապահովում են

դեռահասների ֆիզիկական ներուժի բարելավումը: Առավել ակնառու տեղաշարժեր

դիտվել են փորձարարական դասարաններում դիմացկունության, արագաշարժության,

մկանային ուժի, հավասարակշռության պահպանման արդյունքների 100% դեպքերում, իսկ

ստուգողական խմբերում՝ դիմացկունության, շարժումների ճարպկության,

ցատկունակության 60-80%, դեպքերում:
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IV.2 Դեռահաս նախազորակոչիկների շարժողական ընդունակությունների համալիր
կատարելագործման գործընթացում ապացուցված է մշակված մեթոդիկայի
արդյունավետությունը, որ օգտագործվել են ընդհանուր զարգացնող վարժություններ և
ռազմա-կիրառական ուղղվածությամբ շարժախաղեր:

IV.3 Մշակված ծրագրի արտադասարանային բաժնի փորձարկումը հնարավորություն
ընձեռեց դպրոցականներին տիրապետել ինքնապաշտպանության հարձակվողական և
պաշտպանողական գործողությունների, որոնք կազմում են ռազմա-կիրառական
պատրաստության հիմքը:

IV.4 Զորակոչային տարիքի երիտասարդության ֆիզիկական պատրաստությունը
անհրաժեշտ է կազմակերպել հատուկ ծրագրով ֆիզիկական կուլտուրայի դասերին և
լրացուցիչ պարապմունքների միջոցովավելի վաղ՝ 14-15 տարեկան հասակից:

IV.5 Նախազորակոչային տարիքի սովորողների ֆիզիկական պատրաստականության
մակարդակի նպատակամղված և պլանաչափ բարելավումը պետք դառնա յուրաքանչյուր
մանկավարժական կոլեկտիվի գլխավոր խնդիրը և ֆիզիկական կուլտուրայի դասերըայսուհետև պետք է լինեն համահավասար դպրոցական կրթության մյուս առարկաների
շարքում:

IV.6 Հետազոտության արդյունքների հիման վրա թելադրվում է VII-VIII դասարանների
ֆիզիկական դաստիարակության դպրոցական ծրագրի վերանայումը, նրան տալով
ռազմա-կիրառական ուղղվածություն:

IV.7 Հարկ է վերականգնել նախկինում անցկացվող միջոցառումները, ինչպիսիք են
<<բաց դռների օրը>> զորակոչիկների համար, տարբեր ռազմական հաստատություններում,
զորակոչային և նախազորակոչային տարիքի աշակերտների ֆիզիկական
պատրաստականության գծով մրցումների ամենամյա անցկացումը, պատանի
տանկիստների, հետևակայինների, ավտոմոբիլիստների, սահմանապահների
դեսանտայինների, օդաչուների ակումբների կազմակերպումը, դպրոցներում
իրականացնել կոնսուլտացիոն օրեր, որտեղ նախազորակոչային տարիքի
երիտասարդությունը կարող է ստանալ առողջական վիճակին, ֆիզիկական զարգացման,
ֆիզիկական պատրաստականության մակարդակի, ինչպես նաև ռազմա-կիրառական
հմտությունների տիրապետման հարցերին վերաբերող պատասխաններ:

Ատենախոսությունում բերված են նաև հեղինակի կողմից մշակված գիտագործնական
առաջարկություններ հասցեագրված հանրակրթական դպրոցների ֆիզիկական
կուլտուրայի ուսուցիչներին և զինվորական պատրաստականության ղեկավարներին:

Ատենախոսության հիմնական դրույթները արտացոլված են հայցորդի հետևյալ
հրատարակված աշխատանքներում.

1. Социальный cmamyc молодежи допризывного возраста и их родителей. - Тезисы

XXVII республиканской научно-методической конференции.- Ереван: 2000. - с.135

2. Состояние физического развития молодежи допризывного возраста. - Тезисы

XXVIII республиканской научно-методической конференции.- Ереван: 2001. --.110
3. Նախազորակոչային տարիքի պատանիների ֆիզիկական զարգացման և շարժողական

պատրաստվածության վիճակը Գյումրիի օրինակով IIՀայկական բանակ.-2001, թիվ 3, էջ
41-45

4. Զորակոչային տարիքի պատանիների ֆիզիկական պատրաստականության վիճակը

ըստ Գյումրի քաղաքի արդյունքների.--Նյութերի ժողովածու՝ <<Ազգային բանակին առողջ

զինվոր.-Գյումրի. - 2002, էջ 17-22
5. Модельные шкалы оценки физического развития и двигательнои

подготовленности учащихся допризывного возраста: методические рекомендации. -
Гюмри: 2002.-16 с

6. Աճող սերնդի ֆիզիկական և բարոյահոգեբանական պատրաստականության

հիմնախնդիրները Հայաստանի Հանրապետությունում և դրանց լուծման խնդիրները:
<<Կլոր սեղանի>> նյութեր.-Գյումրի. -2003, էջ 41
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ХАЧАТРЯН АРТУР РАФИКОВИЧ

СОДЕРЖАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ ДОПРИЗЫВНОГО
ВОЗРАСТА В связи с подготовкой К СЛУЖБЕ В НАЦИОНАЛЬНОЙ АРМИИ

Диссертация на coucкание ученои степени кандидата педагогических
наук no специальности

ԺԳ 00.02 - "Методика преподавания и воспитания".
/физическая култура/

Защита состоится 22 апреля 2004r в 14.00 час. в специа-лизированном
ученом совете 020 при АГПУ им. x. Абовяна no адресу: Ереван, 375010, ул.
Ханджяна 5.

РЕЗЮМ Е

АКТУАЛЬНОСТЬ. Однои из сторон профессионально-прикладно физической подготовки
является военно-прикладная подготовка, являющаяся важным фактором готовности
молодежи к успешному прохождению службы в рядах национальной армии. Значение такой
подготовки подчеркивается и Законе нашеи страны о всеобщеи воинскои обязанности,
где важная роль отводится общеобразовательной школе. Однако имеются данные о том,что no уровне физический подготовленности призывники еще не совсем подготовлены к
службе в армии. Следовательно диктуется необходимость пересмотра содержания и
методики физической подготовки. к сожалению, эти вопросы еще не изучены и требуют
экспериментального исследования. Именно это подчеркивает своевременность и
актуальность данной работы.

НАУЧНАЯ НОВИЗНА. резульmame научных изыскании и технологических разработок
были обоснованы и экспериментально апробированы новые подходы к обновлению
содержания физического воспитания подростков допризывного возраста и предложены
ранее неизвестные формы его организации. Во-первых. определено содержание и объем
средств физической подготовки в учебном процессе.

ранее неизвестные формы его организации. Во-первых, определено содержание и объем

средств физическои подготовки учебном процессе.
Во-вторых, разработана методика физического воспитания с эелементами военно-

прикладнои подготовки для подростков-допризывников 14-15 лет. третьих, внедрены
педагогическую практику модельные региональные школы для оценки физического развития
и двигательнои подготовленности школьников допризывного возраста, a также научно-
практические рекомендации для учителей физической культуры и военруков.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ И ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ.

Заключается в определении показателей, характеризующих состояние физического

развития, двигательной подготовленности, работоспособности, a также социального

самоопределения учащихся допризывного возраста. Полученные данные могут служить
основои совершенствования военно-прикладной физической подготовки в процессе
обучения и воспитания школьников-подростков. Использование специально направленных
упражнений, методических подходов, рационального распределения учебного материала с
onopou на дидактические принципы позволило рамках ШКОЛЬНЫХ уроков физической

культуры и внеклассных занятии добиться заметного повышения уровня физической
подготовки допризывников, что является важным фактором их готовности к службе в
национальной армии. Разработанные модельные шкалы и практические рекомендации

помогут специалистам более оперативно управлять процессом физического

совершенствования школьников-подростков.

22 ՀՀ23 ու Ազգային
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