


















Нами БЫЛИ определены контрольная и экспериментальная группы с

25 каратистами каждой из них. Педагогический эксперимент проводился в

течение 1999-2000 и 2000-2001 Г.Г.
Для изучения путей совершенствования процесса подготовки

высококвалифицированных каратистов ходе педагогического экспери-

мента нами БЫЛИ отовраны только параметры, входящие В структуру

фактора готовности, компоненты двигательных представлений каратиста:
кинематические, временные параметры движения, показатели мышечных

усилий, границы и оБъем поля зрения, чувство времени (тавл. 1).
Контрольная группа В процессе шедагогического эксперимента

занималась по действующей программе, утвержденной федерацией по каратэ

Респувлики Армения.
экспериментальной группе дополнительно БЫЛИ введены

специальные учевные задания виде подовранных физических упражнений

предметного характера и ситуативные БОИ с партнерами или Без них ("
тенью"), моделирующие соревновательную деятельность, спосовствующие

развитию умения осознанно и точно управлять динамическими и
пространственно-временным параметрами движения, a также воспитывать

личностные осовенности психологической подготовки каратистов.
Всего БЫЛО разравотано и адаптировано 41 специальных разно-

характерных учевных заданий и "ситуативных воев"
Каратистов экспериментальной груши приовщали к применению

идеомоторной тренировки и саморегулированию психических состояний. За

весь период педагогического эксперимента обеих группхх БЫЛО проведено

по 380 занятий. Занятия проводились 4 раза неделю.
Выявлено, что экспериментальной груше произошли достоверные

сдвиги в изучаемых параметрах психологической готовности каратистов. Из

16-ти исследуемых показателей психической готовности экспе-

риментальной груше существенные улучшения результатов навлюдаются

11-ти или 68.7% (P 0.1-0.01). Три показателя или 18.8% имели тенденции
<
к

улучшению (Р 0.5). Два показателя или 12.5% остались Без изменения (Р

0.5).
У представителей контрольной груши картина изменения изучаемых

показателей носит противоположный характер. Из 16-ти параметров
психической готовности только в 2-х показателях или 12.5%

зарегистрированы существенные улучшения (P 0.1), в четырех
показателях или 25% навлюдается тенденция к улучшению (Р 0.5). Резуль-

таты остальных 10 показателей или 62.5% - остались вез изменений.

Характер изменения данных компонентов двигательных представ-
лений каратистов приводится в тавл.1.

Из приведенных данных видно,что:
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В контрольной груше
0.1), два (5,6) имели
изменились незначительно

При рассмотрении
следующие изменения:
5.1%, a в контрольной

Таким образом, данные, результате двухлетнего
педагогического эксперимента, получают математическое подтверждение
роста изучаемых показателей психической готовности каратистов, a также
отражаются в показателях их технико-тактической подготовленности и,
естественно, результатах участия соревнованиях масштава.

экспериментальнойгруппе из семи, пять
улучшились (P 0.1), в двух

(P > 0.5);
ТОЛЬКО ОДИН показатель

тенденцию к улучшению,
(P<0.5).
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ВЫВОДЫ.
1. Результаты теоретического и экспериментального исследования

подтвердили TOT факт, ЧТО процесс формирования психической готовности

охватывает все этапы роста спортивного мастерства. Она является

интегративным многоуровневым новообразованием, включающим ЛИЧНОСТ-

ные факторы. У спортсменов высокой квалификации она становится
неотьемлемой частью спортивного мастерства, психорегуляторным механиз-

мом деятельности, овеспечивающим достижение эффектив ных и надежных

результатов. На уровне высокого спортивного мастерства психическая

готовность имеет целостную структуру, в котсрую включены компоненты,

связанные с проявлениями спортивной результативности, целеполагания,

уверенности в успехе, активности исполнительных двигательных операций, с

субъективно-психологическ характеристиками личностных качеств.

1.1. Основными психологическими факторами, влияющими на форми-

рование психической готовности к соревновательной деятельности, ЯВЛЯЮТ-

ся: доминирование у спортсменов спортивно-деловых мотивов; наличие

пирокой целевой перспективы, направляющей деятельность на общественно

значимую спортивную цель; адекватная самооценка; оптимальная уверен-

ность в достижении успеха (80+ 4%); сформированность психологических

механизмов саморегуляции двигательных действий условиях высокой
эмоциональной напряженности ответственных спортивных соревнований.

1.2. Ведущим показателем психической готовности каратиста
является результативность специфической деятельности, выявляемая как В

естественных условиях соревнований, так и в условиях лавораторного
эксперимента, моделирующего соревновательную деятельность (методика
MP-2 О.В.Дашкевича). показателям психической готовности относятся:

соревновательный результат, уровень мовилизации скоростных качеств при

решении сложных задач (251+11 м/сек, ускорение сложных двигательных

реакций при трудных задачах по сранению с легкими на 19%), a также

оптимальное сочетание скорости и точности двигательных операций

(возникновение не волее 28% ошиБочных двигательных реакций на

тормозные сигналы при одновременном оптимально выраженном ускорении
сложных двигательных реакций).

2. Ведущие факторы регуляции готовности образуют целостную

структуру, характеризующуюся иерархией отношений компонентов, среди

которых доминирующую роль выполняют спортивно-деловые мотивы,

осознание которых проявляется в наличии у спортсмена оптимальной по

временным характеристикам перспективной цели и этапного целеполагания

(методика самооценки спортсмена). Временная характеристика делепола-

гания предполагает БЛИЗОСТЬ достижения перспективных целей: -чемпион

Мира", "Европы", <<Страны" соответствующей хронологией не менее, чем
за 3.5; 3.0; 1.3 года.

На операциональном уровне готовность каратиста проявляется
Быстроте двигательных операций, устойчивой координации скоростных
операций, устойчивой координации скоростных точностных характеристик
действий (методика МР-2). Готовность реализуется ставильно высоком
спортивном результате, отражение которого В сознании спортсмена связано с
возникновением отчетливо выраженных эмоций успеха. Из результата видно,
что самооценка как психологический механизм регуляции спортивного
действия характеризуется высокой степенью адекватности.

2.1. Показатели психической готовности каратистасущественно допол-
НЯЮТСЯ ее субъективно-психологическ характеристиками,среди которых
отличают такие качества спортивного характера как высокая выраженность
соревновательной мотивации (>8.6 валла), саморегуляции (>8.2 валла),
соревновательной эмоциональной устойчивости (>7.8 балла), стабильности-
помехоустойчивости (>6.6 валла), склонность к возникновению
предстартового состояния -спокойной уверенности" (>4.3 валла), низкая
выраженность чувствительности к различного рода стрессорам
соревновательной обстановки (>3.6 валла) И, так называемой, "внешней
ориентации сознания" (>6.3 валла).

3. Подтверждена психодиагностическая ценность мотивационно-
результативных методик, впервые внедренных В процесс моделирования
экстремальных условий спортивной деятельности каратиста. Это позволило В
лавораторных условиях выявить основные факторы готовности к сорев-
новательной деятельности: ТИП доминирующей мотивации, осовенности
целеполагания, переживаний уверенности сомнений, уровень психомо-
торной активности координирования скоростных точностных параметров
двигательных операций. Анализ содержания всей совокупности объективно-
психологических показателей субъективно-психологическ характеристик
качеств личности свидетельствует о спортивно-деловой направленности
личности И адекватной самооценке спортсмена-каратиста, проявляющих
психическую готовность, о выраженности у них эмоционально-волевых
качеств И спосовностей к саморегуляции.

3.1. Разравотанную систему формирования готовности к соревно-
вательной деятельности, включающую средства формирования спортивно-
деловой мотивации, целеполагания, адекватной самооценки, самоконтроля,
т.е. основных механизмов саморегуляции, целесообразно внедрить при
обучении Базовым элементам техники каратэ И последующем совер-
шенствовании. Эффективность системы средств проверена условиях
формирующего психолого-педагогического эксперимента. Показано, что
использование средств формирования готовности к соревновательной
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деятельности спосовствует развитию и упрочению регулирующей функции
спортивно-деловой мотивац спортсменов-каратистов, п осущест-
ВИТЬ коррекции неадекватных мотивационных, целевых и операциональных
установок спортсмена, что приводит к значительному повышению темпа
роста спортивных результатов, опережающих программные тревования для
спортивных клубов.

3.2. Апровированный комплекс психолого-педагогических
формирования готовности к соревновательной деятельности может БЫТЬ

использован для совершенствования учебно-тренировочной программы
подготовки каратистов высокого класса, что подтверждается тем фактом,
что в течение 2-х лет 50% испытуемых повысили спортивную квалификацию
от 3 кю до 1 кю.

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ДИССЕРТАЦИИ
ОТРАЖЕНЫ В СЛЕДУЮШИХ ОПУБЛИКОВАННЫХ

РАБОТАХ СОИСКАТЕЛЯ
1. Исследование некоторых аспектов психической готовности

каратистов. - Тезисы XXVI респувл. научно-метод. конференции. - Ереван:
1999--. 74.

2. Կարատեիստի մրցակցային հոգեկան հուսալիության դրսևորման
առանձնահատկությունները: Հանրապետական xXVI գիտամեթոդ. կոնֆ. թեզիսներ:
Երևան -1999,էջ 19: (Համահեղինակ Ա.Ա.Բաբայան):

3. Анализ структуры фактора психической готовности каратистов. -
99Тезисы международного семинара "Прикладная психология спорта՛.

Ереван: 2000, с.16.
4. Личностные факторы эмоционально-волевой регуляции соревно-

вательной деятельности каратистов. Тезисы IV международного научного
конгресса "Олимпийский спорт и спорт для всех, провлемы здоровья, спор-
тивной медицины, реавилитации" Киев: 2000, с.7. (Соавтор А.А.Баваян).

5. Осовенности внедрения идей принципов олимпизма в школах
Сирии. материалах респув. научного форума Армянского национального
Олимпийского комитета "Олимпийские идеи-каждому".- Ереван: 2001, с.36.

6. Анализ структуры соревновательной деятельности в каратэ. - Te-
зисы XXVIII республ. научно-метод. конференции, посвящ. 1700-летию при-
НЯТИЯ христианства в Армении. - Ереван: 2001, .. 81. (Соавтор А.А.Баваян).

7. Психологические критерии отБора каратистов на ответственных
соревнованиях. - Материалы семинара HOK Армении <ООББор талантливых
спортсменов Гюмри: 2002, с. 26-27.

8. Осовенности психологической подготовки каратистов:
методические рекамендации. -- Ереван 2003. - 24c.

ԱԼՄԱՆՍՈՒՐ ԻՄԱԴ ՄԱՀՄՈՒԴ
Սիրիական Արաբական Հանրապետության քաղաքացի

<<ՀՈԳԵԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅԱՆ ԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔՆ ՈՒ ՏԵՂԸ ԿԱՐԱՏԵԻՍՏԻ
ՊԱՏՐԱՍՏԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՀԱՄԱԿԱՐԳՈՒՄ>>

հոգեբանական գիտությունների թեկնածուի գիտական աստիճանի հայցման
Մասնագիտություն ԺԹ 00.01 <<Հոգեբանության տեսություն և պատմություն>>

ԱՄ ՓՈ Ф ՈՒ Մ
ԹԵՄԱՅԻ ԱՐԴԻԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ: Սպորտը, հանդիսանալով մարդկային

գործունեության յուրահատուկ բնագավառ բնութագրվում է հատուկ հոգեկան
բովանդակությամբ և մարդասիրական ուղղվածությամբ, ինչը որոշում է մարզիկի
անձի բազմակողմանի զարգացումը և նրա ֆիզիկական ու հոգևոր ներուժի լիարժեք
դրսևորումը:

Կարատեիստի պատրաստության հոգեբանական գործոնների ուսումնա-
սիրությունը կնպաստի լուծելու արդիական խնդիրներ ոչ միայն տվյալ մարզաձևի
համար, այլ նաև ֆիզիկական դաստիարակության ողջ համարկարգի համար, ինչը
ստանում է հասարակական մեծ արժեքավորում:

Թեման արդիական է նաև զուտ հոգեբանական առումով: Կոնկրետ մարզաձևում
մարզիկի հոգեկան պատրաստության ուսումնասիրությունը հնարավորություն է
ընձեռնում խորացնելու գիտելիքները արտակարգ իրավիճակներում գործունեու-
թյան կանոնավորման մեխանիզմների վերաբերյալ, ճշտելու այդ մեխանիզմները,
մշակել դրանց հետազոտության մեթոդները:

Պատրաստության հիմնահարցերը մարզական գիտությունների առումով, այդ
թվում նաև սպորտային հոգեբանության մեջ, հաստատվում է այն գործոններով, որ
բարձրակարգ մարզիկների պատրաստության համակարգը հանդիսանում է բարդ ու
բազմափուլային գործընթաց, որի արդյունավետությունը պայմանավորված է ինչպես
մարզիկի այնպես էլ մարզիչի հատուկ պլանավորված գործունեությամբ:

ԳԻՏԱԿԱՆ ՆՈՐՈՒՅԹԸ: Կարատեիստի հոգեկան պատրաստության գործոնները
մինչև օրս քիչ են ուսումնասիրված և գրեթե համակարգված չեն: Առաջին անգամ
փորձ է արվել բացահայտել կարատեիստի հոգեկան պատրաստության չափորոշիչ-
ները պատասխանատու մրցումներում բարձր արդյունքների հասնելու համար,
բացահայտված է նրանց կապը տեխնիկական, տակտիկական պատրաստության
ցուցանիշների հետ, մշակվել առանձին մեթոդների հետազոտության արդյունքների
վերլուծության նորագույն տարբերակներ, հաստատվել է առանձին հոգեախտորոշիչ
մեթոդների պիտանելիությունը:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ կայանում է կոնկրետ մարզաձևիև մարզիկի մրցակցային գործունեության հոգեբանական վերլուծության մեջ:
Մարզիկի հոգեկան պատրաստության համալիր հետազոտությունը հնարավորու-
թյուն է ստեղծում հիմնավորելու կիրառական խնդիրների տեսական լուսաբանում ոչմիայն սպորտային հոգեբանության, այլ նաև հոգեբանության մյուս բնագավառ-
ներում (ինժեներական, աշխատանքային, զինվորական հոգեբանություն և այլն),
որտեղ բացահայտվում է <<մարդը որպես աշխատանքի սուբյեկտ>> հասկացությունը:

ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ կարևորվում բարձրա-
կարգ մարզիկների պատրաստության գործընթացում ձեռք բերված գիտահետա-
զոտական արդյունքների ներդրման, ինչպես նաև մարզչական կադրերի,
ֆիզիկական կուլտուրայի ինստիտուտի մասնագետ ուսանողների և հրահանգիչների
պատրաստման առումով:
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