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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ
THE

Актуальность темы. Все. более убыстряющийся критм
жизни, необходимость постоянно работать большой
физической и психической нагрузкой, a иногда он со
сверхнагрузками, часто являются причиной в возникновения
перенапряжения. Перенапряжение во многих случаях может
перейти в переутомление, что в свою очередь является причиной
возникновения и обострения различных болезней. Следовательно,и
раняя диагностика перенапряжения позволит предотвратить
настутление переутомления. За последние годы разработаны и
предложены много методов диагностики ка перенапряжения.
Однако, подавляющее большинство таких методов основаны на
регистрации изменений биохимических показателей крови, ЧТО В

весьма затрудняет проведение массовыхт анализов. ЧТаким
образом, разработка неинвазивных методов диагностики
перенапряжения является гоодной из актуальных проблем
современной медицины. Среди неинвазивных методов, особенно
популярны физико-химические и биохимические исследования
слюны, которые уже используются для диагностики различных
заболеваний СПИД, диабет, гепатит и др.. Определение уровня
иммуноглобулинов, лизоцима и отдельных гормонов в слюне
широко применяются для диагностики переутомления и психо-
эмоцианального стресса. Однако, до настоящего времени нет
достаточно универсального метода исследованиявд слюны,
позволяющего четко регистрировать наступление
перенапряжения. Актуальность разработки такого метода
очевидна, так как учитывая простоту, доступность и возможность
многократного отбора проб слюны в течение. одного дня, он
позволит фактически проводить биомониторинг физичекого
состояния организма и корректировать величину физической и
психической нагрузки. Наличие такого метода диагностики
перенапряжения с использованием неинвазивных методов анализа I
позволит первую очередь предотвратить наступление
переутомления. Кроме того, это позволит выявить оптимальное
время назначения растительных адаптогенов с целью b
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предупреждения наступления переутомления. Последнее стало
особо актуальным спортивной медицине, т.к. ведущие атлеты
постояно вынуждены . проводить тренировки со
сверхнапряжением, что приводит к перенапряжению организма.
Таким образом, разработка и опробирование метода ранней
диагностики перенапряжения становится жизнено необходимым В
первую очередь для спортсменов, т.к. - это позволит
корректировать чередование сверхнагрузок и отдыха - во
избежание,возникновения переутомления и перетренировки. i

...
Цель работы. Разработка и внедрение метода диагностики

физического и психо-эмоцианального перенапряжения организма
на основе биохимического анализа слюны и исследование
возможности использования растительных адаптогенов для -
предотвращения наступления переутомления. ...

Основные запачи исслепова
Выявить биохимические показатели слюны наиболее
подходящие для диагностики перенапряжения и
переутомления
Разработать экспресс метод диагностики
перенапряжения на основе биомониторинга слюны в
процессе спортивной тренировки
Изучить динамику изменения -отдельных биохимических
параметров слюны при применении растительных
адаптогенов ... ...
Исследовать возможность использования растительных
адаптогенов предотвращения наступления
переутомления
Провести сравнительнее исследование действия таблеток
Лимонника Китайского и таблеток "Лоштак" качестве
адаптогенного средства при спортивных тренировкахоНаучная новизна. Впервые изучена динамика изменения

уровня как общего белка, так и отдельных фракций белков
слоны при физической нагрузке. Установлено, что динамика
изменения уровня общего белка в слоне зависит от степени
физической нагрузки и существенно изменяется при
4

перенапряжении. Разработан новый метод биомониторинга
перенапряжения процессе спортивной тренировки на основе
исследования белкового спектра слюны.

Впервые исследовано изменение концентрации оксида азота и
кортизола в слюне при физическом crpecce. Установлены
определенные закономерности в изменении концентрации оксида
азота и кортизола слюне со степенью физической
подготовленности организма. Впервые изучена возможность
применения таблеток "Лоштак" в качестве адаптогена в период
напряженных спортивных тренировок. Показано, что применение
таблеток существенно повышает работоспособность
спортсменов.

Проведен сравнительный анализ использования
разработанных методов и принятых в спортивной медицине
методик диагностики перенапряжения. Установлено, что
разработанные методы позволяют диагностировать состояние
перенапряжения значительно быстрее общепринятых методов, не
уступая им в точности.

Практическое значение работы заключается в разработке и
внедрении неинвазивного метода диагностики перенапряжения, a
так же использовании таблеток "Лоштак" качесте
адаптогенного, восстанавливающего средства В. процессе
спортивной тренировки.Разработанный метод биомониторинга
изменения белков слюны и концентрации оксида азота внедрен в
работу Медицинской и антидопинговой службы Федерации
легкой атлетики Армении для коррекции тренировочных нагрузок
легкоатлетов.На основе полученных в ходе работы результатов
таблетки "Лоштак" рекомендованны Федерацией Спортивной
Медицины Армении и Медицинской Комиссией Национального
Олимпийского Комитета Арменин в какестве основного
восстанавливающего препарата в период подготовки к XXVI и
XXVII ОлимпийскимИграм 1996 и 2000 гT.

Публикация апробация _работы. Основное содержание
работы опубликовано в 6 печатных трудах. Материалы
диссертации доложены на Всемирном симпозиуме "Дети и спорт"
(Англия, Бат 1995г, Первом Всемирном Конгрессе Европейской
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Ассоциации Спортивной Медицины (Бельгия, Брюссель 1995r),
IV Международной конференции "Традиционные и не
традиционные методы оздоровления детей" (Россия, Москва
1995, Научных конференциях Государственного института
физической культуры (Ереван, 1996-1998гт). ...

Объем структура диссертации Материалы диссертации
изложены на 107 страницах.
Диссертация состоит из введения, обзора литературы,
материалов ии методов, двух - глав экспериментальных
исследований и их обсуждения, заключения, выводов списка
цитируемой литературы.

7 Материалы методы. Для проведения исследований
были отобраны практически здоровые спортсмены в возрасте 12-
25 лет. Испытуемые были условно разделены на три группы.
первую, группу входили атлеты - мастера и кандидаты в мастера
спорта регулярно занимающиеся спортом не - менее 7 лет.
Вторую группу составляли атлеты имеющие первый или второй
спортивный разряд и регулярно занимающиеся спортом не менее
5 -лет третюю групуу были включены начинающие
спортсмены, регулярно занимающиеся спортом в течение 6 - 12
месяцев -до начала исследований. Все испытуемые перед началом
исследований проходили. дополнительный осмотор в
стоматологическом кабинете. Для исключения ВЛИЯНИЯ состава
принятой пищи на состав слюны отбор слюны проводили спустя
3 часа после последнего приема пищи. Перед началом
конкретного --исследования испытуемые 2 раза ополаскивали
ротовую полость водой. Тренировки во всех экспериментах
имели сходный характер-, a величина физической нагрузки была
практически одинакова. Сбор образцов слюны и крови
проводили всегда в одно и тоже время дня в период от 10 до 18
часов. с целью исследования белкового спектра слюны
испытуемые были разделены на две группы:

первой группе 80 атлетов, которые принимали лоштак, Во
второй группе 40 атлетов, которые принимали плацебо (таблетки
не отличающиеся по цвету и по вкусу от истинных но не
6
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содержащие препарат). Слюна собиралась до и после нагрузки
для определения количества общего белка и белкового спектра
слюны.Для исследования кортизола И. оксида азота В- слюне
испытуемые были разделены на три группы. первой груше 44
атлетов - ( 15-16 лет), которые принимали лоштак и плацебо.
Испытуемые экспериментальной группы (24 атлета) дней
принимали по одной таблетке лоштака, затем 5 дней по две
таблетки лоштака. Остальные принимали плацебо по аналогичной
схеме. . ...

Во вторую группу были вавлечены 32 атлета ( 15-16 лет, ).
Из них 19 принимали таблетки лимонника китайского (2 табл./в
день, 8 дней), 13 атлетов принимали таблетки лоштак в течение
10дней. 5 дней принимали по одной таблетке, затем 5 дней по две
таблетки.В третей группе исследовались 109 атлета ... В
экспериментальной группе учавствовали 71- атлета, которые
принимали таблетки лимонника китайского (2 табл./в день, 8
дней) и 10 атлетов, которые принимали таблетки лоштака (2
табл/в день, 7 дней) . контрольную группу были включены 28
атлетов, которые принимали плацебо. Испытуемые принимали
таблетки утром за 30 минут до приема пищи не позднее 12 часов
утра. .

Слюну собирали по общепринятой методике (Int.Dental
J.1992). Методики сбора включают - сбор слюны при
самоистечении из полости рта, или простым сплевыванием
Сразу после сбора образцов проводили измерение рН образцов.
Для дальнейшего исследования были взяты только те образцы у
которых рН находилась диапазоне ; 5,5-7,0.- Затем образцы
слюны центрифугировали при 3000 об/мин в течение 10 мин для
освобождения от возможных остатков -пищи. Супернатант
отделяли и проводили дальнейшую" обработку образцов в
зависимости от поставленной задачи. Для определение NO слюна
отбиралась до тренировки и через 15 мин после тренировки .Для
определение белков слюна была отобрана до тренировкии через10, 20, 30, 45, 60, 90, 120, 180, 240, 360 мин. после тренировки.
Для определение кортизола слюна и кровь были отобраны до и
через 15 мин после тренировки.Кровь (5-7 мл)) отбирали из вены
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по общепринятым нормам до и после тренировки. Образцы крови
отбирали в центрифужные пробирки, содержавщие раствор
цитрата натрия. Пробирки . слегка встряхивали и затем
центрифугировали для отделения плазмы крови при 3500 об/мин
в течение 15 мин. Супернатант отделяли и проводили определение

i кортизола по нижеописанной методике.Концентрацию общего
.ебка слюны определяли используя. известные методы Лооури

спектрофотометрии на спектрофотометре *Beckman DU
600i UV VIS' в дипазоне длин волн 210--350 нм. Исследование
белкового и ферментного спектра слюны проводили методом
микроэлектрофореза в двухступенчатом -ААГГ (3% и 10%).
Микроэлектрофорез проводили либо сразу , либо на следующие
: сутки после сбора слюны при . хранении образцов в
холодильнике. Количественное определение белков проводили на
лазерном денситометре UX-CD LKB (Швеция). Одновременно
проводили . электрофорез стандартов (Sigma) имеющих
молекулярную - массу ... диапазоне 10-200 . Обработку
стандартов проводили по вышеописанной методике.

Определение кортизола -В слюне и в крови.. Образцы
...слюны крови - центрифугировали (3000об/мин,5 мин)

супернатант использовали для определение кортизола с помощью
наборов иммуноферментного(ИФА) анализа.

Определение NO. Количественное определение NO
слюне определяли измеряя концентрацию нитрат и -нитрит
анионов с помощью набора ИФА измеряли обсорбцию при 540

используя спектрефотометр MPX(Dunatech UK).
Общую работоспособность испытуемых до и после

окончания приема таблеток измеряли регисрируя время, работы
на субмаксимальной мощности (велоэргометрия в течение 15 сек
или 5 мин) с контролем экг , a так же определяя PWC170 (
Карпман М.К., 1986).Биохимический анали крови проводили на
базе Медицинского Центра "Прометей" . Кровь отбирали из
пальца испытуемых . Проводили общий анализ крови и подсчет
лейкоформулы. -

Статистическую обработку данных проводили используя
компьютерные программы PRISME и SWP 4.

8

РЕЗУЛЬТАТЫ ... - ...
Исследования и их обсужде ...

Исслепование линамики изменения концентрации общего
белка. Исследование динамики изменения концентрации общего
белка слюны показали, что в покое концентрация общего белка
подвержена значительным вариациям. И мемерения проведенные
методами УФ спектрофотометрии методом Лооури показали
что в покое, в слюне содержится от 0,8 до :3,0 мкr/ МЛ белка.:-
Однако, независимо от исходного уровня белка и степени
тренированности атлетов, динамика изменения уровня белков в
слюне до и после нагрузки, не зависимо от вида спорта имела
сходный характер. ...

отличие от нормы: в тех случаях когда испытуемые
имели жалобы на самочувствие и переутомление уровень белка
слюны резко повышался через 1 мин после нагрузки . Через 10
мин отмечалось уменьшение содержания белка в слюне В
интервале 10-45 мин наблюдалось резкое повышение уровня
белка - Уменьшение концентрации белка до исходного уровня в.
этих случаях происходило большинстве случаев в интервале
180-240 мин после завершения тренировки.

Медицинское обследование проведенное традиционными

тестами, принятыми в спортивной медицине, на следующий день
после получения вышеописанных результатов по слоне
(отклонение от нормы) выявило у этих групп испытуемых
наличие признаков характерных для состояния перенапряжения
или переутомления. Повторный анализ слюны этих испытуемых,
проведенный после восстановительного периода в течение

которого испытуемые в течение (5-7) суток применяли в качестве

восстановительного средства таблетки Лоштак (2 таблетки в день

до еды), показал, что после идентичной (стандартной)
физической нагрузки динамика изменения концентрации была
близка ко стандартному графику.

Таким образом, регистрация динамики изменения уровня
общего белка слюны до и после нагрузки в течении 0-40 мин

9
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может -. позволить диагностиовать состояние атлетов и
наступление перенапренапряжения .

Исследование белкового спектра - слоны. Результаты
исследований показали наличие слюне 24 фракций белков иферментов с молекулярными массами (м.м) от 10 до 200 кД.Сравнение результатов анализа у лиц не занимающихся спортом иу спортсменов до и после нагрузки выявило

> что наибольший
интерес представляют 4 фракции белков слоны. Это белки м.м.12 кД, 15 кД 60- 75 кД ии 80-90 кД. Количество
вышеуказанных -белков слюны варьировало у всех испытуемыхкак до,так и после велоэргометрии. контрольной группы до
велоэргомкетвии наблюдались выраженные различия всодержании белков с м.м. 15 и -200 кД, a количество белков см.м. 60-75 кД было примерно одинаковым. Уровень белков см.м. 80-90 кД (стрессовые белки) было достоверно ниже уровняостальных компонентов до нагрузки и резко повышался послевелоэргометрии . В течниие -15 - 45 минут после нагрузки ихколичество постепенно снижалось до исходного уровня. Было

установлено также, что у "лиц > имеющих жалобы на общеесамочувствие либо перенесших сравнительно недавно ОРЗ
количество белков с м.м. 15-17кД было ниже, чем у практически
здоровых испытуемых.

Изменение NO в слюне до и после нагруз Полученные
нами результаты при определении оксида азота (NO) в слюнепоказывают " резкое повышение его уровня после физической
нагрузки у начинающих атлетов, занятия спортом менее 3года,(табл 1)

ТАБЛИЦА 1

Контроль Лечение
1. Група До После До После

2. Атлеты
тренировки тренировки тренировки тренировки

стажем 7
со

лет,
22.4+7.5 22.8+5.6 43.1+24.9 30.0-16.7

N=8

3. Хорошо 7.25+2.4 17.2+7.8 21.7+10.8
...

21.4+7.5
тренированны
е атлеты со

стажем 5 лет,
N=4

4. Атлеты 2.041.2_ 25.7411.5 12.240.8 20.6+10.5
среднего
класса, со .

стажем 5 лет
N=8

5. Недостаточно 4.0+2.5 22.8+6.5 14.2+1.0 11՝.2+2.0
тренированны
е атлеты со ...
стажем 3
года,N=6

I Tу хорошо тренированных атлетов независимо от вида
ուспорта начальный уровень оксида азота в покое несколько выше,a после нагрузки не наблюдаются существенные изменения (табл

2,3).

ТАБЛИЦА 2-

УРОВЕНЬ ОКСИДА АЗОТА В СЛЮНЕ (NO, UM) Y ХОРОШО
ТРЕНИРОВАННЫХ ШТАНГИСТОР (исслелование

Контроль Лечение
Группа До После До После

тренировки -тренировки тренировки тренировки
Плацебо 56.1413.9 47.8+24.4 51.9+20.9 60.4+14.6
N=11
Китайский 46.1+8.2 63.2413.0* 56.1+8.9- 63.1+7.1
лимонник
N=18
# p<0.05, p<0.04,** p<0.001 -
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ТАБЛИЦА 3
- ու

- - -
... УРОВЕНЬ ОКСИДА АЗОТА В СЛЮНЕ (NО, ИМ) У ХОРОШО

ТРЕНИРОВАННЫХ БОРЦОВ, БОКСЕРОВ И ШТАНГИСТОВ
(исследование I))

Контроль Лечение
Группа До После До - После i

тренировки тренировки тренировки тренировки
Плацебо 38.748.6 29.8+11.0 35.449.8 31.8+6.7

-N=20 -- -------- 6.

Китайский 38.0+4.8 43.916.5 61.8+9.6* 43.048.3
лимонник? iN=45
#p<0.05, p<0.01, ***p<0:001 ... ...

После физической нагрузки , уровень NO в слюне
возрастает во всех исследуемых группах. Исключение составляет
група хорошо тренированных.атлетов со стажем занятием спорт

...ом более 7 лет Необходимо отметить ,что в наших
исследованиях в эту группу входили ведущие спортсмены
Армении участники XXVI Олимпийских Игр Атланте. с другой

...
стороны уровень NO в слюне в группе атлетов со стажем
тренировки более 5 и 7 лет после тренировки повышается в 2,5
раза, тогда как в других : исследованных группах эта величина
составляет 3,8.

Таким образом, результаты проведенных исследований
показали, что у атлетов которые более 5 лет регулярно

сзанимались спортом уровень NO покое выше, чем ,y
начинающих спортсменов. сравнении начинающими, у
которых физическая нагрузка приводит к резкому. повышению

уровня NO слюне, у опьтных атлетов не наблюдается
значительного повышения уровня под влиянием аналогичной
нагрузки. ..... ... -

Исследования влияния табиегок" Лоштак" и Лиммо
китайского на уровень NO в слоне атлетов. Резуьтаты

исследования
на уровень NO

ИССЛЕДОВАНИЕ

Китайский
лимонник
N=19
Вариабельный

PWC170
NO,uM
Соотношение
нейтрофилов
и лимфоцитов

Соотношение
моноцитов и
эозонофилов
Уровень
кортизола
крови, ng/ml* p<0.05,

...

ИССЛЕДОВАНИЕ

Лоштак N=19
Вариабельный

PWC170
NO,uM

- --
...
Ո՞ւ ......-

ВЛИЯНИЯ таблеток Лоштак и
в слюне атлетов приведены

.

IT У НАЧИНАЮЩИХ

Контроль

До После
тренировки тренировки

15.4+1.8*
30.346.8" 66.5+10.1*
2.1010.11 2.8040.21*

2.4010.12 3.03+0.20*

13.2+6.3 16.5+106
.

p<0.01, ***p<0.001

II НАЧИНАЮЩИХ

Контроль - -
До После

тренировки тренировки
20.4+1.8*

25.3+11.0 71.1+28.0**

Лимонника китайского
в таблицах (4,5).

ТАБЛИЦА 4...
АТЛЕТОВ

Лечение

До После
тренировки тренировки

26.1+2.5*
44.6+10.9* 23.0+5.9*
1.7740.10* 2.3240.13*

...
2.0440.13 2.3540.02

...

18.546.0 6.746.0

...

ТАБЛИЦА 5

АТЛЕТОВ

Лечение
До После

тренировки тренировки
21.4+1.8*

36.3+14.1 28.3+18.1*
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Соотношение 1.81/0.19 2.2510.24* 1.910.18* 1.940.13*
нейтрофилов
и лимфодитов
Соотношение 2.14+0.16 2.2610.15* 3.1140.34 2.56+0.16
моноцитов и
эозонофилов
Уровень 46.3420.5 230.5+170.7 216.0+72.9 128.0471.5
кортизола в
крови, ng/ml

p<0.05, p<0.01, ***p<0.001

Результаты показывают, что по сравнению с контрольной
групой, принимавшей плацебо вв грушах принимавщих Лоштак
или Лимонник китайский резко меняется характер изменения
уровня NO слюне после нагрузки. Так,если после приема
плацебо уровень NO после нагрузки возрастает в среднем в 1,5
раза, то при преме таблеток Лоштака эта величина составляет
0.9, a при приеме Лимонника китайского всего 0.62. При этом,
чем менее тренирован атлет, тем более существенные изменения
наблюдаются при приеме адаптогенов. Так, если в группе
начинающихся атлетов физическая нагрузка приводит почти к
пятикратному повышению уровня NO, TO после приема таблеток
Лоштака физическая нагрузка практически не повышает уровеньNO . Установлено также > что эффект адаптогенов практически
не зависит от степени тренированности атлетов. Так отмечен
примерно одинаковый эффект Лоштака у групи атлетов с
различным стажем занятием спортом.

После применения лоштака резко повышается базальный
уровень*кортизола в крови у начинающих атлетов покое
(табл.6).Физическая нагрузка снижает уровень кортизола
плазме у начинающих атлетов, такая же-картина наблюдается у
хорошо тренированных атлетов без приминение лоштака.

...
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ТАБЛИЦА 6
...

ВЛИЯНИЕ ПОШТАКА И КИТАЙСКОГО ЛИМОННИКА НА УРОВЕНЬ
КОРТИЗОЛА В КРОВИ И В СЛЮНЕ (ng/mI ХОРОШО ...

ТРЕНИРОВАННЫХ (А)И У.ААЧИНАЮШИХ (В) АТЛЕТОВ ДО И ПОСЛЕ
ТРЕНИРОВКИ

Контроль Лечение
Группа Адаптогены До - после До После

тренировки тренировки тренировки тренировкиВ,п=10 Лоштак 276,.3+46.1 444,.5+78.* 539182.3** 467,.5461.1*
A, n=8 Лоштак 5.3+1.4 2.540.3* _..1005* 3.0+1.3
A,n=10 Китайский 2.310.4 1.910.9 1.710.6 1.340.2

лимонник
p<0.05, p<0.01, ***p<0.001

. ...
Сравнивая полученные в ходе работы результаты и

имеющимся данными других авторов можно предположить, что,не столь частые использование слюны для диагностики
перенапряжения связано с одной стороны с неудачным временем
сбора образцов слюны, с другой стороны с выбором
анализируемых биохимических параметров слюны. Так, хорошо
известно, что состав слюны существенным колебаниям в
зависимости от времени суток, приема пищи, возраста и
экологических факторов, заболеваний И Т.Д.

Как показал анализ литературы, одним из самых
интересных факторов наблюдаемых у атлетов до и после нагрузки
является качественные и количественные изменения белкового
спектра крови. При этом наиболее существенные изменения
уровне общего белка слоны происходят в течение первых 60 мин
после завершения нагрузки. данном синтервале кинетика
изменения уровня общего белка слоны . при хорошем
самочувтсвии испытуемых и адекватности нагрузки к степени
подготовленности атлетов имеет сходный характер не зависимо от
базального уровня белков в слюне или от типа физической
нагрузки . Можно предположить, что изменение уровня белков в
слюне является первичным ответом организма на физическую
нагрузку. с одной стороны эти колебания могут быть связаны с
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.
изменением проницаемости барьера между кровью и слюной с
другой стороны изменение уровня -белков слюне может быть
следствием аналогичных изменений белков крови.

Полученные различия в кинетике изменения белков
слюны после нагрузки уточнение временного интервала
котором данные изменения наиболее характерны, уже сейчас
позволяют предложить данный метод для диагностики ранней
стадии перенапряжения спортменов период интенсивной
тренировки. сравнению с другими методами диагностики
перенапряжения связанными анализом крови или мочи
предл%женный метод отличается своей безопастностью и
простотой. Данный метод полностью исключает-7"риск занесени
инфекции в организм, сбор образцов можно производить
непостредственно во время_ тернировочных занятий, отбирая
слюну с интервалов в несколько минут.; отобранные пробы
можно хранитьвтечение 2-4 суток :...Одним из возможных методов исследования причин и
механизма изменения концентрации общего белка слюны
является электрофоретический анализ белковых фракций слюны.
Результаты проведенных ходе работы исследований показали
что в смешанной слюне человека методом эелектрофореза
удается разделить до 24 фракций белков. Молекулярная масса
обнаруженных белков находится в диапазоне 14-120 кД. Были
установлено отсутствие

is

половых различий в составе
обнаруженных .белковых фракций и довольно выраженные

է՝ Показано,индивидуальные различия. что - под влиянием
физической нагрузки происходят существенные количественные

-i изменения в различных фракциях белков . первую очередь это
довольно выраженное изменение альбуминовый фракций с м.
60-70 кД. у атлетов, которые согласие-результатам по изучению
динамики изменения уровня общего белка слюны находились в

- состоянии близкому к перенапряжению и даже к переутомлению
наблюдалось резкое_ повышение в слюне через 20-30 мин после
окончания физической нагрузки" именно фракции белков с
молекулярной массой 60-70 кД. В групе атлетов с хорошим
самочувствием такие изменения были незначительны. Можно
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колебания общего белка слюныпредположить, -что уровня
...

связано в первую очередь с количественными изменениями
белков крови и слюны. с другой стороныальбуминовой фракции

у группы спортсменов в которые согласно традиционным тестам
-

находились в стадии переутомления тестирование
велоэргометрией показало заметное повышение в слюне фракции
белков с молекулярной массой 75-90, кД. Согласно литературным

... ite быть
данным белки с данными молекулярными массами могут

... связывающими ... андрогенныелибо белками спецефически
стероиды, либо так называемыми стрессовыми белками. Уровень

последних << обычно . повышается в крови при " различных

стрессовых состояниях. Можно предположить, что даже
небольшая физическая нагрузка, такая как велоэргометрия

...
для переутомленного организмаможет явиться сильным стрессом

и привести к выбросу так называемых стрессовых белков в кровь,
...в После окончания восстановительного этапа,a также и слюну.

особенно если на. этом. этапе _ использовались различные
том числе и Лоштак - илийвосстановительные средства ... В.

велоэргометре неЛимонник китайский аналогичная нагрузка на
к повышению <<стрессовых белков ссв слюне тех жеприводила ... -

испытуемых. - is ...
образом, результаты позволяютТаким полученные
что уровня общего, белка в- слоне

предположить, изменения և
характеризуется как изменениями альбуминовых фракций белков

...белков с M. 80-90 кД. He
слюны так и повышением.уровня

данных белковисключена возможность, :что повышение уровня
реакцией организма резкоеявляется ответной , защитной на

увеличение количества кортизола в крови է:

NO и кортизола в крови
-դ.>:

Известно .99, ЧТО уровень
результате ... защитных ... изначительно возрастает

Поскольку Noиммунологических реакций. I'
образуется при

активации макрофагов и обладает цитостатической функцией, то
может итрает рать в веспе иммунитете.вероятно, он в включения-Рассматривая роль NO и (кортизола концепции

выключения" отклика стресс- системы можно заключить, что
...

стресс, .В частности I постоянные физические нагрузки
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стимулируют формирование как активирующих (NO) так
дезактивирующих (кортизол) мессенджеров нейро-эндокринной
системы. Баланс систем "... <<включения - - выключения
реактивность է фактически отражает чувствительность
организма к стрессорам. Чем выше базальный уровень как
активирующих так и дезактивирующих регуляторов, тем выше
уровень адаптации организма к стрессорным воздействиям,тем
меньше сдвиги перетерпивает организм при физической нагрузки
и стрессе.

Анализируя имеющуюся литературу можно предположить,
что по-видймому уровень общего белка крови и концентрация
NO и кортизола могут находиться во взаимосвязи. частности
известно, что : спортсменов с многолетним стажем занятием
спортом, регулярно подвергающимся физическим нагрузкам с
постепенным увелечением нагрузок, происходит как бы
адаттация организма к՛нагрузкам . В следствие этого базальная
концентрация общего белка крови у спортсменов высшего
разряда достоверно выше, чем у начинающих атлетов и людей, не
занимающихся спортом Следовательно, можно было
предположить что базальный уровень NO и кортизола крови a
возможно и в слюне, вероятно может быть также выше у хорошо
тренированных - атлетов по сравнению с начинающими.
Результаты исследований практически полностью подтвердили

...данное предположение. Так было установлено что базальный
уровень NO в слюне и в крови возрастает в зависимости от
времени регулярных занятий спортом. частности, у атлетов,

...

которые.более 7 лет занимались спортом базальный уровеньNO
примерно в 5 раз выше, чем у начинающих атлетов. Другими
словами организм, подвергавшийся в течении определенного
времени регулярным физическим нагрузкам с постепенно
повышающийся интенсивностью как бы подготавливает себя к
более высоким нагрузкам." Результатом этого ДОЛЖО быть
вероятно менее резкое повышение концентраии кортизола и NO
через определенное время" -; после выполнения физической
нагрузки Действительно, наши данные показывают что у
опытных атлетов физическая нагрузка не вызывает столь
18

заметного повышения этих показателей в слюне и крови , по
сравнению с начинающими атлетами. Кроме того было отмечено,
что в отдельных случаях когда физическая нагрузка-была не
столь интенсивной наблюдается даже уменьшение уровня NO в
слюне после нагрузки по сравнению с исходным уровнем.

Следовательно, можно предложить регулярные
физические нагрузки приводят к повышению базального уровня
кортизола и NO, в следствии чего происходит как бы <<защитное"
повышение концентрации некоторых фракций белков крови ,
которые вероятно выполняют функции гормон-связывающих
белков. Вместе с тем, в условиях перенапряжения и
переутомления и в связи с вероятным активированием барьера
между кровью и слюной происходит интенсивный выброс таких
белков, имеющих молекулярную массу около 80-90 кД, в слюне :
Последнее убедительно подтверждается результатами
электрофореза белков слюны у атлетов , которые находятся В
состоянии переутомления.

работах последних лет относительно действия
растительных адаптогенов высказывается мысль, что
элеутерококк, женьшень, лимонник китайский, являясь
антистрессорными агентами, какой-то мере подготавливают
организм к воздействию сильного стресса Вероятно
растительные адаптогены могут вызывать такие же
биохимические изменения, которые наблюдаются при
регулярном занятии спортом. В результате проведенных
исследований было установлено, что при приеме Лимонника
китайского и таблеток Лоштака в течении 10-14 дней отмечается
достоверное повышение базального уровня NO в слюне и в крови
атлетов. Кроме того, прием адаптогенов по-видимому регулирует
степень повышения белков и NO слюны и кортизола в крови
после выполнения физической нагрузки . При этом отмечено ;
что наиболее резкие изменения происходят В организме
начинающих атлетов . у начинающих атлетов до приема
адаптогенов наблюдалось повышение уровня - NO после
выполнения физической нагрузки от 3 до 5 раз. Для сравнения у
опытных атлетов уровень NО повышается всего в 1,5 раза.
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После окончания приема адаптогенов у начинающих
атлетов практически не наблюдается повышения уровня NO
слюне,. a в отдельных - случаях даже отмечается некоторое
уменьшение их уровня по сравнению с исходным (до нагрузки).
Интересно отметить и ТОТ факт է, что если исходный уровень
кортизола по ряду причин бывает выше средне статистического,
то применение адаптогенов уменьшает исходный уровень этого
стрессового гормона в крови. частности можно предположить,
такие явления могут наблюдаться по-видимому при частичном
перенапряжении организма , влиянию эмоцианального стресса,
наличие в организме восполительных процессов.

Результаты исследований подтвердили наличие
адаптогенных и восстановительных свойств у таблеток Лоштака.
Практически во всех сериях экспериментов действие известного
адаптогена Лимонника китайского и Лоштака на организм
атлетов было сходным. Кроме того, оба адаптогена при
назначении их на стадии раннего перенапряжения значительно
активировали процессы восстановления и реабилитации
организма.

Таким образом , растительные адаптогены могут по-
видимому воздействовать на организм на подобие многолетних
регулярных занятий спортом, подготавливая человека к
воздействию стрессовых факторов. Исследованные адаптогены
могут также уменьшать время - необходимое для реабилитации
организма находящегося в состоянии раннего перенапряжения.

Анализируя полученные данные, можно предположить что
комплексный анализ слюны с одновременным определением
динамики изменения уровня общего белка до и после нагрузки,
оддельных фракций белков слюны концентрации NO и
кортизола до и через 10-15 "минут после нагрузки одним из
перспективных методов экспресс диагностики состояния так
называемого "короткого : перенапряжения"...оонно
предположить, что уровень NO кортизола в слюне могут по-
видимому явиться биологическими маркерами действия
растительных адаптогенов Практически если при приеме
адаптогенов будет отмечаться повышение уровня NO в слюне в
20

состоянии покоя, a физическая нагрузка -не будет вызывать
резкого повышения концентрации NO по сравнению с исходным ,
то можно предположить , ...ТОО данный адаптоген имеет
положительное действие на конкретного индивидума. Последнее
особо важно в аспекте оптимизации и индивидуализации режимов
и доз приема > растительных. адаптогенов Учитывая простоту,
доступность и безопаснось использования анализа слюны для
предложенных целей, a -также то, что оптимизацию
фармакотерапии растительными адаптогенами в следствии
наличия в них комплекса активных ингридиентов практически не
возможно . проводить путем изучения их фармакокинетики
использование комплексного изучения слоны с одновременной
регистрацией белков, NO и кортизола открывает широкие
перспективы и. применения разработанных методов в спортивной
медицине.,

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, ходе проведенной работы разработан
метод диагностики физического и психо-эмоцианального
перенапряжения организма на основе биохимического занализа
слюны и исследование возможности использования
растительных адаптогенов для предотвращения наступления
переутомления. Выявлены основные биохимические показатели
слюны наиболее подходящие для диагностики перенапряжения и
переутомления. Разработан - экспресс метод - диагностики
перенапряжнения на основе биомониторинга слюны в процессе
спортивной тренировки. Изучена динамика изменения отдельных
биохимических параметров слюны при - применении
растительных адаптогенов. Исследована возможность
использования растительных адаптогенов для предотвращения
наступления переутомления. Проведено сравнительное
исследование действия : таблеток Лимонника китайского и
таблеток "Лоштак" В качестве адаптогенного средства при
спортивных тренировках. Впервые изучена динамика изменения

...
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- уровня как общего белка, так и отдельный фракций белков
слюны при физической нагрузке.

Установлено, что динамика :изменения уровня общего
белка в слюне зависит от степени физической нагрузки и
существенно меняется при перенапряжении. Разработан новый
метод биомониторинга перенапряжения в процессе спортивной
тренировки на основе исследования белкового спектра слюны.

Впервые исследовано изменение концентрации оксида
азота. кортизола в слюне при физическом . . стрессе.
Установлены определенные закономерности изменении
концентрации оксида азота и кортизола в слюне со степенью
"ензической подготовленности организма.

Впервые - изучена возможность применения таблеток
"Лоштак" в качестве адаптогена период напряженных
спортивных тренировок. Показано, что применение таблеток
существенно повышает работоспособность спортсменов.

Проведен сравнительный анализ использования разработанных
метод и принятых в спортивной медицине методик диагностики
перенапряжения.

... Установлено, что разработанные методы позволяют
диагностировать состояние перенапряжения значительно быстрее
общепринятых методов,не уступая им в ТОЧНОСТИ.

Установлено, что i проведение регулярного
биомониторинга белкового спектра слюны - И концентрации

"оксида": азота . и - кортизола слюне позволяет выявить
оптимиальное_время назначения растительных адаптогенов (на
примере таблеток Лоштак Лимонник китайский) и
корректировать дозы и режимы их применения. -

Разработанный метод внедрен в качестве неинвазивного
метода диагностики перенапряжения. Проведены испытания
таблеток "Лоштак" в качесте адантогенного,восстанавли
средства в процессе спортивной тренировки.

Разработанный метод биомониторинга изменения белков
слюны. и концентрации - оксида՝ азота внедрен в работу
Медицинской и антидопинговой службы Федерации легкой
атлетики Армении. На основе полученных ходе работы
22

результатов таблетки "Лоптак" рекомендованны Федерацией
Спортивной медицины Армении и Медицинской Комиссией
Национального Олимпийского Комитета Армении в качестве
основного восстанавливающего препарата в период подготовки к
XXVI и XXVI Олимпийским Играм 1996 и 2000 rr.

ВЫВОДЫ ...

1. Установлено > что уровень общего белка слюны
повышается после физической нагрузки и возвращается к
исходному через 30 мин тогда как при перенапряжении
через 4-6 часов . При применении таблеток Лоштака в
период напряженных тренировок динамика изменения
белка в слюне нормализируется.

2. Установлено, что у хорошо тренированных спортсменов
регулярно занимаюхшихся спортом уровень оксида азота в
слюне значительно выше, чем у начинающих спортсменов
. После одинаковой физической нагрузки уровень оксида
азота и кортизола в слюне начинающих спортсменов
повышается в значительно большей степени, чем у
опытных спортсменов.

3. Разработан экспресс-метод диагностики перенапряжения
для предотвращения переутомления на основе определения
уровня оксида азота, кортизола и динамики изменения
общего белка и белкого спектра в слюне до и после
физической нагрузки. ..

4. Показано, что растительные адаптогены приводят к
повышению уровней этих показателей у начинающих
спортсменов в покое, a после физической нагрузки их
уровень практически не меняется.

5. Показана перспектива использования уровня оксида азота
и кортизола слюны в качестве биохимичесих маркеров
для оценки эффективности растительных адаптогенов
период напряженных тренировок.

6. Разработаны оптимальные схемы приема растительных
адаптогенов - Лимонника китайского и таблеток Лоштака
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Ամփոփագիր

(Bryonia alba) для предотвращения наступления перенапряж
ения и переутомления у спортсменов в период тренировок с
повышенной физической нагрузкой.
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Մարզիկների մոտ թքի միջոցով գերծանրաբեռնվածության
վաղ ախտորոշումը հետագա

գերհոգնածությունը կանխելու նպատակով

Համբարձումյան Մարինե Քաջիկի

Հանգուցային բառեր
ֆիզիկական մարզումներ, թուք, թքի սպիտակուցներ, ազոտի օքսիդ, կորտիզոլ,
գերհոգնածություն, լոշտակ,չինական լիմոնաթուփ:

Աշխատանքի նպատակը- մարզիկների մոտ գերծանրաբեռնվածության
վաղ ախտորոշումը թքի բիոքիմիական անալիզի միջոցով հետագա
գերհոգնածությունը կանխելու նպատակով:

Աշխատանքում օգտագործվել են թքի սպիտակուցների, ազոտի
օքսիդի, կորտիզոլի որոշման հայտնի մեթոդներ: Թքի սպիտակուցների քանակը
որոշվել է Լոուրիի և սպեկտրոֆոտոմետրիկ մեթոդով, ֆերմենտային և
սպիտակուցային հետազոտումը կատարվել է միկրոէլեկտրոֆորեզի միջոցով:
Ազոտի օքսիդի և կորտիզոլի քանակը որոշվել են իմմունոֆերմենտային
հավաքանու միջոցով:

Համակարգչային վերլուծությունը կատարվել է ժամանակակից մի
քանի հայտնի մեթոդներով (PRISME և SWP 4):

Ցույց է տրված, որ սպիտակուցների ընդհանուր քանակը ֆիզիկական
մարզումներից հետո բարձրանում է, որը վերականգնվում նորմայում 30 րոպե
հետո, մինչդեռ գերհոգնածների մոտ 4-6 ժամ անց: Լոշտակը նորմալացնում է
վերականգնման ժամանակահատվածը:
Գերհոգնածության վաղ ախտորոշման համար մշակված է էքսպրես մեթոդ՝
օգտագործելով սպիտակուցների ընդհանուր քանակի, կորտիզոլի և ազոտի
օքսիդի քանակի փոփոխությունը ֆիզիկական ծանրաբեռնվածությունից առաջ
և հետո:

Հայտնաբերված է, որ լավ մարզավիճակում գտնվող փորձառու
մարզիկների մոտ ազոտի օքսիդի մակարդակը բավականին բարձր է, քան
սկսնակ մարզիկների մոտ:Նույնատիպ ֆիզիկական ծանրաբեռնվածությունից
հետո կորտիզոլի և ազոտի օքսիդի քանակը սկսնակ մարզիկների մոտ
բարձրանում զգալիորեն, քան փորձառու մարզիկների մոտ:Ցույց է տրված, որ

բուսական ադապտոգենները սկսնակ մարզիկների մոտ հանգստի վիճակում
բարձրացնում են կորտիզոլի և ազոտի օքսիդի քանակը, իսկ ֆիզիկական
ծանրաբեռնվածությունից հետո դրանց մակարդակըգրեթե չի փոխվում:

Բուսական ադապտոգենների արդյունավետության գնահատման
համար որպես կենսաքիմիական ցուցանիշներ ցույց են տրված կորտիզոլի և
ազոտի օքսիդի հեռանկարները:Մշակվել են բուսական ադապտոգեններից
լոշտակի և չինական լիմոնաթփի օգտագործման օպտիմալ սխեման
ֆիզիկական ծանրաբեռնվածության շրջանում գերհոգնածությունը կանխելու
նպատակով:

Աշխատանքի արդյունքները ներդրված են որպես էքսպրես մեթոդ
գերծանրաբեռնվածության ախտորոշման համար գերհոգնածությունը
կանխելու նպատակով:
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Տպագրված է Հե ԲՈՀ-ի պատվե

Հանձնված տպագրության 01.11.2000թ: Պատվեր 1 i Տպաքանակ 60:

Տպագրված Է <<Դավիթ>> կոռպերատիվի տպարանում:
Երեւան, Տերյան 72:
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