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ƒ¦§ ž­›•›œ¡¢ž  ¡§£ž  «ž•¦ž¦à§á ‚‚ •ƒƒ ”›œ•žŸž ›œ¡¢ž 
¥ •¦¥¦›œ¦›œ£

•¥¦ž•ž  â§•žàž¨ã ¤¢›œâž¦ ¦§•ž•ž  ¤¥¦›œ¡¢›œ  §¨¥ ä›•¦›¨,
å¨›æ§•›¨, ‚‚ •ƒƒ ¡â¡ž•¥¬ ž äž£ã

š. ‚. ‹ä›¢ž 

Šžç¦› ž•ž  è ää¥£ž­›• §¨ •§ •žŸž ž•ž  ¤¥¦›œ¡¢›œ  §¨¥ ä›•¦›¨,
å¨›æ§•›¨, ‚‚ ••ƒ ¡â¡ž•¥¬ ž äž£ã

ƒ. “. ”ž¨•§â¢ž ,
•§ •žŸž ž•ž  ¤¥¦›œ¡¢›œ  §¨¥ ¡§• ž©›œ

•. ƒ. ’žà¡¢ž :

ƒéžêž¦ž¨ •žë£ž•§¨å›œ¡¢›œ ã ‚ž¢•ž•ž  ¤¢›œâž¦ ¦§•ž•ž  ž•žä§£¥ž

Šžç¦åž ›œ¡¢›œ è •ž¢ž žá›œ ì 2003¡-¥ «›œá¥•¥2-¥  íž£è 140-¥ , ‚‚ •ƒƒ
”›œ•žŸž ›œ¡¢ž  ¥ •¦¥¦›œ¦¥ 035£ž• ž¤¥¦ž•ž  ­›¨«¨ä›œ£:

‚ž•¬§ ã 375063,î. ‹¨ïž  -66, ‚‚ •ƒƒ ”›œ•žŸž ›œ¡¢ž  ¥ •¦¥¦›œ¦:

ƒ¦§ ž­›•›œ¡¢ž è •ž¨§á¥ ì ©ž ›¡ž žá ‚‚ •ƒƒ ”›œ•žŸž ›œ¡¢ž  ¥ •¦¥¦›œ¦¥
¤¨žäž¨ž ›œ£:
…§â£ž¤¥¨  žéžîàž© ì 2003¡-¥ £ž¢¥•¥ 29-¥ :

“ž• ž¤¥¦ž•ž  ­›¨«¨ä¥ ¤¥¦ž•ž  îž¨¦›œäž¨›¨
•§ •žŸž ž•ž  ¤¥¦›œ¡¢›œ  §¨¥ ¡§• ž©›œ ‚. ð. ”ž¨•§â¢ž Ÿž­¬

ÀÓñÕÎÆÉÉÓÔÑÕÖÆÆØÑËÓÔòÎÓÊÕ ËÆÊÉÑÆÑØÑÓÜ€ÑÕÊÆ×Æ¯°¯ ¼°

¯ÕØÙÊÌÚÔØ×€Ë€ÎÆÑÓÝß: Î€×Ñ€ÔÉÓÝßÉ×€Í€óôÚÉÑËÓÊÊÌÍÊÕØ×,
ÛÔ€ÒÓÉÉ€Ô,ÙÝÓÊ×€ÔÔ.̄°¯ ¼° P.A. ¹Î€ôÊ

³ÒÆÖÆÕÝßÊÌÓ€ÛÛ€ÊÓÊÑÌ: Î€×Ñ€ÔÜÆ€Ý€ÞÆÙÓÉ×ÆÍÊÕØ×,ÛÔ€ÒÓÉÉ€Ô,
ÙÝÓÊ×€ÔÔ.°½Å¯ ¼° A. M. ¿ÕÔÉÓÞôÊ,

×ÕÊÎÆÎÕÑÜÆ€Ý€ÞÆÙÓÉ×ÆÍÊÕØ×Ë.A. ¸ÕËÑôÊ.

ÁÓÎØõÕô€ÔÞÕÊÆóÕÖÆô:°ÔñôÊÉ×Õô½ÓÝßÉ×€Í€óôÚÉÑËÓÊÊÕô°×ÕÎÓñÆô

ÈÕõÆÑÕ É€ÉÑ€ÆÑÉô2-Þ€ ÆöÝô2003Þ. Ë1400ÙÕÉ€Ë ÊÕóÕÉÓÎÕÊÆÆ
½ÛÓÖÆÕÝÆóÆÔ€ËÕÊÊ€Þ€É€ËÓÑÕ035²ÊÉÑÆÑØÑÕÜ€ÑÕÊÆ×Æ¯°¯ PA.

°ÎÔÓÉ:375063,¹ÔÓËÕÊ-63,²ÊÉÑÆÑØÑÜ€ÑÕÊÆ×Æ¯°¯ PA.

½ ÎÆÉÉÓÔÑÕÖÆÓÚ ñ€òÊ€×€ñÆÑÜÆÜÝÆ€ÑÓ×ÓÆÊÉÑÆÑØÑÕÜ€ÑÕÊÆ×Æ.
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an3-- 2003

ƒ†‹‡ƒðŒ…Œ•Ž„ƒ‡ ˜‡’‚ƒ‡Œ•‰ ”‡Œ•Žƒ•ˆ‰˜

ƒ™ðƒ†ƒ‡÷ˆ ƒ‰’ˆƒ‘ƒ‡Œ•Ž„Œ•‡˜: ‚ž¢ž•¦ž ¥  §¨•ž ¦ ¦§•ž•ž 
à¥ªž•è ï ëž¨¤ž¬£ž  «§éž •ž¨ §¨è åž«ž ê›œ£ §  Ÿ ž•ž  åžçž¨ §¨¥
ž£Ÿ›âêž•ž  «žçàžé›œ£ ï ž¨ä¢›œ žà§¦ ø¤¦ž¤›¨©›œ£: ” ž•ž 
åžçž¨ §¨¥ •žë£›œ£ ¥¨§ ¬ •§ •žŸž ž•ž  žéž ù ž«ž¦•›œ¡¢›œ  §¨›à,
£§¨ Ÿ ›œ¡¢ž  ¥ î ž¦¥å›œ¡¢›œ è «ž•¦ž¦›â ¤›¨©›  §¨›à ï
Ÿ žåž«åž ž•ž  úžûž ¥ç §¨›à ›œ¨›œ¢  ¦§â §  ëŸžâ§¬ ›œ£ àž¢¨¥
ø¤¦ž•ž¨ Ÿ›œ•ž¦§•ž• §¨è (ä§âžŸ›œ¢•§¨, ›œ¦§á¥, •§¨ž¢¥ ,  §¨•ž¦›œ,
§¡§¨ž¢›œâž¦›œ, £§â¨ž¦›œ ï ž¢á ):

‚ž¢ž•¦ž   ž¢  §ëž•¥ §¨•¨ §¨¥¬ ì, ›¨  žúî¥ ì è • ›œ£
•§ •žŸžë£žëž ›œ¡¢ž  «••ž¢ž•ž  «ž¨•¦›œ¡¢ž£Ÿ: ˜•¦ åž¦£ž•ž 
¦à¢žá §¨¥ «ž¢ í›â›à›œ¨äè, ëŸžâà§á ì ¥¨ ç¨êžåž¦¥ ø¤¦ž•ž¨ Ÿ›œ¢•§¨¥
«ž¢¦ žŸ§¨£ž£Ÿ ›œ ø¤¦ž¤›¨©£ž£Ÿ: ‚ž¢ ž àž ¥ åž¦£¥ú §¨¥ ›œ
Ÿ ž¤§¦ §¨¥ žç­ž¦›œ¡¢›œ  §¨›œ£ (ƒ£¥¨ä›àáž¡ ƒ£ž•¥ž¬¥, “­¥¡ž¨
‚§¨ž¬¥, ƒ•ž¨ …§Ÿž•¦ž¬¥, “›à•§• ð›¨§ ž¬¥, ƒ¤ž¡ž ¤§â›•, ®žëž¨
üž¨å§¬¥, ™ž«¨¥£ž ¢ž , ƒá¥çž  ï ›œ¨¥ç §¨ž­¦žà›¨ §¨) à•ž¢›œ¡¢›œ  §¨
•ž  àž¢¨¥ Ÿ›œ¢•§¨¥áž¢ ž£ž•ç¦žŸ •¥¨žé£ž  à§¨žŸ§¨¢žá (…§å§¦ª¢ž ,
1945; ýž¦›œ¨¢ž , 1959; ƒ ä¨§ï, 1985; ®ž ä¥á¢ž , ”ž¨•§â¢ž ,1999;
ÈÓÝÆÊÉ×ÆÚ,1898; ¶Ô€þÓÊ×€,1941; ÃÔ€ÉÉÞÓÚñ,1946; ·ÕóÕÔôÊ,1957;
ÀÕñÕñþôÊÆÎÔ.,1963;°ÛÔÆ×ôÊ,1975;ºÓÝ×ØñôÊ,1984,1987):

Œœ•›œ£ ž•¥¨›œ¡¢›œ  §¨è ¬›œ¢¬§  ¦à§á (Žž£ž ¢ž , 1999;ÿž¢à›œç,1999),
›¨ ž ¬¢žá›œ£ ¦ž¨Ÿ§¨  åž¦ž• §¨›à ø¤¦ž¤›¨©à§á §  žà§á¥ îž  2000
Ÿ›œ•ž¦§•ž• §¨, ›¨› î •žë£›œ£ §  «ž ¨žå§¦›œ¡¢ž  æá›¨ž¢¥ £›¦ 60%-è:
÷•ž §¨›¨ä äž¨ž••ëŸ¥  Ÿ ž•ú›œ¡¢ž  •›â£¥¬ ø¤¦ž¤›¨©à§á ì £¥ž¢ 
•  äž¢¥  Ÿ›œ¢•§¨¥£›¦ 480 ¦§•ž•, ¥••  §¨•ž¢›œ£• 282 ¦§•ž• §¨, ›¨› î
åž¦•ž ›œ£ §  53 è ¦ž ¥î §¨¥ ï 196 ¬§â§¨¥ (®ž ä¥á¢ž , ”ž¨•§â¢ž ,
1999):

•ž¢¨¥ Ÿž êž¨žŸ›œ¢•§¨  žúî¥ §  è • ›œ£ ›¨ž•ž•ž  Ÿž¨ù¨
¬›œ¬ž ¥ç §¨›à ï åž¨›œ ž•›œ£ §  £ž¨ä›œ ø¨¤ž ¥ë£¥ «ž£ž¨ ž «¨ží§ç¦
£¥•¨›¦ž¨¨§¨, ø¨¤ž ž•ž  ¡¡›œ §¨, à¥¦ž£¥  §¨, •å¥¦ž•›œ¬ §¨,
ž©­žê¨§¨, æ§¨£§ ¦ §¨ ï ž¢á  (‚ž¨›œ¡¢›œ ¢ž , 1990;È€Ý€ÑÊÆÖ×Õô,1958;
1965): •ž¢¨¥ ›œ¦§á¥ Ÿ›œ¢•§¨¥  §¨•ž¢¥• åžçž¨ §¨¥ îž ž•ž•ž 
à§¨á›œ©›œ¡¢›œ è¬›œ¢¬ì ¦žá¥• (®ž ä¥á¢ž , ”ž¨•§â¢ž , 1999), ›¨ ú ž¢ž©
«ž ¨žå§¦›œ¡¢›œ ›œ£ žé•ž §  ë¤žá¥ ©žàžá §¨, •ž•ž¢ , ž ­ ž ï
ž «žçà§ •ž¦ ø¤¦ž¤›¨©£ž  «§¦ïž î›à ¥ê§áì Ÿ›œ•ž¦§•ž• §¨¥ £§©£ž•¥
•§ •ž¨¦žä¨›âž•ž ›œ¡¢›œ è:

Œœ•¦¥, žéž ù¥  ›œ¦§á¥ Ÿ›œ•ž¦§•ž• §¨¥ «ž£ž¨ ž «¨ží§ç¦ ì £çž•§á
 ›¨ £›¦§¬›œ£, ›¨è •žåž«›à¥ ¥ úå§• Ÿ ž•ž  Ÿ›œ•ž•ž ›œ¡¢ž 
ž žâž¨¦›œ¡¢›œ  , ž¢ å§• ìá Ÿ›œ•ž•ž  åžçž¨ §¨¥ à§¨ž¨¦žä¨›œ¡¢›œ è ï
ž¨ä¢›œ žà§¦ ø¤¦ž¤›¨©›œ£è: ƒ¢  ¥¨ž•ž ž¬ §á›œ «ž£ž¨ å§¦î ì žéžê¥ 
«§¨¡¥  •ž¦ž¨à¥ ›œ¦§á¥ Ÿ›œ¢•§¨¥ á¨¥à åžçž¨ §¨¥ «žçàžé›œ£
(¤›œ¢îž¤¨›œ£)ï •¦§â©à¥ ¦à¢žá §¨¥ «ž£ž•ž¨¤úž¢¥  Ÿžëž:

‘›à•ž•¥ æá›¨ž¢¥, Ÿ›œ•ž•ž ›œ¡¢ž , Ÿ›œ•ž•ž  «›œ£î¥, Ÿ ž•ž 
åžçž¨ §¨¥ ï ä¨ž ¬ ø¤¦ž¤›¨©£ž  à§¨žŸ§¨¢žá ž¨í§îžà›¨ ¤¥¦ž•ž 
žç­ž¦ž î §¨ ì •ž¦ž¨§á «ž¢¦ ¥ Ÿ›œ•žŸž  ƒ. ƒ. •¨›••«§¢£è (1946;1952):
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‚ž¢ž•¦ž ¥ Ÿ›œ•ž•ž  ©ž©•›œ¢¡¥›œ•›œ£ ž•¥¨£ž  ï ž¨ä¢›œ žà§¦ ø¤¦ž-
¤›¨©£ž  «ž¨¬§¨›à ëŸžâà§á §  çž¦ ¤¥¦ ž•ž  §¨ Žž­¦žê¢ž  ƒ. —.
(1941; 1946). “žâžî¢ž  ƒ. ‘. (1941),ƒâžŸžŸ¢ž  ™.“. (1950; 1959).
“žâžî¢ž  ‚. ‘. (1951),™›œ¨-”žâäž•ž¨¢ž  ì. ÿ. (1953;1974),•¥¨›¢ž  ƒ. ‡.
(1963;1983;1998), ”ž¨•§â¢ž  ƒ. “. (1964;1987;1990;1996;1997;1998).
‡ž¨¥ ¢ž  ….•. (1964;1965).Œ••ž ¢ž  •. ‹. (1966;1986).•ž•åž¨¢ž  ƒ. •.
(1966).…žâž¡§á¢ž  ƒ. ƒ. (1983),ÿž¢à›œç •. “. (1983),”žá›¢ž  ….ƒ. (1984),
•ž¨äž ¢ž  –. ‚. (1996;2003).…¥£› ¢ž  š. ‘. (1999):�  ž¢ž© ä¨ž ã î¥ú § 
 åž¦ž•ž¢¥  «§¦žë›¦›œ¡¢›œ  §¨  ž¨í§îžà›¨ Ÿ›œ•ž¦§•ž• §¨¥ ›œ•›œ£-
 ž•¥¨£ž  ï åžçž¨ §¨¥ ¤ ž«ž¦£ž  ›œââ›œ¡¢ž£Ÿ(°ÛÔÆ×ôÊ,1973, 1975;
ƒ¡žŸ§•¢ž , 1975;ºÓÝ×ØñôÊ,1987;“§á¥î¢ž , 1996;1999;2001;“•¨¦ú¢ž ,
2002):

•ž¢¨¥ ›œ¦§á¥ Ÿ›œ¢•§¨¥žª£ž  ›œ ëž¨¤ž¬£ž , ì•›á›¤ž-æ¥¦›¬§ ›¦¥• ï
•§ •ž-æ¥ë¥›á›¤¥ž•ž  «ž¦•›œ¡¢›œ  §¨¥ ›œââ›œ¡¢ž£Ÿ •ž¦ž¨àž©
žç­ž¦ž î §¨è Ÿžàž¨ž¨ ú§ , žéž ¬ ›¨› ¬ äíàž¨ ì £çž•§á Ÿ›œ¢•§¨¥›œ
Ÿ›œ•ž•ž  åžçž¨ §¨¥ åž«åž ›œ¡¢ž  ï ž¨ä¢›œ žà§¦ ø¤¦ž¤›¨©£ž 
«ž£žá¥¨ £¥ê›¬žé›œ£ §¨: ‡çàž©è  ž­žä¨¢žá ì «ž ä¥•ž¬§á  §¨•ž
«§¦žë›¦›œ¡¢›œ è •ž¦ž¨§á›œ «ž£ž¨:

ƒç­ž¦ž î›œ£ žéžê¥  ž ¤ž£ ›œ•›œ£ ž•¥¨à§á ì ‚ž¢ž•¦ž ›œ£
¦ž¨ž©àž© ï í›â›à¨ä¥ •›â£¥¬ ªž žú›œ£ ¤¦ž© Ÿž êž¨žŸ›œ¢•§¨¥¬ £§•¥
žà§á›œ•¥ (¡¨¡ ê›œ•) Ÿ ž•ž  åžçž¨ §¨  ›œ ž¨ä¢›œ žà§¦ ø¤¦ž¤›¨©£ž 
«ž¨¬§¨è:

‚‹†ƒ•Œ†“ƒ‡ ‡Šƒ†ƒ‘‡ Œ• ð‡’ˆ‰‡‹‰˜: ‚§¦žë›¦£ž   åž¦ž•  ì
Ÿž¬ž«ž¢¦§á žà§á›œ• ¬§â¥ (RumexL.) «¥£ ž•ž  ¦§•ž• §¨¥ Ÿ›œ•ž•ž 
åžçž¨ §¨è ï ø¤¦ž¤›¨©£ž  «§éž •ž¨ §¨è —›é›œ£ž¨ë›œ£: ‹á §á›à ä¨ž ¥¬
£§¨ žéêï ä¨à§á §  «§¦ï¢žá ­ ä¥¨ §¨è.

-›œ•›œ£ ž•¥¨§á žà§á›œ•¥ «¥£ ž•ž  ¦§•ž• §¨¥ ì•›á›¤ž-
•§ •žŸž ž•ž  ï •§ë› ž¢¥  ëž¨¤ž¬£ž  žéž ù ž«ž¦•›œ¡¢›œ  §¨è,

-¦žá Ÿ ž•ž  åž¢£ž  §¨›œ£ žª›â žà§á›œ•¥ £¥ îž ¥ ¦§•ž• §¨¥
æ¥¦›¬§ ›¦¥• ï å›å›œá¢ž¬¥›  •žë£¥ Ÿ ›œ¡ž¤¥¨è, ¥ úå§•  žï
ž ¦¨›å›¤§  ¤›¨©› ¥ žëä§¬›œ¡¢ž  ¦ž• è ¡ž¬›â û›û›­›œ¡¢›œ  §¨è,

-åž¨ë§á žà§á›œ•¥ ¦ž¨ž©àž©›œ¡¢›œ è, ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ è ï Ÿ ž•ž 
åžçž¨ §¨è «ž ¨žå§¦›œ¡¢›œ ›œ£,

-›¨›ç§á ›œ•›œ£ ž•¥¨à›â Ÿ›œ¢•§¨¥ •  äž¢¥  ž¨í§îè, ¦ ¦§•ž•ž 
 çž ž•›œ¡¢›œ è ï ø¤¦ž¤›¨©£ž  «§éž •ž¨ §¨è,

-£çž•§á žà§á›œ•¥ àž¢¨¥ ¦§•ž• §¨¥ à§¨ž¨¦žä¨£ž  ›œ ž¨ä¢›œ ž-
à§¦›œ¡¢ž  Ÿž¨ù¨ž¬£ž  §âž ž• §¨è, ùï§¨  ›œ £§¡›ä §¨è:

ƒ™ðƒ†ƒ‡÷ˆ •ˆ†ƒ‘ƒ‡ ‡Œ‰Œ•„Ž˜: ƒéžê¥  ž ¤ž£ ›œ•›œ£ ž•¥¨à§á § 
‚ž¢ž•¦ž ¥ æá›¨ž¢¥ ž¨í§îžà›¨ ›œ¦§á¥ ï «ž£§£›œ îž¢¥  Ÿ›œ¢•§¨¥¬
žà§á›œ•¥ •§ •žåžçž¨ §¨  ›œ ž¨ä¢›œ žà§¦ ø¤¦ž¤›¨©£ž  «ž¨¬§¨è:
Œ¨›çà§á §  žà§á›œ•¥ «¥£ ž•ž  ¦§•ž• §¨¥ žª§ážàž¢¨§¨è ï ¦¨à§á
æ¥¦›¬§ ›¦¥• ž£Ÿ›âêž•ž  Ÿ ›œ¡ž¤¥¨è: ”ž¬ž«ž¢¦à§á ì Ÿ ›œ¡¢ž  £§ê
žà§á›œ•¥ žª  ›œ ëž¨¤ž¬›œ£è, ¥ úå§•  žï •§ë› ž¢¥  ëž¨¤ž¬£ž 
æ§ ›û›œá§¨è: ƒéž ù¥  ¦§•ž• §¨¥ «ž£ž¨ «¥£ žà›¨à§á ì žª§ážàž¢¨¥
«›âž•á¥£ž¢ž•ž  ï ¦§â¥ Ÿž¨ù¨›œ¡¢ž  Ÿž¨§ åž•¦ åž¢£ž  §¨è, ›¨›œ£
ä¥¦à§á ž «ž¦ §¨¥ žéžà§áž¤›œ¢  îž ž•›œ¡¢›œ , å›å›œá¢ž¬¥›  •ž¢›œ-

 ›œ¡¢›œ , •§¨£ ž¢¥  Ÿž¨ù¨ ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ , Ÿ›œ¢•§¨¥ ›¨£žá žª  ›œ
ëž¨¤ž¬›œ£  žåž«›à›â ì•›á›¤ž-æ¥ë›á›¤¥ž•ž  å¨›¬§• §¨¥  ›¨£žá
è ¡ž¬î ï ž¢á :

ƒéžê¥  ž ¤ž£ £§¨ •›â£¥¬ åž¨ëà§á žà§á›œ•¥ à§¨¤§¦ ¢ž ø¨¤ž  §¨¥
•§ •ž£§¦¨¥• ¬›œ¬ž ¥ç §¨¥ ï Ÿ§¨î¥ £¥êï §âž© £ž¡§£ž¦¥•ž•ž -«ž£ž«ž-
¨žŸ§¨ž•¬ž•ž  •žå§¨¥ £§©›œ¡¢›œ è:

Šž¨ëžŸž à§á §  ¦§•ž• §¨¥ ì•›á›¤ž-•§ •žŸž ž•ž  ï æ¥ë¥›á›¤¥ž•ž 
£¥ îž ¥ «ž¨¬§¨. •  äž¢¥  ž¨í§î §¨è, ê¨ž¢¥  é§í¥£è Ÿ›œ¢•§¨¥ëž¨¤ž¬£ž 
¦ž¨Ÿ§¨ æ§ ›û›œá§¨›œ£, ¦§¨ï §¨¥ ž ž¦›£¥ž•ž  •žé›œ¬àž©îè, îá›¨›æ¥á¥
¦ž¨Ÿ§¨ ùï§¨¥ åž¨›œ ž•›œ¡¢›œ   ›œ æ›¦›•¥ ¡§¦¥• ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ è:
”ž¬ž«ž¢¦à§á §  Ÿ›œ¢•§¨¥•§ë› ž¢¥  ëž¨¤ž¬£ž  ï Ÿ§¨î¥ îž ž•¥ ›œ›¨ž•¥
£¥êï §âž© •žå§¨è: Œœ•›œ£ ž•¥¨à§á §  Ÿ›œ¢•§¨¥¤§ §¨ž¦¥à ›œà§¤§¦ž¦¥à
Ÿžë£ž¬£ž  žéž ù ž«ž¦•›œ¡¢›œ  §¨è, •§¨£ ž¢¥  ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ è ï
•§¨£§¨¥ ©á›œ ž•›œ¡¢›œ è¦ž¨Ÿ§¨ ì•›á›¤ž-æ¥¦›¬§ ›¦¥• åž¢£ž  §¨›œ£:

ƒ™ðƒ†ƒ‡÷ˆ ‘ˆ‰ƒšƒ‘ƒ‡ ‡™ƒ‡ƒ‘Œ•Ž„Œ•‡˜: ”›œ¢•§¨¥ ì•›á›¤ž¬§ ›¦¥•
ï •§ •ž-æ¥ë¥›á›¤¥ž•ž  å¨›¬§• §¨¥ à§¨žŸ§¨¢žá •¦ž¬àž© ¤¥¦ž•ž 
ž¨ä¢›œ î §¨è «¥£î §  «ž ä¥•ž ›œ£ žà§á›œ•¥ Ÿ›œ•›œ¦ §¨¥ à§¨ž¨¦žä-
¨›œ¡¢ž  žåž«›à£ž , Ÿ§¨î¥ «žàžî£ž  íž£•§¦ §¨¥ ªç¦£ž , •§ •ž¨-
ä¢›œ žà§¦›œ¡¢ž  Ÿž¨ù¨ž¬£ž  ï ž¨ä¢›œ žà§¦ ø¤¦ž¤›¨©£ž  ¤›¨© ž•ž 
«ž ù ž¨ž¨ž•ž §¨ £çž•§á›œ «ž£ž¨:

•¥¦ž•ž  ¡§ëè ›¨›çž•¥ ›œâ§¬›œ¢¬ì àž¢¨¥ ›œ¦§á¥ Ÿ›œ¢•§¨¥«žàžî›œ£›à ï
£çž•›œ£›à ëŸžâà›â ž ùž ¬ «ž£ž¨: “¥žíž£ž ž• ž¢  ø¤¦ž•ž¨ ì £ž• ž-
¤¥¦ž•ž  áž¢  ç¨êž ¥ •§ •žŸž  §¨¥, ¤¢›œâž¦ ¦§• §¨¥ Ÿ žåž«-
åž ›œ¡¢ž  Ÿ ž¤žàžé¥, ì•›á›¤¥ž•ž  äž•¦¥ž¨ž•›œ¡¢ž£Ÿ ëŸžâà›â
£ž• ž¤§¦ §¨¥ «ž£ž¨:

ƒ†‹‡ƒðŒ…Œ•Ž„ƒ‡ ƒŠ‰Œ”ƒ � ˆƒ‡: ƒ¦§ ž­›•›œ¡¢ž  «¥£ž ž•ž  ž¨ä-
¢›œ î §¨è  §¨•ž¢ž¬à§á ï åž¨Ÿ§¨žŸž¨ î  ž¨•à§á §  •ž žù›¨¥ ‚›à«.
Ž›œ£ž ¢ž ¥ ž àž  å§¦ž•ž  £ž •žàž¨íž•ž  ¥ •¦¥¦›œ¦¥ ¤¥¦ž•ž 
­›¨«¨ä¥  ¥•¦§¨›œ£ (1999-2003):ƒ¦§ ž­›•›œ¡¢ž  ä¨›œ¢¡ §¨è ë§•›œ¬à§á§ ã
ì•›á›¤¥ž¢¥ ï •§ •ž¤›¨©›œ §›œ¡¢ž  ž à¦ž ¤›œ¡¢ž  ¤¥¦›œ¡¢›œ  §¨¥
£¥êžë¤ž¢¥  ž•ž-ä§£¥ž¢›œ£ (½ÕÊ×Ñ-¾ÓÑÓÔÜØÔÞ,1999)ï <<Œúžàž äž•ž 
Ÿ›œ•žŸ›œ©›œ¡¢›œ :ì ¥›á›¤¥ž: ì•›á›¤¥ž ï žé›âê›œ¡¢›œ >> xI £¥êžë¤ž¢¥ 
¤¥¦ží›â›à›œ£ (·ÔÌñ, 2002):

‚‰ƒŠƒ‰ƒ‘Œ•“‡‹‰˜: ƒ¦§ ž­›•›œ¡¢ž  «¥£ ž•ž  ä¨›œ¢¡ §¨è
ž¨¦ž¬›áàž© §  «§â¥ ž•¥ ž «ž¦ž•ž  ï «ž£ž¦§â ¦åž¤¨àž© 7
žç­ž¦›œ¡¢›œ  §¨›œ£:

ƒ†‹‡ƒðŒ…Œ•Ž„ƒ‡ ‘ƒšŒ• � •ƒý÷‡ Œ• ýƒ•ƒ—˜: ƒ¦§ ž­›•›œ¡¢›œ è
Ÿžâ•ž¬ž© ì  §¨ž©›œ¡¢›œ ¥¬, ú›¨• ¤á­¥¬, §ë¨ž•ž¬›œ¡¢›œ  §¨¥¬,
¤›¨© ž•ž  žéžêž¨•›œ¡¢›œ  §¨¥¬ ï ø¤¦ž¤›¨©àž© ¤¨ž•ž ›œ¡¢ž  ¬ž •¥¬:
ƒç­ž¦ž îè åž¨›œ ž•›œ£ ì 28 žâ¢›œ•ž•, 12 ¤©ž •ž¨, 14 á›œ•ž •ž¨, 1
îž¨¦§ë, 3 ¤©žåž¦•§¨: ƒ¦§ ž­›•›œ¡¢ž  ¦§î•¦è •žë£›œ£ ì 139
«ž£ž•ž¨¤ú›à ¦åž¤¨àž© ìê  §¨žé¢žá ø¤¦ž¤›¨©àž© ¤¨ž•ž ›œ¡¢ž 
¬ž •è 231ž ›œ :
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ƒ†‹‡ƒðŒ…Œ•Ž„ƒ‡ ‚ˆ“‡ƒ‘ƒ‡ ”Œ•ƒ‡’ƒ‘Œ•Ž„Œ•‡˜

•—Œ•ð 1.—ŒšŒ• “ƒ‰•ˆ ÿˆ•ˆ‘ƒ-ƒ™ðƒ‰‚ƒ•‰ƒ‘ƒ‡ Šƒ„“ ‹•
‚‹†ƒ•Œ†“ƒ‡ � ”„‹‘†‡‹‰‡ Œ• “‹ŽŒ’ˆ‘ƒ‡

—›é›œ£ž¨ë¥ æ¥ë¥•ž-žç­ž¨«ž¤¨ž•ž  åž¢£ž  §¨è: †¨àž© ì —›é›œ
£ž¨ë¥ æ¥ë¥•ž-žç­ž¨«ž¤¨ž•ž  åž¢£ž  §¨è:

Rumex L. ¬§â¥ «ž£žé›¦  •ž¨ž¤¨›œ¡¢›œ è («§¦žë›¦£ž  øŸ¢§•¦ §¨è):
‚ž¢¦ ¥ ì £ž¦¥¦§âžë¤¥ §¨¥ •ž£ « ä•ž¬›¨§ žë¤¥ §¨¥ (Polygonaceae)
è ¦ž ¥î¥  åž¦•ž ›â žà§á›œ• (RumexL.) ¬§â¥ £›¦ 150¦§•ž• §¨, ›¨› î
«ž ä¥å›œ£ §  Ÿž¨§­žéè ¤›¦›œ£ ¤á­žà›¨žå§• «¢›œ•¥•ž¢¥  •¥•ž¤ ä›œ£:
‚ž¢ž•¦ž ¥ æá›¨ž¢›œ£è ä¤¨•àž© §  12 ¦§•ž•ã ƒ. žà§á›œ•ž £ž  (R.
accetoselloidesBal.), ƒ. •›à›¨ž•ž  (R. acetosaL.), ƒ. åžáž¨žà›¨ (R.
euxinusKlok.), ƒ. žáå¥ž•ž  (R. alpinusL.), ƒ. ¤ž ¤›œ¨ (R.crispusL.), ƒ.
àž«ž žùï (R. scutatusL.), ƒ. ž•¥¨ž¦§¨ï (R. alpestrisJaeg.), ƒ.
•åž ž­ž¢¥  (R.patientiaL.),ƒ. «žážú¥ (R. halacsyi),ƒ. ¤§â§¬¥• (R.pulcher
L.),ƒ. Ÿ¡ž¦§¨ï (R.obtusifoliusL.),ƒ. ©›àž¢¥  (R.maritimus L.),›¨› î Ÿ›á›¨ 
ìá ž¢• •ž£ ž¢  úžû›à ø¤¦ž¤›¨©à›œ£ §  •  ä¥ £§ê: …ž•ž¢  £§¨
ä¥¦ž¨•›œ£ §¨è ¬›œ¢¬¦à§¬¥ , ›¨ «ž ¨žå§¦›œ¡¢›œ ›œ£ žéžà§á ¦ž¨ž©àž©
§  ï Ÿ ž•ú›œ¡¢ž  •›â£¥¬ ›¨å§• ›œ¦§á¥ ï «ž£§£›œ îž¢¥  Ÿž êž¨žŸ›œ¢•§¨
áž¢  •¥¨žé›œ¡¢›œ  ›œ §  žà§á›œ•¥ 6 ¦§•ž• §¨ ƒ. žà§á›œ•ž £ž  (R.
accetoselloidesBal.), ƒ. •›à›¨ž•ž  (R. acetosaL.), ƒ. åžáž¨žà›¨ (R.
euxinusKlok.), ƒ. žáå¥ž•ž  (R.alpinusL.), ƒ. ¤ž ¤›œ¨ (R.crispusL.), ƒ.
àž«ž žùï (R.scutatusL.): †§•ž• §¨¥  •ž¨ž¤¨›œ¡¢ž  íž£ž ž• ø¤¦à§á
§ î ‚ž¢ž•¦ž ¥ æá›¨ž ¤¨î¥¬ (1956),Ÿž¢¬îž ¥ ›¨ ¤¨î¥ «¨ž¦ž¨ž•£ž 
åž«¥¬ ž ¬§á §  žà§á¥ îž  50 ¦ž¨¥ §¨ ï ›¨›ç ¦§•ž• §¨¥ ž àž ›œ£ §¨è
û›­à§á §  (ÄÓÔÓÛÕÊ€Ë,1995). ›œ•¦¥ £§¨ ›œ•›œ£ ž•¥¨›œ¡¢›œ  §¨¥
ž¨ä¢›œ î §¨è ï ‹¨ïž ¥ Ÿ›œ•žŸž ž•ž  ž¢¤›œ«§¨Ÿž¨¥›œ£ž¢¥   £›œç §¨è
ø¤ §¬¥  Ÿž¬ž«ž¢¦§á›œ Rumex ¬§â¥ ¦ž¨ž©àž©›œ¡¢›œ è ‚ž¢ž•¦ž ›œ£:

ƒ¦§ ž­›•›œ¡¢›œ ›œ£ ¦¨à›œ£ ì ä¨ž ¬ «ž£žé›¦  •ž¨ž¤¨›œ¡¢›œ è ï
¦ž¨ž©àž©›œ¡¢›œ è:

‚§¦žë›¦£ž  £§¡›ä¥•ž : †¨àž© ì ‚ž¢ž•¦ž ›œ£ žª›â žà§á›œ•¥
Ÿ›œ•žåžçž¨ §¨¥ «žçàžé£ž , «¥£ ž•ž  ¦§•ž• §¨¥ •§ •žŸž ž•ž 
žéž ù ž«ž¦•›œ¡¢›œ  §¨¥ åž¨ëžŸž £ž   åž¦ž•›à •ž¦ž¨àž©
žç­ž¦ž î §¨è, ›¨› î ¦ž¨à§á §  ¤¥¦ž¨çžàž¢¥ , •¥•ž•¦ž¬¥› ž¨ ï
•¦ž¬¥› ž¨ §âž ž• §¨›à: ˜ ä ›¨›œ£ã§¨¡›œâž¢¥  ›œ•›œ£ ž•¥¨›œ¡¢›œ  §¨è,
 ž­›¨›î £çž•àž© åáž ¥ «ž£žùž¢ , ¦ž¨à§á §  ž¢  æá›¨¥•¦¥•
ç¨êž  §¨›œ£, ›¨¦§â ¤¦ à›œ£ §  žà§á›œ•¥ «¥£ ž•ž  Ÿ›œ•›œ¦ §¨è, ¥••
•¥•ž•¦ž¬¥› ž¨ ï •¦ž¬¥› ž¨ žç­ž¦ž î §¨  è ä¤¨•§á §  žà§á›œ•¥
ž£§ ž¦ž¨ž©àž© àž¢¨èã —›é›œ£ž¨ëè:

‹¨¡›œâž¢¥  ï •¥•ž•¦ž¬¥› ž¨ «§¦žë›¦›œ¡¢›œ  §¨¥ è ¡ž¬î›œ£
Ÿ›œ•ž•ž  ©ž©•›œ¢¡¥  •ž¨ž¤¨›œ¡¢ž   åž¦ž•›à •ž¦ž¨à§á § 
æ¥¦›¬§ ›¦¥• Ÿžë£ž¡¥à ¤¨žé›œ£ §¨: ˜ ä ›¨›œ£, ¢›œ¨žîž ú¢›œ¨ ¦¥å
æ¥¦›¬§ ›ë›œ£ ›¨›çà§á ì Ÿ›œ•žåž¦£ž  ž•¦¥ªž è, «ž¨•ž¢ ›œ¡¢›œ è,
Ÿ›œ¢•§¨¥žéž¦›œ¡¢›œ è, Ÿž¨ù¨›œ¡¢›œ è, æ§ ›û›œá§¨è ï ž¢á :

…¦ž¬¥› ž¨ Ÿ ›œ¢¡¥žç­ž¦ž î §¨è ¦ž¨à§á §  •ž žù›¨¥ ž ¦žéž-
£ž¨¤ž¤§¦ ž¢¥  Ÿ›œ•ž©ž©•›œ£ ›œââžù¥¤ ¤›¦¥ž•ž ›œ¡¢ž  ••ëŸ›œ î›à
«¥£ àž© ï žà§á›œ•¥ Ÿ›œ•›œ¦ §¨›à «ž¨›œ•¦ £ç¦ž•ž  û›¨ùž«¨žåž¨ž•-
 §¨›œ£: Œœ•›œ£ ž•¥¨à§á §  žà§á›œ•¥ •§ •ž£›¨æ›á›¤¥ž•ž  ›œì•›á›¤ž-
æ¥ë¥›á›¤¥ž•ž  £¥ çž¨î žéž ù ž«ž¦•›œ¡¢›œ  §¨, ¥ úå§•  žï •§ë› ž¢¥ 
ëž¨¤ž¬›œ£  ›œ à§¨ž¨¦žä¨›œ¡¢›œ è:

—žŸ›¨ž¦›¨ ›¨›ç›œ£ §¨¥ «ž£ž¨ (æ›¦›•¥ ¡§ë¥, ¦¨ž •å¥¨ž¬¥ž¢¥
¥ ¦§ •¥à›œ¡¢›œ è, Ÿêêž«¢›œ¡¥­¦›œ¡¢›œ è) Ÿ›œ¢•§¨¥ú›¨• •›â£¥¬ à§¨¬à§á§ 
£¥ê¥  «ž¨•¥ ¦§¨ï §¨è: ÿ¥ë¥›á›¤¥ž•ž  ›œ•›œ£ ž•¥¨›œ¡¢›œ  §¨è •ž¦ž¨à§á
§  «§¦ï¢žá «ž ¨ž«ž¢¦ £§¡›ä §¨›à:

÷á›¨›æ¥á¥ îž ž•è ï ä¨ž •žåàž© ùï§¨è ›¨›çà§á ì � . � •¥å›àž¢¥
£§¡›ä›à (³ÉÆÛ€ËÕ,1947):

ÿ›¦›•¥ ¡§ë¥ ¥ ¦§ •¥à›œ¡¢›œ   ›¨›çà§á ì � ž¦••›œ ï …ážà¥•¥ (1960)
§âž ž•›à:

ÿ›¦›•¥ ¡§ë¥ ë›œ¦ ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ   ›¨›çà§á ì ‡¥ú¥å›¨›à¥
£§¡›ä›à (¯ÆÙÆÛ€Ô€ËÆÙ,1956): †§¨ï §¨›œ£ ›¨›çà§á ì ú›¨  ¢›œ¡¥
îž ž•›œ¡¢›œ è (¡§¨£›•¦ž¦›œ£ 1050 ™-›œ£4-6 íž£ ú›¨ž¬ §á›œ¬ «§¦›),
çžîž¨ §¨è (è•¦ ”§¨¦¨ž ¥), à¥¦ž£¥  É (è•¦ “›œ¨¥¥) ï ¦¥¦¨à›â
¡¡àž¢ ›œ¡¢›œ è:

ƒë›¦¥ ¦ž¨Ÿ§¨ ùï§¨è (è ä«ž ›œ¨ ï ›ú •å¥¦ž•›œ¬ž¢¥ ) ›¨›çà§á ì
‘§áäžá¥ £¥•¨›£§¡›ä›à (¿ÓÝ€óÓÔÉ×ÆÚ,¾Ô€É×ØÔô×€Ë,1951):

”êêž«¢›œ¡¥ ­¦›œ¡¢›œ   ›¨›çà§á ì é§æ¨ž•¦¨›£§¦¨¥• §âž ž•›à
(½×Õó×ÆÊÆÎÔ. 1958):

‚§¦žë›¦›œ¡¢›œ  §¨¥ ž¨ä¢›œ î §¨  § ¡ž¨•à§á §  à¥ªž•ž¤¨ž•ž 
£çž•£ž  ï «ž£ž•ž¨¤úž¢¥  ©¨ž¤¨žà›¨£ž  £¥ê›¬›à Ÿž¬ž«ž¢¦à§á § 
žéž ù¥  £§©›œ¡¢›œ  §¨¥ ›œ•§ •ž£§¦¨¥• ¬›œ¬ž ¥ç §¨¥ £¥êï §âž© •žå§¨¥
îž ž•ž•ž  ž¨¦ž«ž¢¦›œ¡¢›œ   ›œ ¦¨à§á ä¨ž ¬ é§¤¨§•ž¢¥ 
«žàž•ž¨›œ£ §¨è:

•—Œ•ð 2. ƒ•‹—Œ•‘ˆ � ‘Œ—Œ•ƒ-‘‹‡…ƒ”ƒ‡ƒ‘ƒ‡ ”‡Œ•Žƒ•ˆ‰˜

ƒà§á›œ•¥ žª§ážàž¢¨¥ Ÿ ›œ¡ž¤¥¨è: ƒà§á›œ•  ƒ ä¨•›à•ž•›œ£ çž¦
¦ž¨ž©àž© £ž¨¤ž¤§¦ ž¢¥  ›œäžç¦ž¢¥  Ÿ›œ•ž¦§•ž• ì: ‚ž¢ž•¦ž ›œ£
žà§á›œ•è «ž ä¥å›œ£ «ž£ž¨¢ž Ÿ›á›¨ ç¨êž  §¨›œ£ ›œ ¤›¦¥ §¨›œ£ã •••ž©
¬ž©¨žä¥¨ ï  ž­žá§é ž¢¥ ¥¬ £¥ úï žáå¢ž  ¤›¦¥   §¨žé¢žá: ” ›œ¡¢ž  £§ê
«žªž­ Ÿ›œ•›œ¦ §¨ ì žéžêž¬ ›œ£ ­› žà ¤§¦ž£§¨ù àž¢¨§¨›œ£,
£ž¨¤ž¤§¦¥  §¨›œ£, ž ¦žé¥ Ÿž¬ž¦ §¨›œ£: “¥žíž£ž ž•, ›œ § žá›à
ì•›á›¤¥ž¬§ ›¦¥• ª•›œ ›œ¡¢›œ  ï ž¨¦žî¥  åž¢£ž  §¨¥  «ž¨£ž¨à§á›œ
›œ ž•›œ¡¢›œ , «ž ä¥å›œ£ ì  žï ž¨ž©§¬àž©, ­ ž£î¥¬ ë›œ¨• Ÿ ž•ž 
•§¨ž¢¥  ¦ž¨ž©›œ¡¢›œ  §¨›œ£, žâŸ›¦ ›œ ¤›£žâŸ›à «ž¨›œ•¦ ¦§â§¨›œ£,
î›úž¦§â§¨¥ ç›œ¨êè, ªž žåž¨« §¨¥ £›¦ ï ž¢á : ƒà§á›œ•¥ Ÿ›œ•›œ¦ §¨è
ë¤žá¥ îž ž•›œ¡¢ž£Ÿ «ž ä¥å›œ£ §   žï ž¤¨›¬§ ›ë §¨›œ£ («ž¬ž«ž¦¥•¥
¬ž î§¨, Ÿž êž¨ž ›¬ §¨, ž¢¤¥ §¨), ›¨¦§â ›¨›çž•¥ ­ ž£î¥ ›œ ›é›¤£ž 
åž¢£ž  §¨›œ£ žåž«›à›œ£ §  ûž¨¡ž£ žª ›œ à§¨¤§¦ ¢ž Ÿ›œ•žëž ¤àž©:

ƒà§á›œ•¥ Ÿ›œ•ž¦§•ž• §¨è ¦ž¨ž©àž© §  ‚ž¢ž•¦ž ¥ 10 æá›¨¥•¦¥•
ç¨êž  §¨›œ£, ï £¥ž¢  Ÿž¬ž•ž¢›œ£ §  •§âž£ž ›œ•§¨¥ -ƒ­›œ¨¢ž  æá›-
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¨¥•¦¥• ç¨êž  §¨›œ£:
«ž ä¥å›œ£ § 
¦ž¨ž©àž©ã 1-2
 çàž© §  —›é›œ

ƒà§á›œ•¥

†§•ž•è

R.acetosa
R.acetoselloides
R. alpinus-soo
R. crispus
R. euxinus
R.scutatus
R. pulcher
R.obtusifolius
R.alpestris
R.patientia
R.maritimus
R.halacsyi

1.‘§ •ž•ž  ùï§¨. ‘æ-•¨¥å¦›æ¥¦, ‚•æ-«§£¥•¨¥å¦›æ¥¦,
2:ÿá›¨¥•¦¥• ç¨êž . L-—›é›œ,™-™¥¨ž•¥, ˆ-ˆêïž ¥, ƒå-ƒåž¨ž ¥,

…-…ïž ¥, •-•ž¢î¥, •-•ž ¤§ë›œ¨¥, ‹-‹¨ïž ¥, “-“§â¨›œ
3. ”›œ•ž•ž  ¤›¦¥. ƒ -ž žåž¦, ‘ž-•¥•ž žåž¦, —¦-á§é ž¦žûž•¦ž ,

“¦-£ž¨¤ž¤§¦ ž¦žûž•¦ž , ƒ¦-ž ¦žé, §ž-§ ¡žáå¢ž , ƒá-žáå¢ž :
4.ƒª§ážàž¢¨è. •û-¤§¦žû›œ£, ƒâ-žâŸ›¦ àž¢¨›œ£, ÷¬-îž¨ž¬¨› ›œ£,

÷û-îž¨žûáàž¬î›œ£, ÷ž-îž¨žàžë›œ¦›œ£, ÷á-îž¨îž¨›¦
àž¢¨›œ£, Žû-¡û›œ¦›œ£, ƒ¬-ž¤¨›¬§ ›ë›œ£, “¤-£ž¨¤ž¤§¦ ›œ£,

…›à›¨žŸž¨ áž¢  ¦ž¨ž©àž©
Ÿ›œ•ž•ž  ¤›¦¥ §¨›œ£ («¥£ ž•ž ›œ£ 2-3
«ž¨£ž¨àž©›œ¡¢›œ :

ƒà§á›œ• , žª§á›à ¦ž¨Ÿ§¨ •á¥£ž¢ž•ž  ¤›¦¥ §¨›œ£, £¥
«ž¨£ž¨à›œ£ ì £¥êžàž¢¨¥ åž¢£ž  §¨¥  «§¦ž¤ž¢›œ£ äž¨ù §á›à
¤›¢›œ¡¢ž  ž «¨ží§ç¦ åž¢£ž è, ¥•• £¢›œ••›â£¥¬ £¥êžàž¢¨¥¬
ž «¨ží§ç¦ •  äž¨ž¨  ¢›œ¡§¨ ¥¨ •§ •ž¤›¨©›œ §›œ¡¢›œ  
«ž£ž¨: Œœ•¦¥, §¡§ è ä«ž ›œ¨ ¤©§¨›à Ÿ ›œ¡ž¤¨§á›œ
žª§ážàž¢¨¥ åž¢£ž  §¨è, žåž •ž¨§á¥ ì  ç§á
žéž ù ž«ž¦•›œ¡¢›œ  §¨è.

1. ƒà§á›œ•  è•¦ • £ž  é§í¥£¥
 ž­è ¦¨›œ£  ¥¦¨ž¦ §¨›à «ž¨›œ•¦
›¨ žà§á›œ•¥ ¦§•ž• §¨  žª›œ£ § 

‘ž  áž¢  ¦ž¨ž©àž©
6-7 ç¨êž  §¨›œ£ (4 ¦§•ž•),

ç¨êž  §¨›œ£ (6 ¦§•ž•):
ï …ïž ¥ ¦ž¨ž©î §¨›œ£ (7-8

¦§•ž• §¨¥ ì•›á›¤ž¬§ ›¦¥•
‘§ - †ž¨ž©àž©›œ¡¢›œ è , è•¦

•ï- æá›¨, ç¨êž ¥ Ÿ›œ•ž•ž 
ùï§¨ ¤›¦›œ
‘æ —,“,ƒå,ƒ,…,•,•, “¦,‹ž,ƒá,ƒ¦
‚•æ —,ˆ,™,ƒå,…,•,“,• —¦,“¦,ƒ¦
‘æ. ˆ,ƒå,ƒ,…,“ ‹ž,ƒá
‚‘æ L,™,‹,…,•,•,ˆ,“ ƒ ,‘ž,—¦, ƒ¦
‚‘æ ‹,ƒ,™,•,•,ˆ,ƒå —¦
‚•æ …,•,•,‹,—,ƒå ‘ž,—¦
‚•æ ‹,ƒå ƒ ,‘ž
‚•æ …,ˆ,‹,ƒå —¦,ƒ¦
‚•æ L,…,•,‹ “¦
‚•æ •,™,…,ƒå,‹ “¦
‚•æ —¦
Ž ˆ,‹ —¦

¦§•ž• §¨,
£¥êž•ã 3-4

˜ ä ›¨›œ£ã
¦§•ž•) (žâ.

¦§•ž• §¨è «ž ä¥å›œ£
¤›¦¥ §¨) ï

äž•à›œ£ ì
«›âž¢¥  £¥êžàž¢¨:

¤§¨žëž ¬žå§•

›¨› î
ç¨êž  §¨›œ£
žà§á¥ çž¦

2.1):

Ÿ ›œ¡ž¤¥¨è (2000¡.)

Ÿž¨ù¨.
(«žë.£)
1.4-3,0
1,5-2,3
2,2-3,5
0,8-2,6
1,5-2,0
1,0-1,8
0,8-1,3
1,2-1,8
2,0-2,5
2,0-2,5
1,8-2,0
1,3-1,8

Ž-¡§¨›æ¥¦:

áž ê›œ£,
ƒ¤-žáå¢ž 

§ 
›œ §  žª§ážàž¢¨¥

á¥ § î
«§¦ï¢žá

 ¥¦¨›æ¥¦ §¨¥
’ž ì

¤›£žâŸ›à ï

£¥žíž£ž ž•
(2) ï  §â

¦§•ž• §¨

ƒâ¢›œ•ž• 2.1.

ƒª§áž-
àž¢¨è

_ ¤¤,ƒ¤.÷¬
÷á,Žû,ƒâ,ƒ¬
÷¬,“¤,ƒ¤
•û,ðà,ƒ¬
Žû,÷á,ƒ¬
÷¬, ÷û
ðà
Žû,ƒâ,ƒ¬
“¤
“¤
÷¬,÷ž
ƒâ, •û,

ƒ-ƒ¨ž¤ž©¥,

ðà-­› žà
¤›¨¤§¨›œ£:

£¥ îž ¥
£§©

•›â£¥¬ã
ž¢  ¥¨§ 

à§¨¬ ›œ£ ì
¥¨ž•ž ž¬ §á›œ

žà§á›œ•¥
•ž¨ï›¨

­£Ÿ¥  ï
åž¦ªžéè,

ø¨¤ž ž•ž 

¡žû›  §¨›à (žâŸž•›œ¢¦§¨) «ž¨›œ•¦ «›â§¨›œ£, ¥ úå§•  žï î›úž¦§â§¨¥ ï
ž ž• ž¤›£§¨¥ ç¨êž•ž¢î›œ£:

2. �  ž¢ž© žª§ážàž¢¨¥ Ÿžë£žëž ›œ¡¢ž è Ÿ›œ¢•§¨èážà ëž¨¤ž¬ž© ž¨-
£ž¦ §¨›à  §¨¡žûž ¬›œ£ §  ­ªžîž¨ž¢¥  žëž¦ ¦ž¨ž©›œ¡¢›œ  §¨  ›œ «›-
â¥ ­› žà ç§¨¦§¨è ï ž¢ä ªž žåž¨«›à žåž«›àà›œ£ §  ê¨›à: ƒà§á›œ•  è•¦
­› žà›œ¡¢ž  «ž ä§å ›œ §¬ž© åž«ž ê¥, äž•à›œ£ ì «¥£ ž•ž ›œ£ £§ë›-
æ¥¦ §¨¥ çž¨î¥  ï è ä¤¨•›œ£ ì £§ë›æ¥¦ §¨¥¬ «¥ä¨›æ¥¦ §¨ ž ¬›â¥• Ÿ›á›¨
ùï§¨è

3. ƒà§á›œ•è, •¦›¨¤§¦ ¢ž è ù¢›œâ §¨¥ ›œž¨£ž¦ §¨¥ £¥ê›¬›à « ž¨žà›¨
›œââ›œ¡¢›œ  §¨›à  §¨¡žûž ¬§á›à ­ªžîž¨§¨¥ ï îž¨ž¬¨›  §¨¥
ž¨ž î §¨è, «§¦ž¤ž •¦›¨¤§¦ ¢ž ø¨¤ž  §¨¥ žª¥ ›œ•§ •žëž ¤àž©¥
©žàžá¥ £§©ž¬£ž  «§¦ïž î›à ž•¦¥à £ž• ž•¬›œ£ ì ­ªžîž¨§¨¥
¦§âžçž¨í£ž   ›œáž ê§¨›à ä§å¥ ¬ž© ¥ê§¬£ž  å¨›¬§• §¨¥ : ”ž¬¥ ž¢ä
«ž¢¦ ¥ ì, ›¨ žà§á›œ•è åž¨›œ ž•›œ£ ì £§©îž ž•›œ¡¢ž£Ÿ ¡¨¡ ê•ž¡¡›œ, ›¨è
 ›œ¢ å§•  åž•¦›œ£ ì žåž¨ §¨¥ îž¢îž¢£ž   ›œ «›âž¤›¢ž¬£ž è:

4. ƒà§á›œ•¥ žª§ážàž¢¨¥ ­› žà›œ¡¢ž  ›œ ê§¨£›œ¡¢ž  ¤›¨©›  §¨¥
ë›œ¤ž•¬£ž£Ÿ ì  žï åž¢£ž žà›¨àž© Ÿ›œ¢•§¨¥ «ë›¨ žª  ›œ
Ÿ§¨îž¦à›œ¡¢›œ è:

ƒà§á›œ•¥ «ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨¥ Ÿ ›œ¡ž¤¥¨è: ‹¨¡›œâž¢¥  ï •¥•ž•¦ž-
¬¥› ž¨ ä¥¦ž¨•›œ£ §¨è « ž¨žà›¨›œ¡¢›œ  ¦à§¬¥  Ÿž¬ž«ž¢¦§á›œ
‚ž¢ž•¦ž ›œ£ žª›â žà§á›œ•ž¢¥  Ÿ›œ•›œ¦ §¨¥ ›œ Ÿ›œ•ž•ž 
«ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨¥ žéžêž¬£ž , ¦ž¨ž©£ž  ï ëž¨¤ž¬£ž 
ø¨¥ žúžû›œ¡¢›œ  §¨è: ‹¨¡›œâž¢¥  ä¥¦ž¨•›œ£ §¨è «¥£ ž•ž ›œ£ è ä¤¨•§á
§  —›é›œ£ž¨ëè: ”ž¬¥ ž¢ä, žéž ù¥  •ž¨ªžíž£•§¦ ¤¥¦ž¨çžà §¨ § 
•žë£ž•§¨åà§á  žï ‹¨ïž ¥, ƒ¨ž¤ž©¥, •ž¢î¥, ™¥¨ž•¥, ƒåž¨ž ¥, …ïž ¥ ï
•ž ¤§ë›œ¨¥ ç¨êž  §¨¥ žà§á›œ•¥ Ÿ›œ•›œ¦ §¨¥ ¦ž¨ž©î §¨›œ£ã 1999_2002
¡¡-¥ :

Œœ•›œ£ ž•¥¨›œ¡¢›œ  §¨  è ä¤¨•§á §  ¥ úå§• Ÿ›œ•ž•ž ›œ¡¢ž  ë› žá
(ž žåž¦ §¨, •¥•žž žåž¦ §¨, á§é ž¦žûž•¦ž  §¨, £ž¨¤ž¤§¦ ž-
¦žûž•¦ž  §¨, ž ¦žé §¨, § ¡žáå¢ž  ï žáå¢ž  ¤›¦¥ §¨), ž¢ å§• ìá
žë› žá •ž£ ¥ ¦¨žë› žá ¦¥å§¨è (îž¨ž¬¨› §¨ ï ªž«¥ª §¨): ‹á §á›à
ä¨ž ¥¬ ä¥¦ž¨•›œ£ §¨è ¦ž¨à§á §  žà§á›œ•¥ Ÿ›œ•›œ¦ §¨¥ ëž¨¤ž¬£ž 
«ž£ž¨  ž­è ¦¨§á¥ àž¢¨§¨›œ£ã ­› žà ¤§¦žŸ§¨ž  §¨›œ£,
£ž¨¤ž¤§¦¥  §¨›œ£, ž ¦žé¥ Ÿž¬ž¦ §¨›œ£, ¥ úå§•  žï ›œí§â
ž¨ž©§¬àž©, ­ ž£î¥¬ ë›œ¨• Ÿ ž•ž  «ž äž• §¨›œ£; žâŸ›¦ ›œ¤›£žâŸ›à
«ž¨›œ•¦ ¦§â§¨›œ£, î›úž¦§â§¨¥ ç›œ¨êè, ªž žåž¨« §¨¥ £›¦ ï ž¢á :
‚ ž¨žà›¨¥  úžû›à  •ž¨ž¤¨à§á ì  žï ›¨›ç ž¤¨›¬§ ›ë §¨›œ£
(«ž¬ž«ž¦¥•¥ ¬ž î§¨, Ÿž êž¨ž ›¬ §¨, ž¢¤¥ §¨) ¦ž¨ž©àž© žà§á›œ•¥
Ÿ›œ•›œ¦ §¨¥ ëž¨¤ž¬àž©›œ¡¢›œ   ›œ Ÿ ž•ž  åžçž¨ §¨è:

Œ••›œ£ ž•¥¨›œ¡¢›œ  §¨è ¬›œ¢¬ §  ¦à§á, ›¨ žà§á›œ•ž¢¥ 
«ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨è ›œ §  §éž•¦¥ªž  «ž¨•ž¢ ›œ¡¢›œ : ˜ ä ›¨›œ£ã¤¨§¡§
Ÿ›á›¨ ž•›¬¥ž¬¥ž §¨›œ£ I-II ž£§ žŸž¨ù¨ «ž¨•ž¢ ›œ¡¢›œ  §¨è åž¦•ž ›œ£
§  žà§á›œ•¥ Ÿ›œ•›œ¦ §¨¥ : …›à›¨žŸž¨ ž£§ žçž¦ ­¦›œ¡¢›œ  ›œ ¥
Ÿ›œ•ž©ž©•¥ II ž•¦¥ªž è, ›¨¦§â, Ÿž¬¥ «›âž£§¨ù Ÿ›œ¢•§¨¥¬,äž•žà›¨à›œ£
§  žà§á›œ•¥ «ë›¨ ¦§¨ï §¨è, £¥ úä§é  §¨îï›œ£ à§¨žª¥ ï «›âž£§¨ù Ÿ›œ¢•§¨¥
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Ÿž¬ž•ž¢›œ¡¢ž  «§¦ïž î›à «›âè ë¤žá¥›¨§  £§¨•ž¬ž© ì á¥ ›œ£,›¨è Ÿ ›¨›ç
ì III «ž¨•¥ «ž£ž¨:

ƒ¢•å¥•›àã žà§á›œ•ž¢¥  «ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨è ‚ž¢ž•¦ž ›œ£ ¦ž¨ž©àž©
§  ›œââžù¥¤ ¤›¦¥ž•ž ›œ¡¢ž Ÿ •••ž© ¬ž©¨žä¥¨ ž žåž¦ž-
•¥•žž žåž¦ž¢¥ ¥¬ £¥ úï Ÿž¨ù¨žá§é ž¢¥  žáå¢ž  ¤›¦¥  §¨è:
ƒà§á›œ•ž¢¥  Ÿ›œ•›œ¦ §¨è «¥£ ž•ž ›œ£ ›œ §  ¦§âž¢ ž•ž  Ÿ ›œ¢¡ ï
ëž¨¤ž ›œ£ §  ­› žà ›œ ¤›£žâŸ›à «ž¨›œ•¦ àž¢¨§¨›œ£ žéžêž¬ §á›à «ë›¨
à§¨¤§¦ ¢ž ø¨¤ž  §¨ ï ­¥¦ Ÿ›œ•ž©ž©•, ›¨› î «žªž­ ­ž ¤ž¨›œ£ §  ž¢á
Ÿ›œ•ž¦§•ž• §¨¥  §¨¡žûž ¬£ž   ›œ¦ž¨ž©£ž è: ƒà§á›œ•¥ ¦§•ž• §¨¥
£§©£ž•è ä¨•ï›¨›œ£ §  ì•›á›¤¥ž¬§ ›¦¥• Ÿž¨ù¨ ª•›œ ›œ¡¢›œ  ï «žªž­
 ¥¦¨›æ¥á ­£Ÿ¥ Ÿ›œ¢•§¨¥«§¦ žéžêž¬ ›œ£ §  «ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨, ›¨› î
ž¨ä¢›œ î §  ž ¦¨›å›¤§  ¤›¨©› ¥ ž•¦¥àž¬£ž è:

‡¥¦¨›æ¥¦ «ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨¥ ëž¨¤ž¬›œ£è £§©žå§• åž¢£ž žà›¨àž©
ì «›â-Ÿ›œ•ž•ž ›œ¡¢›œ  û›­«ž¨žŸ§¨›œ¡¢ž£Ÿ: •›£žâŸ¥ žé•ž¢›œ¡¢ž 
ä§åî›œ£ Ÿž¨ù¨ž ›œ£ ì «›â›œ£ žë›¦¥ ï •žá¥›œ£¥ á›œ©§á¥£¥ž¬›œ¡¢›œ  §¨¥
îž ž•›œ¡¢›œ è, ¥ úå§•  žï  àžë›œ£ «›â¥ ¡¡àž¢ ›œ¡¢›œ è: ‡£ž  åž¢£ž -
 §¨›œ£ ëž¨¤ž ›œ£ §  ž¢ å¥•¥  ¥¦¨›æ¥¦ Ÿ›œ¢•§¨,¥ úå¥•¥î §  §â¥ êè,
äžç¦žàá›œ•è, ¤ž¢áž¡ž¡è, žà§á›œ•è ï ž¢á : •§¨ê¥ •, ›¨å§• Ÿž¨ù¨ £¨¬ž•-
¬ž¢¥  «ž¦•›œ¡¢ž£Ÿ øí¦àž© ¦§•ž•, ª ç›œ£ ì £¢›œ•¦§•ž• §¨¥ ëž¨¤ž¬›œ£è
«ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨›œ£ ï ùïžà›¨›œ£ £› ›ä›£¥ ž ¦ ­£Ÿžà›¨›œ£ §¨:

ƒà§á›œ•¥ •§ •ž•žé›œ¬àž©îè: ‡•ž¨ž¤¨àž© ì Ÿ›œ¢•§¨¥ •§ •ž-
£›¨æ›á›¤¥ž•ž  «ž¦•ž ¥ç §¨è, ›¨› î žåž«›à›œ£ §  Ÿ›œ¢•§¨¥žª  ›œ
ëž¨¤ž¬›œ£è, ¥ úå§•  žï á¨¥à •§ •ž¤›¨©›œ §›œ¡¢›œ è £¥êžàž¢¨¥
¤›¨©›  §¨¥ ›¨›çž•¥ £ž•ž¨äž•¥ ï û›û›­›œ¡¢ž  åž¢£ž  §¨›œ£:

‚ž¢ž•¦ž ›œ£ žª›â žà§á›œ•¥ 12 ¦§•ž• §¨¥ £›¨æ›á›¤¥ž•ž  «ž¦•ž-
 ¥ç §¨¥ ›œ•›œ£ ž•¥¨›œ¡¢›œ è ¬›œ¢¬¦à§¬, ›¨ £¥ž¢  £§• ¦§•ž•  ì £¥ž£¢ž (R.
halacsyi),¥•• £ ž¬ž© 11-è «ž ä¥•ž ›œ£ §  Ÿžë£ž£¢ž ­›¦žŸ›œ¢•§¨:

ƒà§á›œ•¥¥  è ¦§•ž• §¨ «§£¥•¨¥å¦›æ¥¦ §¨ § , ¥•• §¨•›œ ¦§•ž• §¨
«ž ä¥•ž ›œ£ §  •¨¥å¦›æ¥¦ §¨:

ƒ «¨ží§ç¦  ç§á, ›¨ •¨¥å¦›æ¥¦ §¨•›œ ¦§•ž• §¨  ìá žª›œ£ § 
Ÿž¨ù¨žá§é §¨›œ£ ï «§¦ïžŸž¨ ­¥•¦ •á¥£ž¢ž•ž  åž¢£ž  §¨¥ 
ä¥£ž•ž¢§á›œ «ž£ž¨ ¥¨§ ¬ à§¨•••›â Ÿ›âŸ›êè «¥£ žä¨›œ£ §  «›â›œ£:

ƒà§á›œ•¥£§• ¦§•ž•è £¥ž£¢ž ¡§¨›æ¥¦ ì, ›¨è ù£§é›œ£ì •§¨£ à¥ªž•›œ£:
”›œ¢•§¨è Ÿžë£ž£¢ž å›á¥•ž¨å¥• §  ï £¥ž¢  £§• ¦§•ž•  ì «ž ä¥•ž ›œ£

£¥ž£¢ž £› ›•ž¨å¥•: ƒà§á›œ•¥ §¨•›œ ¦§•ž• §¨¥ Ÿ ›¨›ç ì (R.halacsyi,R.
acetosa)û êžùï ž¨£ž¦ž¢¥ , ¥•• £ ž¬ž© ¦ž•¥  žéž ¬îž¢¥  ž¨£ž¦ž¢¥ 
«ž£ž•ž¨¤è: ƒà§á›œ•¥ ¦§•ž• §¨  ›œ §  ¦§¨ï §¨¥ ž¨£ž¦ž£§¨ù
äž•žà›¨›œ¡¢›œ  ï žéžêž¬ ›œ£ §  •¥•žàž¨äž•: ”›œ¢•§¨¥  Ÿ ›¨›ç ì  žï
žª£ž  •¥£å›ä¥žá ›œââàž©›œ¡¢›œ è(žâ. 2.2):

ƒà§á›œ•¥ •§¨£ ž¨¦žä¨›œ¡¢›œ   ›œ •§¨£¥ ›¨ž•è: ”ž¬ž¦¨à›œ£ ì, ›¨
Ÿ›œ¢•§¨¥Ÿžë£ž¬›œ£è æ¥¦›¬§ ›ë §¨›œ£ åž¢£ž žà›¨àž© ì «¥£ ž•ž ›œ£
•§¨£ ž¢¥  ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢ž£Ÿ, ›¨è «ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨›œ£ ¦§•ž•¥
•ž¨ï›¨ žéž ù ž«ž¦•›œ¡¢›œ  §¨¥¬ £§•  ì:

Œœ•›œ£ ž•¥¨à§á ì žà§á›œ•¥ 3 ¦§•ž• §¨¥ •§¨£ ž¢¥  ž¨ä¢›œ žà§¦›œ-
¡¢›œ è (£§• Ÿ›œ¢•¥•ž£ è ù¢›œâ¥à¨ž žé•ž •§¨£§¨¥ £¥ê¥  îž ž•è), •§¨£§¨¥

Ÿ§¨îž¦à›œ¡¢›œ è (1 î£-›œ£
áž¢  ¦ž¨ž©àž© Ÿ ž•ž 

ƒà§á›œ•¥£¥ îž ¥
� ›œ¬ž ¥ç

1.”›œ¢•¥ •§ •žùïè
2.”›œ¢•¥ ž¨¦. ¦§•îè
_3.ƒ¨£ž¦¥ •žé›œ¬-è
4.…¦›¨¤. è ù-¥ •žé-è
| 5.•§¨¤§¦. è ù-¥ •žé-è
|....§ . è ù-¥ Ÿž¨ù¨-è1. •§¨žª¥ ùïè
|.•§¤§¦ž¬-¥ ¦ï›â-è
_ 9.� £éž  «ž ¤•¦¥ à-è
| 10.� £§é§á›œŸ ›œ¢¡è
11.•§¨•••›â Ÿ›â-¥ Ÿ -¡è
_12. ýžâ•£ž  é¥¡£è
11.ýžâ•£. ¦ï›â-è, ø¨§¨
14. ”žë£ž¬. ø¨¤ž  §¨
(15.Šž¨¦¥•›œá. è ä›œ .

1. Ÿ­-Ÿžë£ž£¢ž ­›¦§¨,
žéž ¬îž¨£ž¦žà›¨, 4. ••-•ž¨ª
•¥£å›ä¥žá, 8. •ª-•ž¨ª, £•-£¥êž•,
ù£éž•ž žú, ž•-ž£žéž•ž žú,
©¦-©žâ•£ž  ¦ž¨›œ£, 12.àž-àžâ
à§¤§¦ž¦¥à, 15.›œí-›œí§â,áà-ážà,

ƒ£§ žçž¦ îž ž•›œ¡¢ž£Ÿ •§¨£§¨ £§• ¤§ §¨ž¦¥à è ù¢›œâ¥ à¨ž
ž¨¦žä¨à§á ì R.alpinus-¥(130•§¨£), ¥•• î¥úè R. crispus-¥£›¦ (60•§¨£):
…§¨£§¨¥ îž ž•è £¥ï ›œ¢  ¦§•ž•¥ £›¦ ­¥•¦ û›û›­ž•ž  ì ï «¥£ ž•ž ›œ£
•ž­àž© ì ¤§ §¨ž¦¥à è ù¢›œâ¥ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ ¥¬: ƒ¢•å§•, R. crispus-¥
£›¦ •§¨£§¨¥ îž ž•è £§• ¤§ §¨ž¦¥à è ù¢›œâ¥à¨ž ¦ž¦ž à›œ£ ì 43-82
«ž¦, R. acetosa-¥72-205 «ž¦, ¥•• R. alpinus-¥ £›¦ 68-253 «ž¦:
‚§¦žî¨î¥¨ ì  ç§á, ›¨ R.acetosa¦§•ž•è ›¨›çž•¥›¨§  Ÿž¨ù¨ •§¨£ ž¢¥ 
ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ  ì žåž«›à§áã žª§á›à ‚¢›œ•¥•ž¢¥  ‘›à•ž•¥ § ¡žáå¢ž 
£ž¨¤ž¤§¦¥  §¨¥ åž¢£ž  §¨›œ£, ›¨¦§â •§¨£§¨¥ îž ž•è 1 Ÿ›œ¢•¥£›¦
¦ž¦ž à§á ì 90-335«ž¦: Œœ•›œ£ ž•¥¨àž© ¦§•ž• §¨  ¥¨ž¨¥¬ ¦ž¨Ÿ§¨à›œ£
§   žï •§¨£§¨¥ Ÿ§¨îž¦à›œ¡¢ž£Ÿ: çž¦ îž ž•›œ¡¢ž  •§¨£ £¥žà›¨
£ž•§¨§•¥ à¨ž «¥£ žä¨›œ£ ì R. (780«ž¦I î£), ¥•• åž•ž•
îž ž•¥ R.crispus-è(240«ž¦/ î£): Ÿ§¨îž¦à›œ¡¢ž  £¥ê¥  ¬›œ¬ž ¥ç ì
¤¨ž ¬à§á R. acetosa-¥£›¦, ›¨è î£-›œ£ ž¨¦žä¨›œ£ ì 460«ž¦
•§¨£: ƒà§á›œ•¥1000•§¨£¥ •ç¥éè ¤¨ž£ ì:

…§¨£§¨¥ ©á›œ ž•›œ¡¢›œ è50%-¥¬

§âž©
Ÿ›œ•ž•ž 

¦§•ž• §¨¥
R.alpinus

Ÿ­
å•
žé
•à
•à
120
•å
•ª
uh
ù•
 ¦
©ž
14
•à
›œí

2.

11.  ¦-

¡›œ-¡›œ¢á

•§¨£§¨è) ï à§¨ž¨¦žä¨›œ¡¢›œ è
«ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨›œ£:

R.acetosa
Ÿ­
å•
ûù
•à
•à
60
•å
£•
uh
ù•
 ¦
©ž
12
•à
áà

•§ •ž•žé›œ¬àž©îè (2000¡.)
R.crispus R.obtusifolius R.euxinus

Ÿ­ Ÿ­ Ÿž
å• å• å•
žé žé žé
•à •à •à
•à •à •à
85 100

•å •ž

§¨ §¨ I
uh
ž• ž 
©¦ ©¦
£ž £ž
18 28
•à •à I

¡›œ ¡›œ

å•-å›á¥•ž¨å¥•, 3. ûù-û êžùï, žé-
•›ªâž¨£ž¦žà›¨, 5. •à- •¥•žàž¨äž•žà›¨, 7. •å-

§¨-§¨•ž¨, 9. •«-•¦¥å›âž•ž  «ž ¤¥•¦, 10.ù•
©žâ•žŸ›âŸ›êè «¥£ žä¨›œ£ ì  ž­›¨ä ¦ž¨›œ£,

ž£žéž¢¥ , £ž-£¥êž• ž£žéž¢¥ , 14.•à-•§¨£§¨›à,
ž¨¦ž«ž¢¦àž© åž¨¦¥•›œá:

ƒéžà§á
alpinus ¦§•ž•è

…§¨£¥
ûž•¦ž¬¥ 1
4,215-4,813

žà§á¥ ì:

žà§á›œ•¥

ƒâ¢›œ•ž• 2.2.

11
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‚ž¦•žå§• •§¨£§¨¥ Ÿž¨ù¨ ©á›œ ž•›œ¡¢›œ (87,4%)›œ ¥ R.acetosa- ,›¨¥ 
«žê›¨ä›œ£ §  R. alpinus(68,8%)ï R. crispus(55,6%)¦§•ž• §¨è: �  ž¢ž©
žà§á›œ•¥ •§¨£§¨¥ è ä«ž ›œ¨ Ÿž¨ù¨ ážŸ›¨ž¦›¨ ©á›œ ž•›œ¡¢ž è, ›¨¥
è ¡ž¬îè ¦ï›œ£ ì ç›œ¨ê50-60ø¨, ä¨ž î øí¦àž© §  ©á£ž  «ž£§£ž¦žŸž¨
¬ž©¨ ì §¨¤¥ž¢›à, ›¨è Ÿž¨ù¨žá§é ž¢¥  ¤›¦›œ åž¢£ž  §¨›œ£ à§¨ž¨¦žä-
¨›œ¡¢›œ   žåž«›à§á›œ •ž¨ï›¨ åž¢£ž  §¨¥¬ £§•  ì «ž£ž¨à›œ£: Œœ•›œ£ ž-
•¥¨›œ¡¢›œ  §¨è ¬›œ¢¬¦à§¬¥ , ›¨ žà§á›œ•¥ •§¨£ ž¢¥  à§¨žªè è ¡ž ›œ£ ì
ž •ž ›  •§¨å›à, ¥•• å›å›œáž¬¥›  •žë£›œ£ ä¥¦à›œ£ ì §¨¥¦ž•ž¨ä
Ÿ›œ¢•§¨¥ ¤§¨ž•çé›œ¡¢›œ è:

ƒà§á›œ•¥ ¦ž¨ž©£ž  •¦›¨¥  ›œà§¨¥  ¤›¦¥ §¨›œ£ žéžê¥  ¦ž¨àž
à§¨ê›œ££ž«ž ›œ£ §  ©¥á§¨¥ç›œ¨ê85-95%-è,¥•• £¥ê¥  ¤›¦›œ£ ž¢  •žë£›œ£
ì 70-75%:ƒéžà§á £§©îž ž•›œ¡¢ž  ©¥á§¨ •ž¦à§á ì žáå¢ž  žà§á›œ•¥ £›¦
(26«ž¦/î£), ›¨è åž¢£ž žà›¨àž© ì •§¨£ ž¢¥  Ÿž¨ù¨ ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢ž£Ÿ
ï Ÿ§¨îž¦à›œ¡¢ž£Ÿ: ‚ž•ž•ž¢¥  ­£Ÿ§¨›œ£ ¬§ ›¦¥• Ÿž¨ù¨ •ž¢›œ ›œ¡¢›œ § 
ä¨•ï›¨›œ£ «ž•›œ  Ÿ›œ¢•§¨è,›¨› î «ž¦•žå§• çž¦ §  £¥ê¥  ¤›¦›œ£ ¤¦ à›â
æ¥¦›¬§ ›ë §¨›œ£, ›¨›œ£ •¦§â©àž© §  Ÿž¨§ åž•¦ åž¢£ž  §¨ Ÿ›œ¢•§¨¥
à§¨žª¥ ï ¬§ ›å›å›œáž¬¥ž¢¥ •§ •ž•ž¢›œ ›œ¡¢ž  žåž«›à£ž  «ž£ž¨:

‚ž•ž•ž¢¥  •žë£¥ «ž£§£ž¦ž•ž  ›œ•›œ£ ž•¥¨›œ¡¢›œ  §¨  žà§á›œ•¥
§¨•›œ ¦§•ž• §¨¥ £›¦ (R.alpinus, R: crispus)« ž¨žà›¨›œ¡¢›œ  ¦à§¬¥ 
åž¨ë§á›œ, ›¨ «ž•›œ  (©žâ•£ž ) à¥ªž•¥ §  «ž• ›œ£ •¢ž î¥ 3-4 ¦ž¨›œ£:

ƒ¢•å¥•›àã žà§á›œ•¥ ¦§•ž• §¨è Ÿžë£ž ›œ£ §  «¥£ ž•ž ›œ£ ¤§ §¨ž¦¥à
ªž žåž¨«›à, ¥•• à§¤§¦ž¦¥àè ¡›œ¢áì ž¨¦ž«ž¢¦àž©, è ä ›¨›œ£, §¡§
¬ž©¨ ï £¥ê¥  ¤›¦›œ£ žª›â ¦§•ž• §¨¥ £›¦ à§¨žªè «¥£ ž•ž ›œ£ è ¡ž ›œ£
ì ¤§ §¨ž¦¥à §âž ž•›à, žåž Ÿž¨ù¨žá§é ž¢¥  Ÿ›œ¢•§¨¥£›¦ ›¨›çž•¥›¨§ 
ž•¦¥àž ›œ£ ì  žï à§¤§¦ž¦¥à Ÿžë£ž¬›œ£è: ”ž¬¥ ž¢ä çž¦ ¦§•ž• §¨
›œ §  ážà ž¨¦ž«ž¢¦àž© •ž›œä§î• ï øí¦àž© §  åž¨¦¥•›œáž¬¥› 
«ž¦•›œ¡¢ž£Ÿ, ›¨¥ ç ›¨«¥à žéž ù¥  Ÿ›œ¢•§ «̈ž•›œ  •ž£ ©§¨ ¦ž¨¥î›œ£
Ÿžíž à›œ£ §  Ÿžë£ž¡¥à åž¨¦¥•›œá §¨¥, ›¨è ï £¥êžàž¢¨¥ ž Ÿž¨§ åž•¦
åž¢£ž  §¨›œ£ •¢ž î¥ ¦ï›â›œ¡¢›œ è §¨•ž¨ž¬ ›â «ž¨£ž¨›âž•ž 
«ž¦•›œ¡¢›œ  §¨¥¬ £§•  ì:

ƒà§á›œ•¥ Ÿ›œ•›œ¦ §¨¥ ëž¨¤ž¬£ž  ä¥ ž£¥•ž : ‡çà›œ£ ì, ›¨ —›é›œ£ž¨ë¥
Ÿž¨ä ›œ •¦¨¦àž© é§á¥§æè,«¥å•›£§¦¨¥• ¦ž¦ž ›œ£ §¨è ï «›âž
•á¥£ž¢ž•ž  û›û›­›œ¡¢›œ  §¨  ¥¨§ ¬ ›œ¨›œ¢ «§¦î  §  ¡›â ›œ£ ›ú £¥ž¢ 
Ÿ›œ•ž©ž©•¥ ¦ž¨ž©£ž , ž¢áï •§ë› ž¢¥  ëž¨¤ž¬£ž  é¥¡£¥ à¨ž:

ƒ¢•å§• £¥ï ›œ¢  Ÿž¨ù¨›œ¡¢ž  áž ê¥ «ž¨žàž¢¥  ä¥¨îžä¨›œ¡¢›œ ›œ£ •ž£
îž¨ž¬¨› ž¢¥  ›œ îž¨žûáàž©îž¢¥  žª§ážàž¢¨›œ£, ›¨¦§â ç¨êžåž¦¥
ê§¨£ž•¦¥ªž è Ÿžàž•ž ¥  Ÿž¨ù¨ ì (îž¨§¨è  åž•¦›œ£ §  «›â¥ ž¨ž¤
¦žîž žá›œ ) žà§á›œ•¥ Ÿ›œ•›œ¦ §¨¥ à§¤§¦ž¬¥ž  •••à›œ£ ì •›à›¨ž•ž ¥¬
7-10ø¨ ç›œ¦, Ÿž¬¥ ž¢ä æ§ ›û›œá§¨  è ¡ž ›œ£ §  žà§á¥ ž¨ž¤ ï Ÿ›œ¢•§¨è
«ž•¬ ›œ£ §  •§¨£ ¦žá ï žåž«›à§á ¥¨§ ¬ ¤§ §¨ž¦¥à Ÿžë£ž¬›œ£è: ƒ¢ 
ä§åî›œ£, §¨Ÿ «¢›œ•¥•ž¢¥  áž ê¥ ­› žà àž¢¨§¨›œ£, £ž¨¤ž¤§¦¥  §¨›œ£ ›œ
ž ¦žéž¢¥  Ÿž¬ž¦ §¨›œ£ žà§á›œ•¥ à§¤§¦ž¬¥›  ¦ï›â›œ¡¢›œ è §¨•ž¨›œ£ ì,
æ§ ›û›œá§¨è ù¤ù¤à›œ£§ , ›¨¥ «§¦ïž î›à Ÿ›œ¢•§¨èçž¦ «žªž­ ú§ 
«ž•¬ ›œ£ žç ž   žåž«›à§á •§¨£§¨¥ á¨¥à «ž•›œ ž¬›œ£  ›œ •§¨£ ž¡žûè ï
ž¢ä å¨›¬§•è çž¨›œ ž•à›œ£ ì «žê›¨ä à§¤§¦ž¬¥›  ¦ž¨¥ :

)

˜•¦ à§¤§¦ž¬¥› 
Ÿžíž §á 3 ­£Ÿ¥.
žª›â ¦§•ž• §¨è,
£¥ê¥  ¤›¦›œ£
 §¨•ž¢ž¬àž© § 
¦ž¨Ÿ§¨›œ¡¢›œ 
žà§á›œ•¥ ¦§•ž• §¨è
ž¢ä ¤§ §¨ž¦¥à
¦ž• £¦ §á›œ¬
ž¨ž¤ £¦ §á›œ
ç¨êž ›œ£ •§¨›œ ä

•§¤§¦ž¬¥ž¢¥
îž ¥ «¥£ ž•ž 
3) ©žâ•›œ£, 5)
£ž«ž¬›œ£ (žâ.
à§¨êž ›œ£ ì, §¨Ÿ

R.crispus
†ž¨§¡¥à ”ž¨ù¨.

«žë. £
1,4

1999 1,6
1,8
1,4

2000 1,6
1,8
1,4

2001 1,6
1,8
1,4

2002 1,6
1,8

˜•¦ Ÿž¨ù¨›œ¡¢ž  û›û›­à›œ£ ì  žï
¦ï›â›œ¡¢›œ è ï æ§ ›û›œá§¨¥ íž£•§¦ §¨è:
¤¨žä¥§ ¦è ¢›œ¨îž ú¢›œ¨100£ Ÿž¨ù¨›œ¡¢ž 
žéžê¥  «§¨¡¥  Ÿž¬ž¦¨à›œ£ ì •¦›¨¥  ¤›¦›œ
¤›¦›œ ¬ž©¨ ê§¨£ž•¦¥ªž ›à, îž ¥ ›¨ «ž¢¦ ¥
Ÿž¨ù¨›œ¡¢ž  ê§¨£ž•¦¥ªž ¥ ¦ž¦ž ›œ£è •žë£›œ£ ì
îž ž•è 20-25£::
ƒà§á›œ•¥ •§ •žëž ¤àž©¥

•¦›¨¤§¦ ¢ž ëž ¤àž©¥ ¦ž¨§•ž 
•žåàž© •á¥£ž¢ž•ž  ¤›¨©›  §¨¥¬:
§  à§¨¤§¦ ¢ž ø¨¤ž  §¨¥ «ž£ž¨,

ç¨êž ¥ ¦ï›â›œ¡¢ž ã
ž) •ž¨ª (àžâž«ž•), ›¨¦§â
Ÿ)£¥ê¥  (£¥êž«ž•), ›¨¥ £§ê

žª›â Ÿ›œ¢•§¨è,¤) §¨•ž¨
¬ž©¨ àž¢¨§¨›œ£ Ÿ ž•à›â

•¦›¨¥  ¤›¦›œ£ žª›â Ÿ›œ¢•§¨¥;
¤á­žà›¨žå§• ù£§é›œ£§ 

ø¨¤ž  §¨è «¥£ žä¨›œ£ § 
žéžê, ›¨è « ž¨žà›¨›œ¡¢›œ 
à§¤§¦ž¬¥ž¢¥ £§ê,ç›œ¦ ©žâ•§á›œ

žåž«›à§á›œ:
è ¡ž¬î›œ£ žà§á›œ•¥ Ÿžë£ž£¢ž

æ§ ›á›¤¥ž•ž  û›œá§¨.1)à§¤§¦ž¦¥à
•§¨£ž•žá›œ£, 6)•§¨£ ž¡žû,
2.3): ƒà§á›œ•¥ Ÿ›œ•›œ¦ §¨¥

øä¥ £¥ê¥  ê§¨£ž•¦¥ªž è •žë£›œ£

¦§•ž•¥ •§ë› ž¢¥ 
•§¤§¦ž¬¥ž
••¥ëŸ/à§¨ê
02.04/06.11
07.04/02.11
12.04/26.10
28.03/08.11
02.04/05.11
06.04/28.10
01.04/04.11
05.04/05.11
09.04/23.10
25.03/05.11
04.04/03.11
07.04/29.10

›œ¦ž¨§•ž 
‘›•› -›œ£
••¥ëŸ/à§¨ê
13.05/29.05
20.05/05.06
29.05/15.06
07.05/20.05
18.05/03.06
25.05/10.06
10.05/27.05
22.05/04.06
27.05/16.06
06.05/19.05
19.05/04.06
26.05/11.06

ä¥ ž£¥•ž : †¨à›œ£ ì žà§á›œ•¥
ï •§ë› ž¢¥ 

ƒ¢ä û›û›­›œ¡¢›œ  §¨ 
›¨› î ž «ž£§£ž¦

žà§á›œ•¥ ¦§•ž• §¨è •ž¨§á¥ ì
£¦ ›œ£ §  Ÿž¨ù¨žá§é §¨›œ£
è ä¤¨•àž© §  «¥£ ž•ž ›œ£

à§¤§¦ž¬¥›  (›œçž«ž•), ›¨›œ£
Ÿ›œ•ž¦§•ž• §¨è: ˜ ä ›¨›œ£, ¥

Ÿž¨ù¨žá§é §¨›œ£ žª›â
•ž žú ¦§¨ï §¨›à, ï Ÿž¬¥

 ž­›¨ä ¦ž¨›œ£ žç ž è, ù¢ž 
ì ¦žá¥•  ¨ž ¬ «žê›¨ä ¦ž¨¥ 

ï •ž¨ªž¦ï à§¤§¦ž¬¥› 

¦§•ž• §¨ 
žª, 2)

7) à§¨¤§¦ ¢ž
à§¤§¦ž¬¥ž 

ì 50C:

ëž¨¤ž¬›œ£è
ýžâ•›œ£
••¥ëŸ/à§¨ê
22.05/10.06
01.06/19.06
05.06/29.06
17.05/06.06
28.05/17.06
02.06/26.06
24.05/11.06
03.06/18.06
06.06/28.06
18.05/05.06
29.05/16.06
04.06/27.06

Ÿ›œ¢•§¨¥ž£Ÿ›âê
˜ ä ›¨›œ£,

«žçà›à •žë£›œ£
«ž£§£ž¦žŸž¨

ì, ›¨
0,5"C,¥••

ž ¬ ›œ£ §  £¥
•›•› ž•žá›œ£,

è ù¢›œâ §¨¥
•••à›œ£ ï

ƒâ¢›œ•ž• 2.3

…§¨£ž•žá›œ£
••¥ëŸ/•.¡žû
10.06/18.07
16.06/23.07
27.06/02.08
06.06/13.07
10.06/17.07
20.06/27.07
12.06/19.07
15.06/24.07
26.06/01.08
05.06/12.07
11.06/48.07
18.06/25.07

à§¤§¦ž¬¥› 
æ§ ›á›¤¥ž•ž 

ì 3-4 ø¨: ’ž
Ÿž¨ù¨ ï à§¨¥ 

¢›œ¨žîž ú¢›œ¨ 100£
¦§â›œ£ §¨¥

à§¨¤§¦ ¢ž ï
û›û›­›œ¡¢›œ  §¨è

žà§á¥ ž• žé›œ
žà§á¥ çž¦ § 
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-

§ ¡ž¨•à›œ£ ž¨¦žî¥  £¥êžàž¢¨¥ žëä§¬›œ¡¢ž è, îž  •¦›¨¤§¦ ¢ž
ø¨¤ž  §¨è:

•§¤§¦ž¬¥ž¢¥ è ¡ž¬î›œ£  •ž¦à›œ£ ì žà§á›œ•¥ Ÿ§¨î¥ §¨•›œ
žéžà§áž¤›œ¢  îž ž•›œ¡¢›œ , ›¨è «ž£žåž¦ž•­ž ›œ£ ì ¦§¨ï §¨¥
¤§ §¨ž¬¥ž¢¥ ï Ÿ›œ¢•¥ëž¨¤ž¬£ž  æ§ ›û›œá§¨¥ «§¦: ƒéžê¥ è •žë£›œ£ ì
è ä«ž ›œ¨ Ÿ§¨î¥ 80-85%-è, ›¨è «ž£žåž¦ž•­ž ›œ£ ì ¦§¨ï §¨¥ žéžê¥ 
ç¨êž ¥ «§¦ ©žâ•£ž  û›œá›œ£(«›œ ¥•-«›œá¥•),¥•• Ÿ§¨î¥ §¨•¨›¨ä ç¨êž è
•žë£›œ£ 15-20%,›¨è «ž£è • ›œ£ ì ¦§¨ï §¨¥ §¨•¨›¨ä ¤§ §¨ž¬¥ž¢¥ «§¦ã
•§¨£§¨¥ «ž•›œ ž¬£ž  û›œá›œ£(•§å¦§£Ÿ§¨-«›•¦§£Ÿ§¨):

ˆ ú à§¨žŸ§¨›œ£ ì ¦ž¨§•ž  û›û›­›œ¡¢›œ  §¨¥ , žåž žà§á¥
ž¨ä¢›œ žà§¦ ì §â§á2001¡-è «ž£§£ž¦ž© 2000¡-¥ §¨žç¦ž¢¥  ¦ž¨àž «§¦,
›¨¥ ä§åî›œ£ ç›œ¨ê20%-›à žà§á •§ •žëž ¤àž© ì •›œ¦ž•à§á:

� ›¨  ¢›œ¡¥ îž ž•›œ¡¢›œ è Ÿ›œ¢•¥ø¨¤ž  §¨›œ£ ¦ž¨Ÿ§¨ ì ï û›û›­à›œ£ ì
•žåàž© à§¤§¦ž¬¥›  è ¡ž¬î¥ «§¦: ýžâ•£ž  û›œá›œ£¦§¨ï §¨¥ ú›¨  ¢›œ¡¥
§áîè •žë£›œ£ ì 20-25%, ¥•• •›ªâž¨£ž¦ §¨¥ è 35-40%:

•—Œ•ð 3. ƒ•‹—Œ•‘ˆ Œ‰Œ™ÿˆ•ˆŒ—Œ•ˆƒ‘ƒ‡ ƒšƒ‡ � ‡ƒ‚ƒ†‘Œ•Ž„Œ•‡‡‹‰˜

� ¨ž¢¥  é§í¥£è: ý›à¥ £ž•§¨ï›œ¢¡¥¬ ¦ž¨Ÿ§¨ Ÿž¨ù¨›œ¡¢ž  àž¢¨§¨›œ£
žª§á¥• Ÿ›œ¢•§¨¥ê¨ž¢¥  é§í¥£è Ÿ ›œ¡ž¤¨›â ¬›œ¬ž ¥ç §¨¥ £§©›œ¡¢›œ èï
Ÿž¨ä û›­žëä§¬›œ¡¢›œ è û›­à›œ£ §  «›â-Ÿ›œ¢•-£¡ ›á›¨¦ «ž£žá¥¨›œ£ ï
¦à¢žá àž¢¨¥ ž¨¦žî¥  åž¢£ž  §¨¥  «ž£žåž¦ž•­ž  ž¢ä
û›û›­›œ¡¢›œ  §¨è •¨›œ£ §  «ž¨£ž¨à›âž•ž  Ÿ ›œ¢¡: ’¨ž ›à ì
Ÿž¬ž¦¨à›œ£ ž¢  «ž ¤ž£ž îè, ›¨ ú ž¢ž© û›¨ù¥ ¦ž• ¤¦ à›â Ÿ›œ¢•§¨¥
žª§ážàž¢¨§¨è ©›à¥ £ž•§¨ï›œ¢¡¥¬ 1400£-¥¬ 2200£ «ž• §á›œ íž£ž ž•
ê¨ž¢¥  é§í¥£¥ ¬›œ¬ž ¥ç §¨  žà§á¥ §  áž¨à›œ£ã ž¢ ›œž£§ ž¢ ¥à ä¨ž ¬
 ›¨£žá ê¨žû›­ž ž•›œ¡¢›œ è ï •§ •ž¤›¨©›œ §›œ¡¢›œ   žåž«›à›œ£ § 
ž¨¦žî¥  åž¢£ž  §¨¥  Ÿ›œ¢•§¨¥ §¨î¥  •žé›œ¬àž©î¥ ï æ¥ë¥›á›¤¥ž•ž 
å¨›¬§• §¨¥ è ¡ž¬î¥ «ž£žåž¦ž•­ž §¬£ž  £¥ê›¬›à (¤©žåž¦•§¨ 3.1):

ÿ›¦›•¥ ¡§¦¥• ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ è: ‡•ž¨ž¤¨àž© ì žà§á›œ•¥
æ›¦›•¥ ¡§¦¥• ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ è, žª§ážàž¢¨¥ Ÿž¨ù¨›œ¡¢ž  žëä§¬›œ-
¡¢›œ è æ›¦›•¥ ¡§ë¥ ¥ ¦§ •¥à›œ¡¢ž , çžîž¨ §¨¥ åž¨›œ ž•›œ¡¢ž , žë›¦¥
¦ž¨Ÿ§¨ ùï§¨¥ åž¨›œ ž•›œ¡¢ž  ï ž¢á¬›œ¬ž ¥ç §¨¥ à¨ž (¤©žåž¦•§¨ 3.2):

—›é›œ£ž¨ë›œ£ •ž¦ž¨ž© £§¨ ›œ•›œ£ ž•¥¨›œ¡¢›œ  §¨¥ ž¨ä¢›œ î §¨è
¡›œ¢á §  ¦žá¥• §ë¨ž•ž¬ §á›œ, ›¨ žª§ážàž¢¨§¨è 1400-¥¬ 2200£
Ÿž¨ù¨ž žá¥• à§¤§¦ž¬¥ž¢¥ è ¡ž¬î›œ£ •¦§â©à›œ£ ì ž¨¦žî¥  åž¢-
£ž  §¨¥ ž¢ å¥•¥ «ž£žá¥¨, ›¨¥ žëä§¬›œ¡¢ž  ¦ž• Ÿž¨ù¨ž ›œ£ ì îá›¨›-
æ¥á¥ <<žç­ž¦›œ ž•›œ¡¢›œ è>> ï COç-¥ ž•¥£¥áž¬¥ž¢¥ ¥ ¦§ •¥à›œ¡¢›œ è,
¥ úå§•  žï ›œí§âž ›œ£ §  ž©­žê¨§¨¥ ï žë›¦ž¢¥  £¥ž¬›œ¡¢›œ  §¨¥
û›­ž ž•›œ¡¢›œ  §¨è:

†§¨ï¥ •žé›œ¬àž©îž-ž ž¦›£¥ž•ž  Ÿ ›œ¡ž¤¥¨è: ƒà§á›œ•¥ ¦§•ž• §¨¥
ì•›á›¤ž-æ¥ë¥›á›¤¥ž•ž  «ž¦•›œ¡¢›œ  §¨è åž¨ëžŸž §á¥• ›œ•›œ£ ž•¥¨à§á ì
Ÿ›œ¢•¥¦§¨ï¥ ž ž¦›£¥ž•ž  •žé›œ¬àž©îè: ƒà§á›œ•¥ ¦§¨ïè ›œ ¥ £§ë›æ¥á
Ÿ ›œ¢¡,›¨¦§â •å›œ ¤ž £ž  «¢›œ•àž©îè ¤§¨ž•çé›œ£ ì

•ž¨äž•¥ û›œá ‘›•› ž•žá£ž  û›œá
(%) I 1 1 1

1
60 -

10 2 2

(%) ”

5

€

(£¤/¤) •

900

600

300

i€

(%) ’
12

1400 2200 1400 2200 £

•©žåž¦•§¨ 3.1.ƒà§á›œ•¥ê¨ž¢¥  é§í¥£è

R. crispus—. R.acetosaL.

ƒ. †§¨ï §¨›œ£ ê¨¥ žëž¦(1) ï •žåàž©(2) ùï§¨è àž¨äž•¥ ›œ •›•› ž•žá£ž  û›œá›œ£(%):
”. †§¨ï §¨¥ Ÿêêž«¢›œ¡¥­¦›œ¡¢›œ è àž¨äž•¥ ›œ •›•› ž•žá£ž  û›œá›œ£(%):
•. †§¨ï §¨¥ ¦¨ž •å¥¨ž¬¥ž¢¥ ¥ ¦§ •¥à›œ¡¢›œ è àž¨äž•¥ ›œ •›•› ž•žá£ž  û›œá›œ£
(£¤/¤ ¡ž¬ îžç¥ , íž£):
’. ”›œ¢•¥ ê¨ž¢¥  ž Ÿžàž¨ž¨›œ¡¢›œ è àž¨äž•¥ ›œ •›•› ž•žá£ž  û›œá›œ£(%):
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•©žåž¦•§¨ 3.2.ƒà§á›œ•¥ æ›¦›•¥ ¡§¦¥• ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ è

R. crispus R. acetosa—.

ƒ. †§¨ï §¨¥ æ›¦›•¥ ¡§ë¥ ¥ ¦§ •¥à›œ¡¢›œ è (£¤ CO2 ä£*Iíž£):
”. †§¨ï §¨¥ îá›¨›æ¥á¥ åž¨›œ ž•›œ¡¢›œ è (£¤/ä£2):
•.†§¨ï §¨›œ£ á›œ©à›âçžîž¨ §¨¥(1) ï ø•áž¢¥(2)åž¨›œ ž•›œ¡¢›œ è(%,
’.†§¨ï §¨›œ£ •å¥¦ž•›œ¬ž¢¥ (1) ï ›ú •å¥¦ž•›œ¬ž¢¥  žë›¦¥(2)
åž¨›œ ž•›œ¡¢›œ è(£¤/¤):

‘›•› ž•žá£ž  û›œá

- 2

ú›¨ îžç¥¬):

•¢›œ ž £ž ¥ : ì•›á›¤¥žå§• £§ë›æ¥á¦§•ž• §¨¥ £›¦ (R.acetosa,R.alpinus,
R.acetoselloides)Ÿ›œ¢•§¨¥©žâ•£ž  û›œá›œ£ážà ì ëž¨¤ž¬ž© •å›œ ¤ž £ž 
«¢›œ•àž©îè ï ä¨ž  «ž•žéž• ¡›œ¢áì ž¨¦ž«ž¢¦àž© •¢›œ žùï «¢›œ•àž©îè:
÷•§¨›£§ë›æ¥á ¦§•ž• §¨¥ ¦§¨ï §¨›œ£ (R. maritimus, R.alpestris)ú ž¢ž©
•å›œ ¤ž £ž  «¢›œ•àž©î¥ è ä«ž ›œ¨ ëž¨¤ž¬£ž èã •¢›œ žùïè  ›œ¢ å§•
Ÿžàž¨ž¨ úžû›à ì ž¨¦ž«ž¢¦àž©, ¥•• £§ë›î•§¨›æ¥á Ÿ›œ¢•§¨ ¥¨§ ¬ ¦§¨ï¥
ž ž¦›£¥ž•ž  •žé›œ¬àž©î›à (R. crispus, R. pulcher, R. scutatus)
ëŸžâ§¬ ›œ£ §  £¥êž •¢žá ä¥¨î:

ƒà§á›œ•¥ ¦§¨ï §¨  ›œ §  «¥£ ž•ž ›œ£ ä›¨ë›à§ ¦žá •žé›œ¬àž©î, ›¨¦§â
•¢›œ žùï «¢›œ•àž©îè Ÿžç­àž© ì à§¨¥ , ¥•• •å›œ ¤ž £ž è •¦›¨¥ 
ìå¥ä§¨£¥•¥ ¦ž•: ‹¡§, ¦§¨ï¥ «ž•¦›œ¡¢›œ è è ä›œ § î 100%, žåž
•å›œ ¤ž £ž  ï •¢›œ žùï, «¢›œ•àž©î §¨¥ «ž¨žŸ§¨›œ¡¢›œ è žà§á¥ Ÿž¨ù¨ì
ž¨¦ž«ž¢¦àž© £§ë›æ¥áŸ›œ•ž¦§•ž• §¨¥ £›¦:

Œœ•›œ£ ž•¥¨àž©
8-è ¦§•ž• §¨¥¬ 6-¥ £›¦ ¦§¨ïž¡¥¡§âè ä¥£ž ›œ£ ì - 20C-¥  ï £¥ž¢  §¨•›œ•¥
£›¦ ì ž¢  ¡›œ¢áà ž•à§á (R.pulcher,R.maritimus):ƒ¢  ä§åî›œ£, §¨Ÿ -40C-¥
à ž•àž©›œ¡¢›œ è •¨§á ì £ž••ž¢ž•ž  Ÿ ›œ¢¡, ¥•• - 60C-¥ åž¢£ž  §¨›œ£
Ÿ›œ¢•§¨¥¦§¨ïž¡¥¡§â §¨è à ž•à§á §  ž£Ÿ›âê›œ¡¢ž£Ÿ:

•—Œ•ð IV. ƒ•‹—Œ•‘ˆ †‡†‹…ƒ‘ƒ‡ ”‡Œ•Žƒ•ˆ‰˜

…  äž¢¥  «ž¦•ž ¥ç §¨è ï ø¤¦ž¤›¨©›œ£è: ƒà§á›œ•¥ •  äž¢¥  ž¨í§îè
Ÿžàž•ž ¥  Ÿž¨ù¨ ì, ž¢  åž¨›œ ž•›œ£ ì à¥¦ž£¥  §¨ (A, Á1,Á2,PP,C),
•å¥¦ž•›œ¬ §¨ ï «ž îž¢¥  žâ§¨: “§¨ ›œ•›œ£ ž•¥¨›œ¡¢›œ  §¨›œ£ žà§á›œ•¥ 3
¦§•ž• §¨¥ à§¨¤§¦ ¢ž ï •¦›¨¤§¦ ¢ž ø¨¤ž  §¨›œ£ à¥¦ž£¥  C-¥
åž¨›œ ž•›œ¡¢ž  û›û›­›œ¡¢›œ  §¨è •ž­àž© §  ¦§•ž•ž¢¥ 
žéž ù ž«ž¦•›œ¡¢›œ  §¨¥¬, žª§ážàž¢¨¥ åž¢£ž  §¨¥¬ ï æ§ ›û›œá§¨¥¬:

Šž¨ëà§á ì, ›¨ à§¤§¦ž¬¥ž¢¥ ••ëŸ¥¬ à¥¦ž£¥  C-¥ åž¨›œ ž•›œ¡¢›œ è
¦§¨ï §¨›œ£ žª›œ£ ï žéžà§áž¤›œ¢ ¥  ì «ž• ›œ£ ©žâ•£ž  û›œá›œ£:
ƒ£§ žŸž¨ù¨ •›œ¦ž•›œ£ ¤¨ž ¬à§á ì ¦§¨ï §¨›œ£, ž¢ ›œ«§¦ï
©žâ•ž•›¡›œ ›œ£ ï ž¨£ž¦ §¨›œ£:

ƒà§á›œ•¥ ¡ž¨£ ¦§¨ï §¨è ©žâ•£ž  û›œá›œ£åž¨›œ ž•›œ£ §  65-197£¤ %
à¥¦ž£¥  É:•¥¦ž£¥  C-›à žéžà§á «ž¨›œ•¦ §  žà§á›œ• žáå¥ž•ž è,
ž¢ ›œ«§¦ï žà§á›œ• ¤ž ¤›œ¨è ï žåž žà§á›œ• ¡¡›œ ¦§•ž•è:

‘§ •žëž ¤àž©¥ îž ž•ž•ž  Ÿ ›œ¡ž¤¥¨è: ‡çà›œ£ ì, ›¨ Ÿ›œ¢•§¨¥
•§ •žëž ¤àž©¥ £§©›œ¡¢›œ èåž¢£ž žà›¨àž© ì ¦§•ž•ž¢¥  ï «ž•ž•ž¢¥ 
•žë£¥¬: “§• Ÿ›œ¢•¥¦§¨ï §¨¥ îž ž•è ¦ž¦ž à›œ£ ì 4-10, ¥•• 1 î£-¥ «žçà›à
52-80«ž¦: ‘žåàž© ¦§¨ï §¨¥ £ž•§¨§•¥¬ ï îž ž•¥¬ Ÿ§¨îè ¦ž¦ž à›œ£ ì
284-513¤/î£:

‚ž£ž«ž¨žŸ§¨ž•¬ž•ž -é§¤¨§• à§¨á›œ©›œ¡¢ž  £¥ê›¬›à
Ÿž¬ž«ž¢¦à§á ì žà§á›œ•¥ žéž ù¥  ø¨¤ž  §¨¥ (¦§¨ï, ¦§¨ïž•›¡›œ ,
©žâ•ž•›¡›œ ) •§ •ž£§¦¨¥• úžû§¨¥ ï ä¨ž ¬ •çé¥ £¥êï §âž© •žå¥
£§©›œ¡¢›œ èï Ÿ ›œ¢¡è:ƒ¢  «¥£î ì «ž ä¥•ž¬§á •žë£§á›œ «žàž•ž¨›œ£ §¨,
›¨› ¬ ø¤ ›œ¡¢ž£Ÿ « ž¨žà›¨ ì äžç¦ž¢¥  åž¢£ž  §¨›œ£ ž¨ž¤ ï ª¥ç¦
›¨›ç§á›œ Ÿ›œ•žëž ¤àž©¥ £§©›œ¡¢›œ è(¤©žåž¦•§¨ 4.1):
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‘§ •ž¨¦žä¨›âž•ž ›œ¡¢›œ è: ƒà§á›œ•ž¢¥  «ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨ 
20 - øí¦àž© §  Ÿžàž•ž ¥  Ÿž¨ù¨ •§ •ž¨¦žä¨›âž•ž ›œ¡¢ž£Ÿ, ›¨è
16 r=0097 1 åž¢£ž žà›¨àž© ì  ¨ž ¬ žª§ážàž¢¨¥ Ÿž¨§ åž•¦ åž¢£ž  §¨›à: ƒà§á›œ•¥

Ø=-0,299+0,049S £žî›œ¨ Ÿ›œ•›œ¦ §¨›œ£ Ÿ›œ•ž©ž©•¥ à§¨¤§¦ ¢ž ëž ¤àž©è ¦ž¦ž à›œ£ ì
12 447.8-916.0 ¤/î£, è ä«ž ›œ¨ •§ •žëž ¤àž©èã 1407,8-2656,0¤/£2 ¡ž¬
Ë îžç›à: …¦›¨¤§¦ ¢ž ø¨¤ž  §¨  žà§á¥ «ë›¨ § , ¦ž¨§•ž  žªè •žë£›œ£ ì

£›¦ 30-35%:
”§¨îè ï ¦ ¦§•ž•ž  ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ è: Œœ•›œ£ ž•¥¨à§á ì žà§á›œ•¥

50 100 150 200 250î.•£ ¦§¨ï §¨¥ Ÿ§¨îž¦à›œ¡¢›œ è «ž ¨žå§¦›œ¡¢ž  ¦ž¨Ÿ§¨ áž äçžæ¦ž¢¥ 
¤›¦¥ §¨›œ£ ›œ ž¤¨›¬§ ›ë §¨›œ£, ï £¥žíž£ž ž• ¦¨à§á ä¨ž ¬

-= 7,79 ¦ ¦§•ž•ž  Ÿ ›œ¡ž¤¥¨è:
Ø=.0,0134 +0,0218 2 ƒà§á›œ•¥Ÿ›œ•›œ¦ §¨  ›œ §  Ÿž¨ù¨ Ÿ§¨îž¦à›œ¡¢›œ  ï äž•à›œ£ §  £§©

ž¨¦žä¨›âž•ž ›œ¡¢ž£Ÿ øí¦àž© ­›¦ž¢¥  «ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨¥ çž¨î¥ :
‡ž­žá§é ž¢¥  ï á§é ž¢¥  ¤›¦›œã á§é ž¦žûž•¦ž ž¢¥ , £ž¨¤ž¤§¦ ž-
¦žûž•¦ž ž¢¥ , ž ¦žéž¢¥  ï § ¡žáå¢ž  žà§á›œ•ž¢¥ 
«ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨¥ £¥ê¥  Ÿ§¨îž¦à›œ¡¢›œ è •žë£›œ£ ì 10-12 g/«ž,
¬ž©¨žä¥¨ ï Ÿž¨ù¨žä¥¨ ¤›¦¥ §¨›œ£ žª›â žà§á›œ•ž¢¥  Ÿ›œ•›œ¦ §¨›œ£ 7

Ë€ 100 120 140 160££ g/«ž øäž¢¥  ú›¨ îžç›à:
� ž©¨žä¥¨ ï  ž­žá§é ž¢¥  ¤›¦›œ žà§á›œ•¥ ¦ž¨ž©î §¨¥ £§©£ž•è

6 = 0,83 ž¨¦¨›å¥ëž¬¥ž¢¥ «§¦ïž î›à •¨ªž¦§á §  ¥¨§ ¬ úžû§¨è ï
5 Ø 0,169 +0,26S 3 Ÿ§¨îž¦à›œ¡¢›œ è:

” ž•ú›œ¡¢ž  •›â£¥¬ ¦ž¨§•ž  ø¤¦ž¤›¨©à›œ£ ì ç›œ¨ê600 žà§á›œ•¥
3 Ÿ§¨î, ›¨› î £¡§¨à›œ£ §  «¥£ ž•ž è Ÿž¨ù¨žá§é ž¢¥  ¤›¦›œ (2000-2700£

Ÿž¨ù¨›œ¡¢›œ ) Ÿ ž•ž  áž äçžæ¦ §¨›œ£ žª›â žà§á›œ•¥ Ÿ›œ•›œ¦ §¨¥¬,
¥ úå§•  žï ž¤¨›¬§ ›ë §¨›œ£ «ž ä¥å›â Ÿ›œ¢•§¨¥¬:

‚žçà¥ žé §á›à žà§á›œ•¥ ¦ ¦§•ž•ž  ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ è ï
10 12 ££ ø¤¦ž¤›¨©£ž  «§éž •ž¨ §¨  ž «¨ží§ç¦ ì ž¢   §¨ä §á £çž•›œ¡¢ž  £§ê,

0120 r=0098 £¥žíž£ž ž £¥ž íž£ž    •žå •žåž•«›à§•«›à§á¥ä¨žì •ž¨§•ž ž¨¦•ž   ›œ£è:£›œ£è:£¥ê¥ è 40-50g/«ž Ÿ§¨î, ›¨è
90 Ø=-2,8++0,055S 4

‹•‰ƒ‘ƒ � Œ•Ž„Œ•‡‡‹‰
60

30 …¦ž¬àž© ž¨ä¢›œ î §¨¥ à§¨á›œ©›œ¡¢ž  «¥£ž  à¨ž Ÿ ›œ¡ž¤¨à§á ï
¤¥¦ž•ž ›¨§  «¥£ žà›¨à§á §  Rumex —.¬§â¥ ¦ž¨ž©àž©›œ¡¢›œ è,

€ ëŸžâ§¬¨ž© Ÿ›œ•ž¦ž¨ž©î §¨è, Ÿ ž•ž  åžçž¨ §¨è, Ÿ§¨îž¦à›œ¡¢›œ è,
400 800 1200 1600 ££ ž¨ä¢›œ žà§¦›œ¡¢›œ è, •  äž¢¥  ž¨í§îè, ¦ ¦§•ž•ž  ž¨íž ¥î §¨è,

120 ø¤¦ž¤›¨©£ž  Ÿ ›œ¢¡  ›œ«§éž •ž¨ §¨è:
r=0,98 5 1. ‚ ä•ž¬›¨§ žë¤¥ §¨¥ (Polygonaceae)è ¦ž ¥î¥  åž¦•ž ›â Rumex ì.

90 Ø=.2,41+7,23S ¬§â¥ £›¦ 150 ¦§•ž• §¨¥¬ ‚ž¢ž•¦ž ¥ æá›¨ž¢›œ£è ä¤¨•àž© §  12-è,
60 ›¨› ¬¥¬ áž¢  ¦ž¨ž©›œ£ ›œ•¥¨žé›œ¡¢›œ  ›œ §  6 ¦§•ž• §¨ (R. acetosaL.,

R. acetoselloidesBaill., R. euxinusKlok., R. crispusL., R.scutatus—.,
30 R. alpinusL.):

2.ƒà§á›œ•¥Ÿ›œ•›œ¦ §¨è ž¨ž¤ Ÿžë£ž¬£ž  ï ì•›á›¤ž¬§ ›¦¥• Ÿž¨ù¨
€ ª•›œ ›œ¡¢ž  ç ›¨«¥à ¦ž¨ž©àž© §  —›é›œ£ž¨ë¥ é§á¥§æ¥«ž£ž¨¢ž Ÿ›á›¨

€ 6 9 12 ££ «ž¦àž© §¨›œ£, æá›¨¥•¦¥• ç¨êž  §¨›œ£ ï ž¤¨›¬§ ›ë §¨›œ£, Ÿ ›œ¡ž¤¨à›œ£

•©žåž¦•§¨ 4.1.ƒà§á›œ•¥ •§ •ž£§¦¨¥• Ÿ ›œ¡ž¤¥¨è
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§  žª§ážàž¢¨¥ £§ë› ¥¦¨›æ¥¦ «ž¦•›œ¡¢ž£Ÿ, ›œ §  «›âžåžç¦åž ,
«ž•žìé›ë¥›  £§© ž•¦¥à›œ¡¢›œ :

3. ƒà§á›œ•¥ ¦§•ž• §¨è Ÿžë£ž ›œ£ §  ¤§ §¨ž¦¥à ï à§¤§¦ž¦¥à
ªž žåž¨«›à: ˜ ä ›¨›œ£, §¡§ ¬ž©¨žä¥¨ ï £¥ê¥  ¤›¦›œ£ Ÿžë£ž¬›œ£ 
è ¡ž ›œ£ ì «¥£ ž•ž ›œ£ ¤§ §¨ž¦¥à, žåž Ÿž¨ù¨žá§é ž¢¥  Ÿ›œ¢•§¨¥£›¦
ž•¦¥àž ›œ£ ì  žï à§¤§¦ž¦¥à Ÿžë£ž¬›œ£è: Œ¨›ç ¦§•ž• §¨ øí¦àž© § 
åž¨¦¥•›œáž¬¥›  «ž¦•›œ¡¢ž£Ÿ: ýžâ•£ž  û›œáì £¦ ›œ£ 3-4 ¦ž¨›œ£:

4. ƒà§á›œ•¥ ¦§¨ï §¨  žúî¥ §  è • ›œ£ £§ë›æ¥á•žé›œ¬àž©î›à, £§©
ž•¥£¥áž¬¥›  £ž•§¨§•›à, ážà ëž¨¤ž¬ž© •å›œ ¤ž £ž  «¢›œ•àž©î›à,
ž•¦¥à ê¨žû›­ž ž•›œ¡¢ž£Ÿ, ¬¨¦ž-ê§¨£žä¥£ž¬•›œ ›œ¡¢ž£

”›œ¢•¥ žª§ážàž¢¨§¨è 1400-¥¬2200£ Ÿž¨ù¨ž žá¥• ž•¦¥àž ›œ£ § 
ê¨žû›­ž ž•›œ¡¢›œ è, îá›¨›æ¥á¥ •¥ ¡§ë  ›œ ž©­ž¡¡›œ ¤žë¥
ž•¥£¥áž¬¥ž¢¥ ›œ ž•›œ¡¢›œ è, ›œí§âž ›œ£ ì ž©­žê¨§¨¥ ›œ žë›¦ž¢¥ 
£¥ž¬›œ¡¢›œ  §¨¥ û›­ž ž•›œ¡¢›œ è:

5. ƒà§á›œ•¥ à§¤§¦ž¬¥ž  •••à›œ£ ï žàž¨¦à›œ£ ì, §¨Ÿ øä¥ £¥ê¥ 
ê§¨£ž•¦¥ªž è •žë£›œ£ ì 50C:˜•¦ žª§ážàž¢¨¥ Ÿž¨ù¨›œ¡¢ž  •¨ªž¦à›œ£ ì
žéž ù¥  æ§ ›û›œá§¨¥ ï ž£Ÿ›âê à§¤§¦ž¬¥ž¢¥ ¦ï›â›œ¡¢›œ è: ˜ ä ›¨›œ£,
æ§ ›¤¨žä¥§ ¦è ¢›œ¨žîž ú¢›œ¨ 100£ Ÿž¨ù¨›œ¡¢ž  «žçà›à •žë£›œ£ ì 3-4 ø¨,
¥•• ¦ž¨Ÿ§¨ ¦ž¨¥ §¨¥  æ§ ›û›œá§¨¥ íž£•§¦ §¨¥ û›û›­›œ¡¢›œ è •žë£›œ£
ì £¥ê¥ è 5-7 ø¨:

6. •§¤§¦ž¬¥ž¢¥ è ¡ž¬î›œ£  •ž¦à›œ£ ì Ÿ§¨î¥ §¨•›œ žéžà§áž¤›œ¢ 
îž ž•›œ¡¢›œ : ƒéžê¥  ž£§ ž£§© îž ž•›œ¡¢›œ è •žë£›œ£ ì è ä«ž ›œ¨
Ÿ§¨î¥ 80-85%-è, ›¨è ä¥¦à›œ£ ì ©žâ•£ž  û›œá›œ£(«›œ ¥•-«›œá¥•),¥•• Ÿ§¨î¥
§¨•¨›¨ä,  àžë îž ž•è •žë£ž•§¨åà›œ£ ì •§¨£§¨¥ «ž•›œ ž¬£ž  û›œá›œ£
(•§å¦§£Ÿ§¨-«›•¦§£Ÿ§¨): ”§¨îž¦à›œ¡¢ž  ¦ž¦ž ›œ£ §¨è ¦ž¨Ÿ§¨
¦ž¨¥ §¨¥  •žë£›œ£ ì ç›œ¨ê 20%:

7. ƒà§á›œ•ž¢¥  «ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨  ›œ §  Ÿž¨ù¨ •§ •ž¨¦žä¨›-
âž•ž ›œ¡¢›œ ã 2500-2800¤/£2 ú›¨ îžç¥ «žçà›à, ›¨¥ £›¦žà›¨žå§• 35 %-è
Ÿží¥  ì è • ›œ£ à§¨¤§¦ ¢ž, 65 %-è •¦›¨¤§¦ ¢ž ø¨¤ž  §¨¥ :
…¦›¨¤§¦ ¢ž ø¨¤ž  §¨  žà§á¥ «ë›¨ § , ›¨› ¬ ¦ž¨§•ž  žªè Ÿ›œ¢•¥
è ä«ž ›œ¨ •§ •žëž ¤àž©¥ žª¥ £§ê •žë£›œ£ ì 30-35%:

”ž¨ù¨ •§ •ž¨¦žä¨›âž•ž ›œ¡¢ž£Ÿ øí¦àž© §  § ¡žáå¢ž  ï
£ž¨¤ž¤§¦ ž-¦žûž•¦ž ž¢¥ , ¬ž©¨ žáå¢ž  ï •¥•žž žåž¦ž¢¥ ,

á§é ž¦žûž•¦ž ž¢¥  ï ž ¦žéž¢¥  ¤›¦›œ žà§á›œ•ž¢¥ 
«ž£ž•§¬›œ¡¢›œ  §¨è ëŸžâ§¬ ›œ£ §  £¥êž •¢žá ¦§â:

8. ƒà§á›œ•¥ ø¨¤ž  §¨¥ •§ •ž£§¦¨¥• úžû§¨¥ ï  ¨ž ¬ îžç¥ £¥êï §âž©
«ž£ž«ž¨žŸ§¨ž•¬ž•ž  •žå§¨¥ ï é§¤¨§•ž¢¥  «žàž•ž¨›œ£ §¨¥ £¥ê›¬›à
« ž¨žà›¨ ì ›¨›ç§á ž¢ä ø¨¤ž  §¨¥ •§•žëž ¤àž©¥ úžûè:

9. ƒà§á›œ•¥ ¦§¨ï §¨¥ £¥ê¥  Ÿ§¨îè •¥•žž žåž¦ž¢¥  ï žáå¢ž  £¥ê¥ 
¤›¦¥ §¨›œ£ •žë£›œ£ ì 7 g/«ž, ¥••  ž­žá§é ž¢¥  ï á§é ž¢¥  åž¢£ž  §¨›œ£
(1800-2700 £Ÿž¨ù¨›œ¡¢›œ ) 10-12g/«ž: “çž•›œ¡¢ž  ä§åî›œ£ •ž¨§á¥ ì £¡§¨§á
40-50g/«ž ï ç›œ•ž¢žàž¨£ž  åž¢£ž  §¨›œ£  ›œ¢ ¥•• ž¨¦ž«ž §á:
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•Œ‰ý‡ƒ‘ƒ‡ ƒšƒ � ƒ‰‘Œ•Ž„Œ•‡‡‹‰

ƒà§á›œ•¥ «žàžîè å§¦î ì •ž¦ž¨§á ¤›£žâŸ¥¬ ë§¨© àž¢¨§¨›œ£ ï
Ÿ§¨îž«žàžî¥¬ žéžê •ž¦ž¨§á ážŸ›¨ž¦›¨ ž žá¥ëã ¦§¨ï §¨›œ£
 ¥¦¨ž¦ §¨¥ îž ž•è ›¨›ç§á›œ «ž£ž¨: ÷ž ¥ ›¨ •  äž ¢›œ¡ ì, å§¦î ì
žç­ž¦§á, ›¨  ¥¦¨ž¦ §¨¥ îž ž•›œ¡¢›œ è á¥ ¥ åž•ž•, ›œ•¦¥ —›é›œ
£ž¨ë›œ£ Ÿ ž•ž  «›œ£›œ•¥åž¢£ž  §¨›œ£ žë›¦ž•ž  åž¨ž¨¦ž ¢›œ¡ ú¦žá
 ¥¦¨ž¦ §¨¥¬ ­›œ•žû§á›œ «ž£ž¨:

”§¨îž«žàžîè å§¦î ì •ž¦ž¨§á ž¨ï›¦ §âž ž•¥ : ‚žàžîž© Ÿ§¨îè
ž «¨ží§ç¦ ì ž £¥êžå§• žéžî§á ú›¨ž ›¬ã  ž­žå§• ûž¡§¡žà›¨§á›à:
� ›¨ž¬£ž   åž¦ž•›à žà§á›œ•¥ ¦§¨ï §¨¥ «¢›œ•îèúå§¦î ì çž¦ «ž•¦ á¥ ¥,
›œ § ž £›¦ 200• øäžú›¨ îžç: ‚¢›œ•îè åž«åž §á ¡â¡¢ž åž¨•§¨›œ£ £¥ úï 6
ž£¥•, ›¨å§•ë¥ ú•›¨¬ ¥ •  äž¢¥  ž¨í§îè, úàž¨ž•à¥ • •ž¢¥ 
«¥àž ä›œ¡¢›œ  §¨›à, ›¨› î •ž¨›â §  £ž¨ä•ž ¬ £›¦ žéžêž¬ §á žá§¨¤¥ž:

ƒà§á›œ•¥ •›ªâž¨£ž¦ §¨è «›â¥¬ «ž §á›œ¬ «§¦› £žî¨›œ£ §  ï
ú›¨ž¬ ›œ£ 40-500C-›œ£: ƒà§á›œ•¥ £çž•›œ¡¢ž  ä§åî›œ£ ž «¨ží§ç¦ ì
åž«åž §á ›é›¤£ž  •ž › žà›¨ é§í¥£, îž ¥ ›¨ ê¨¥ åž•ž•›œ¡¢›œ ¥¬
¦§¨ï §¨è •›ç¦ž ›œ£ ï •›¨¬ ›œ£ §  žå¨ž îž¢ ›œ¡¢›œ è:

ƒà§á›œ•è£¥ï ›œ¢  ¦§â›œ£ ážà žª›œ£ ï Ÿ§¨î ì ¦žá¥• 3-4 ¦ž¨¥, ›¨¥¬
«§¦› ž¢  å§¦î ì à§¨ž¦ •§á ï •¦ž žá §¨¥¦ž•ž¨ä Ÿ›œ¢•§¨:“çž•›œ¡¢ž 
åž¢£ž  §¨›œ£ Ÿž¨ù¨ ž¤¨›¦§­ ¥•ž  §¨žç­žà›¨›œ£ ì 5 g/«ž •§¨£¥ §áî:
ƒà§á›œ•¥  ž­ ž•ž  Ÿ§¨îè äžç¦ž¢¥  åž¢£ž  §¨›œ£ •ž¨§á¥ ì ›¨›ç§á,
ø¤¦ž¤›¨©§á›à •§ •ž£§¦¨¥• úžû›œ£ §¨¥ £¥ê›¬›à •žë£ž© é§¤¨§•ž¢¥ 
«žàž•ž¨›œ£ §¨è: ð›¨«›œ¨ä § î ¦žá¥• •  ä¥  åž¦ž•›à ø¤¦ž¤›¨©§á¥•,
¡¨¡ ê•ž¡¡›œ  ú§ë›îž¬ §á›œ «ž£ž¨ žà§áž¬ §á •žà¥ª: ƒà§á¥ ážà ì
ø¤¦ž¤›¨©§á £ž¦âžç ¦§¨ï §¨è, îž ¥ ›¨ ä¨ž ¬ £§ê žà§á¥ çž¦
­ ù›¨ž¡¡›œ ï •¥¦¨› ž¡¡›œ •ž: ÷ž ¥ ›¨ žà§á›œ•è  §¨•ž¦›œ Ÿ›œ¢•ì,
•  ä›œ£ ø¤¦ž¤›¨©§á¥• «ž¨•žà›¨ ì  ž­žå§• £§• ø¨ ¡›â §á ¦žî ê¨›œ£,
›¨å§•ë¥  §¨•ž ¢›œ¡§¨è ä›œ¨• ¤ž  ï • ›œ äè äžé ž ž à ž•:

ƒ†‹‡ƒðŒ…Œ•Ž„ƒ‡ Ž‹“ƒ„Œ• †Šƒ•‰•ƒý ƒ™ðƒ†Œ•Ž„Œ•‡‡‹‰ˆ � Œ•� ƒ‘˜

1.¹Î€ôÊ P. °., ³ËÕ×ÆñôÊÂ. - ½ÔÕËÊÆÑÓÝßÊÕôÜÆ€� ×€Ý€ÞÆÙÓÉ×Õô
ÍÕÔÕ×ÑÓÔÆÉÑÆ×ÕÊÓ×€Ñ€ÔÌÍ ËÆÎ€Ë õÕËÓÝôË ÔÕóÝÆÙÊÌÍØÉÝ€ËÆôÍ
ÁÕÊÕÎó€ÔÕ."ÁÓÉÑÊÆ×",N 7(19)ËÌÛ. 2,½ÕÊ×Ñ-¾ÓÑÓÔÜØÔÞ,1999 Þ.É.61.

2. ³ËÕ×ÆñôÊÂ. � . - Á€ÎÊÌÚ ÔÓòÆñ ÉÑÔØ×ÑØÔÊÌÓ€É€ÜÓÊÊ€ÉÑÆ
ÝÆÉÑßÓËÊÓ×€Ñ€ÔÌÍËÆÎ€ËõÕËÓÝôË°ÔñÓÊÆÆ."ÁÓÉÑÊÆ×",N 7(19)ËÌÛ. 2,
½ÕÊ×Ñ-¾ÓÑÓÔÜØÔÞ,1999 Þ.c.61-62.

3. ‚›àž•¥£¢ž  –. ‚. - ƒà§á›œ•¥ ê¨ž¢¥  é§í¥£è žª§ážàž¢¨¥ ¦ž¨Ÿ§¨
åž¢£ž  §¨›œ£: <<ƒ¤¨›¤¥¦›œ¡¢›œ >>, N 5,2002¡., ìê 211-214:

4.¹Î€ôÊ P. °., ³ËÕ×ÆñôÊÂ. � . - � €Ñ€ÉÆÊÑÓÑÆÙÓÉ×ÕôÕ×ÑÆËÊ€ÉÑß
õÕËÓÝô Ë ÔÕóÝÆÙÊÌÍØÉÝ€ËÆôÍÛÔ€ÆóÔÕÉÑÕÊÆô."¯ÓÑÔÕÎÆÖÆ€ÊÊ€Ó
ÔÕÉÑÓÊÆÓË€ÎÉÑË€.ÇÊÆ€Ý€ÞÆô.Ç×€Ý€ÞÆôÆóÎ€Ô€ËßÓ".½ÆñÒÓÔ€Û€Ýß,2002Þ.,
É.447-449.

5. ‹ä›¢ž  š. ‚., ‚›àž•¥£¢ž  í. ‚. - ƒà§á›œ•è ‚ž¢ž•¦ž ›œ£: <<‡›¨-’ž¨>>,
‹¨ïž , 2002¡., 52 ìê:
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6. ‚›àž•¥£¢ž  í. ‚.- ƒà§á›œ•ž¢¥  Ÿ›œ•›œ¦ §¨¥ ëž¨¤ž¬£ž  ä¥ ž£¥•ž :
<<ƒ¤¨›¤¥¦›œ¡¢›œ >>, N 9-10,2002¡., ìê 398 - 402:

7. ‚›àž•¥£¢ž  í. ‚.- ƒà§á›œ•¥ Ÿžë£ž¬£ž  žéž ù ž«ž¦•›œ¡¢›œ  §¨è:
<<ƒ¤¨›¤¥¦›œ¡¢›œ >>, N 1,2003¡., ìê 5-8:

³Á°·²º¶¯ Â°¯¯° ³Á²·³Á¯°

¿²³´³Ã²Ä¹½·°¶ Å°¼°·À¹¼²½À²·° ÆÇ·³¯³º²Ä¹½·³¹
È¯°Ä¹¯²¹ €ÉÊ€ËÊÌÍ ËÆÎ€ËÏ°Á¹´¶ Ë´³¼²Ð½·³Ð ³¿´°½À²

¸ÆÉÉÓÔÑÕÖÆÆÊÕcouc×ÕÊÆÓØÙÓÊ€ÚÉÑÓÛÓÊÆ×ÕÊÎÆÎÕÑÕ
ÜÆ€Ý€ÞÆÙÓÉ×ÆÍÊÕØ×no ÉÛÓÖÆÕÝßÊ€ÉÑÆ€ó.00.05-"¿€ÑÕÊÆ×Õ".

ÈÕõÆÑÕÎÆÉÉÓÔÑÕÖÆÆÉ€ÉÑ€ÆÑÉô2-Þ€ ÆöÝô2003Þ.Ë1400ÙÕÉ€ËÊÕ
óÕÉÓÎÕÊÆÆÉÛÓÖÆÕÝÆóÆÔ€ËÕÊÊ€Þ€É€ËÓÑÕ035ÛÔÆ²ÊÉÑÆÑØÑÓ¿€ÑÕÊÆ×Æ

¯°¯ ¼°

¼¹È� º¹
½€ËÔÓñÓÊÊ€Ó� ×€Ê€ñÆÙÓÉ×€ÓÛ€Ý€òÓÊÆÓÆÛÓÔÉÛÓ×ÑÆËÌÔÕóËÆÑÆô

°ÔñÓÊÆÆÑÔÓÜØöÑØÙÓÑÕÆ ÔÕÖÆ€ÊÕÝßÊ€Þ€ÆÉÛ€Ýßó€ËÕÊÆôÛÔÆÔ€ÎÊÌÍ
ÔÓÉØÔÉ€Ë.½ÔÓÎÆ ÊÆÍÛ€ ÉË€ÆñÜÆ€Ý€ÞÆÙÓÉ×Æñ€É€ÜÓÊÊ€ÉÑôñÆÖÓÊÊ€ÉÑÆ
ËÕòÊ€ÓñÓÉÑ€óÕÊÆñÕöÑÎÆ×ÆÓËÆÎÌ ÒÝ€ÔÌ °ÔñÓÊÆÆ(ÝÓ×ÕÔÉÑËÓÊÊÌÓ,
ÛÆõÓËÌÓ,×€Ôñ€ËÌÓ,� ÒÆÔ€-ñÕÉÝÆÙÊÌÓ,×ÔÕÉÆÑÓÝÆÆÎÔ.).

¼ÕóÔÕÜ€Ñ×ÕÉÑÔÕÑÓÞÆÆÔÕÖÆ€ÊÕÝßÊ€Þ€ÆÉÛ€Ýßó€ËÕÊÆôÛ€ÝÓóÊÌÍ
ÔÕÉÑÓÊÆÚÜØÎÓÑÉÛ€É€ÜÉÑË€ËÕÑßÊÓ Ñ€Ýß×€ÔÓþÓÊÆöÔôÎÕÍ€óôÚÉÑËÓÊÊÌÍ
ÛÔ€ÜÝÓñ,Ê€ ÆÉ€óÎÕÊÆöÊ€ËÌÍ ÔÕÜ€ÙÆÍ ñÓÉÑÊÕÉÓÝÓ.

³ÉÊ€ËÊ€Ú ÖÓÝßö ÎÆÉÉÓÔÑÕÖÆÆôËÝôÓÑÉô ÆÉÉÝÓÎ€ËÕÊÆÓ
ÛÔÓÎÉÑÕËÆÑÓÝÓÚÔ€ÎÕRumexL. (õÕËÓÝß,žà§á›œ•), ÆÍÛÔÆÔ€ÎÊÌÍóÕÛÕÉ€Ë,
ÔÕÉÛÔ€ÉÑÔÕÊÓÊÆÓÆ ØÉÝ€ËÆôÛÔ€ÆóÔÕÉÑÕÊÆô,ÜÆ€Ý€ÞÆÙÓÉ×ÆÓ€É€ÜÓÊÊ€ÉÑÆ,
ÛÔ€ÎØ×ÑÆËÊ€ÉÑß,ÛÆÑÕÑÓÝßÊÕôÖÓÊÊ€ÉÑß,Í€óôÚÉÑËÓÊÊ€ÓóÊÕÙÓÊÆÓÆ
ÛÓÔÉÛÓ×ÑÆËÌÔÕÖÆ€ÊÕÝßÊ€Þ€ÆÉÛ€Ýßó€ËÕÊÆô.

¼€Î Rumex ÛÔÆÊÕÎÝÓòÆÑ ×ÉÓñÓÚÉÑËØÞÔÓÙÆþÊÌÍ(Polygonaceae).Ë
ñÆÔÓÛÔ€ÆóÔÕÉÑÕÓÑ€×€Ý€ 150ËÆÎ€Ë,Æó×€Ñ€ÔÌÍ 12 -ÛÔÓÎÉÑÕËÝÓÊÌ Ë€ÒÝ€ÔÓ
°ÔñÓÊÆÆ.ËÛÔ€ÖÓÉÉÓÆÉÉÝÓÎ€ËÕÊÆôÉÖÓÝßö€ÛÆÉÕÊÆôÔÕÉÑÆÑÓÝßÊ€Þ€Û€×Ô€ËÕ
ÜÌÝ€ ÉÎÓÝÕÊ€ñÊ€òÓÉÑË€ÒÆÑ€ÖÓÊ€ÑÆÙÓÉ×ÆÍóÕñÓÑ€×,Ë ×ÕòÎ€ñÑÆÛÆÙÊ€ñ
ÒÆÑ€ÖÓÊ€óÓ€ÛÔÓÎÓÝôÝÕÉßÉÑÓÛÓÊßÛ€×ÔÌÑÆô,ôÔØÉÊ€ÉÑß,€ÜÆÝßÊ€ÉÑß
ÔÕÉÑÓÊÆÚ,ËÌÉ€ÑÕ,ÒÓÊ€ÑÆÙÓÉ×ÆÓ� ÑÕÛÌ.ÉÖÓÝßöÆóØÙÓÊÆô,ØÙÓÑÕÔÕÉÑÆÑÓÝßÊÌÍÔÓÉØÔÉ€ËõÕËÓÝô,ÔÕÉÑØõÓÞ€
Ë°ÔñÓÊÆÆ,ËÌôÉÊÓÊÆôÜÆ€Ý€ÞÆÙÓÉ×ÆÍ€É€ÜÓÊÊ€ÉÑÓÚÔÕóÝÆÙÊÌÍÓÞ€ËÆÎ€Ë,
ÊÕñÆÛÔ€Ë€ÎÆÝÆÉßÊÕØÙÊ€-Û€ÝÓËÌÓÆÉÉÝÓÎ€ËÕÊÆôÛ€ÝØÉÑÕÖÆ€ÊÕÔÊÌñÆ Æ
ÉÑÕÖÆ€ÊÕÔÊÌñÆñÓÑ€ÎÕñÆ.

½ÑÕÖÆ€ÊÕÔÊÌÓÔÕÜ€ÑÌÛÔ€Ë€ÎÆÝÆÉßË ÁÕÊÕÎó€ÔÓ(´€ÔÆÚÉ×ÆÚ
€ÜÝÕÉÑß)ËÝÓÉ€-ÝØÞ€Ë€Úó€ÊÓÊÕ ËÌÉ€ÑÓ1400,1600,1800ñ. ÊÕÎ ñ€Ôô,a
ÑÕ×òÓÊÕÉ€€ÑËÓÑÉÑËØöõÆÍ� ×ÉÛÓÔÆñÓÊÑÕÝßÊÌÍÛÝ€õÕÎ×ÕÍ.²ÉÉÝÓÎ€ËÕÝÆÉß
ÜÆ€-ñ€ÔÒ€Ý€ÞÆÙÓÉ×ÆÓÆ � ×€Ý€Þ€-ÒÆóÆ€Ý€ÞÆÙÓÉ×ÆÓ€É€ÜÓÊÊ€ÉÑÆËÆÎ€Ë
Rumex,aÑÕ×òÓÆÍÉÓó€ÊÊ€ÓÔÕóËÆÑÆÓÆË€ÉÛÔ€ÆóË€ÎÉÑË€.
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¾€ÝØÙÓÊÊÌÓÊÕØÙÊÌÓÔÓóØÝßÑÕÑÌ� ×€Ý€Þ€-ÖÓÊ€ÑÆÙÓÉ×ÆÍÆ ÜÆ€-
ÒÆóÆ€Ý€ÞÆÙÓÉ×ÆÍÛÔ€ÖÓÉÉ€Ëñ€ÞØÑÉÑÕÑß€ÉÊ€Ë€ÚÎÝô É€óÎÕÊÆôÛÝÕÊÑÕÖÆÚ,
€ÜÓÉÛÓÙÓÊÆôË€ÉÛÔ€ÆóË€ÎÉÑËÕõÕËÓÝÓËÌÍ É€€ÜõÓÉÑË,Û€ËÌþÓÊÆô
ÜÆ€ÛÔ€ÎØ×ÑÆËÊ€ÉÑÆ,ØÑ€ÙÊÓÊÆôÉÔ€×€ËÉÜ€ÔÕØÔ€òÕôÆ ÔÕóÔÕÜ€Ñ×Æ
ÛÔÕ×ÑÆÙÓÉ×ÆÍÔÓ×€ñÓÊÎÕÖÆÚ Û€ÔÕÖÆ€ÊÕÝßÊ€ñØÆÉÛ€Ýßó€ËÕÊÆöõÕËÓÝô.

½€óÎÕÊÆÓÉÝÕòÓÊÊ€ÚÉÆÉÑÓñÌÉÜ€ÔÕ ÆÆÉÛ€Ýßó€ËÕÊÆôõÕËÓÝôÜÓó
ÊÕÊÓÉÓÊÆôØõÓÔÜÕÛÔÆÔ€ÎÓ€ÜÓÉÛÓÙÆÑÔÓþÓÊÆÓÔôÎÕóÕÎÕÙÆ ×Ô€ñÓ
Í€óôÚÉÑËÓÊÊ€ÚÛÔÆÜÌÝÆ,Û€ñ€òÓÑ€ÔÞÕÊÆó€ËÕÑßÆÊÕÛÔÕËÆÑßóÕÊôÑ€ÉÑß
ÉÓÝßÉ×€Þ€ÊÕÉÓÝÓÊÆô×€Ê×ÔÓÑÊ€ÚñÓÉÑÊ€ÉÑÆ.

¯Õ €ÉÊ€ËÕÊÆÆÕÊÕÝÆóÕÛ€ÝØÙÓÊÊÌÍÔÓóØÝßÑÕÑ€Ë,€ÍÕÔÕ×ÑÓÔÆó€ËÕÊÌÆ
ÊÕØÙÊ€€Ü€ÉÊ€ËÕÊÌó€ÊÕÝßÊ€ÓÔÕÉÛÔ€ÉÑÔÕÊÓÊÆÓËÆÎ€ËRumex,óÕÊÆñÕÓñÕô
ÆñÆÛÝ€õÕÎß,ÓÉÑÓÉÑËÓÊÊÌÓóÕÛÕÉÌ,ØÔ€òÕÚÊ€ÉÑß,ÛÆõÓËÕôÖÓÊÊ€ÉÑß,
€ÜÝÕÉÑßÆ ÛÓÔÉÛÓ×ÑÆËÕÛÔÆñÓÊÓÊÆô€ÑÎÓÝßÊÌÍ ËÆÎ€Ë.½€€ÜõÓÉÑËÕ,Ë
×€Ñ€ÔÌÍ ÛÔ€ÆóÔÕÉÑÕÓÑõÕËÓÝß,ÜÝÕÞ€ÎÕÔôÜÌÉÑÔ€ñØË€ÉÛÔ€ÆóË€ÎÉÑËØ Æ
� ×€Ý€Þ€-ÖÓÊ€ÑÆÙÓÉ×€ÚÛÔÆÉÛ€É€ÜÝôÓñ€ÉÑÆ,þÆÔ€×€ÛÔÓÎÉÑÕËÝÓÊÌË€ ËÉÓÍ
×ÝÆñÕÑÆÙÓÉ×ÆÍ,� ÎÕÒÆÙÓÉ×ÆÍó€ÊÕÍ´€ÔÆ, ÕÞÔ€ÖÓÊ€óÌÍÕÔÕ×ÑÓÔÆóØöÑÉô
ñÓó€ÊÆÑÔ€ÒÆÑÊ€Ú€É€ÜÓÊÊ€ÉÑßöÛÔ€ÆóÔÕÉÑÕÊÆôÆ ÆñÓöÑÛ€ÙË€óÕõÆÑÊØö
ÕÊÑÆ� Ô€óÆÚÊØöÕ×ÑÆËÊ€ÉÑß.ÁÆÎÌ õÕËÓÝôÔÕóñÊ€òÕöÑÉôÞÓÊÓÔÕÑÆËÊÌñ Æ
ËÓÞÓÑÕÑÆËÊÌñÛØÑôñÆ.¸Ýô ÊÓ×€Ñ€ÔÌÍËÆÎ€ËÍÕÔÕ×ÑÓÔÊÕÛÕÔÑÆ×ØÝôÖÆô.
´ÆÉÑßôõÕËÓÝôÍÕÔÕ×ÑÓÔÆóØöÑÉôñÓó€ÒÆÝßÊÌñÉÑÔ€ÓÊÆÓñ,Ü€Ýßþ€Ú
ÕÉÉÆñÆÝôÖÆ€ÊÊ€ÚÛ€ËÓÔÍÊ€ÉÑßö,Í€Ô€þ€ ÔÕóËÆÑ€ÚÞØÜÙÕÑ€ÚÑ×ÕÊßö,
Õ×ÑÆËÊÌñË€Î€€ÜñÓÊ€ñ,ÑÓÛÝ€-Æñ€Ô€ó€ØÉÑ€ÚÙÆË€ÉÑßö.

- ¾ÔÆÛÔ€ÆóÔÕÉÑÕÊÆÆ ÊÕËÌÉ€ÑÓ1400-2200ñ ÊÕÎØp.ñ€Ôô,ÊÕÜÝöÎÕÓÑÉô
Õ×ÑÆËÆóÕÖÆôË€Î€-€ÜñÓÊÊÌÍ ÛÔ€ÖÓÉÉ€Ë, ÉÆÊÑÓóÕÍÝ€Ô€ÒÆÝÝÕ ÆÛ€ËÌþÓÊÆÓ
ÉÛ€É€ÜÊ€ÉÑÆÕÉÉÆñÆÝôÖÆÆØÞÝÓ×ÆÉÝ€Þ€ÞÕóÕ,ØÉÆÝÆËÕÓÑÉô€ÜñÓÊØÞÝÓË€Î€Ë Æ
Õó€ÑÆÉÑÌÍÉ€ÓÎÆÊÓÊÆÚ.

ÁÓÞÓÑÕÖÆôõÕËÓÝôÊÕÙÆÊÕÓÑÉôÆ óÕ×ÕÊÙÆËÕÓÑÉôÛÔÆÉÔÓÎÊÓÚ
ÑÓñÛÓÔÕÑØÔÓ-5%c. ÉË€óÔÕÉÑÕÊÆÓñËÌÉ€ÑÌ ÛÔ€ÆóÔÕÉÑÕÊÆôÉ€×ÔÕõÕöÑÉô
ÊÓ×€Ñ€ÔÌÓ ÒÓÊ€ÒÕóÌ Æ ÛÔ€Î€ÝòÆÑÓÝßÊ€ÉÑßËÓÞÓÑÕÖÆÆ.¾ÔÆÙÓñ,
ÒÓÊ€ÞÔÕÎÆÓÊÑÊÕ×ÕòÎÌÓ 100 ñ ËÌÉ€ÑÌ É€ÉÑÕËÝôÓÑ3-4 ÎÊô. ÄÑ€×ÕÉÕÓÑÉô
ËÔÓñÓÊÊÌÍÛÔÓÎÓÝ€ËÒÓÊ€ÒÕó ËÔÕóÊÌÓÞ€ÎÌ, Ñ€€ÊÆÉ€ÉÑÕËÝôöÑ,Ë
ÉÔÓÎÊÓñ,5-7 ÎÊÓÚ.ËÛÓÔÆ€ÎËÓÞÓÑÕÖÆÆÊÕÜÝöÎÕÓÑÉô2 ÛÆ×ÕØÔ€òÕÚÊ€ÉÑÆ.
¾ÓÔËÌÚ ÛÆ×É€ÉÑÕËÝôÓÑ80-85%ØÔ€òÕôÆ ÛÔÆÍ€ÎÆÑÉôÊÕÒÕóØÖËÓÑÓÊÆô
(ÆöÊß-ÆöÝß), ÕËÑ€Ô€Ú- ÉñÓÊßþÓÚÛÔ€ÆóË€ÎÆÑÓÝßÊ€ÉÑßö,ÛÔÆÍ€ÎÆÑÉôÊÕ
ÛÓÔÆ€ÎÉ€óÔÓËÕÊÆôÉÓñôÊ(ÉÓÊÑôÜÔß-€×ÑôÜÔß).·€ÝÓÜÕÊÆôØÔ€òÕÚÊ€ÉÑÆË
ÔÕóÊÌÓÞ€ÎÌ É€ÉÑÕËÝôÓÑ20%.

½€€ÜõÓÉÑËÕõÕËÓÝô ÆñÓöÑËÌÉ€×ØöÜÆ€ÛÔ€ÆóË€ÎÆÑÓÝßÊ€ÉÑß:2500-2800
r/M2 (ÉØÍ€ÚËÓÉ),35% ×€Ñ€Ô€Þ€É€ÉÑÕËÝôöÑÊÕóÓñÊÌÓ€ÔÞÕÊÌ Æ65%
Û€ÎóÓñÊÌÓ.·€ÔÊÓËÕô(Û€ÎóÓñÊÕô)ÉÆÉÑÓñÕÜ€ÝÓÓÔÕóËÆÑÕ, ÆÍÞ€Î€Ë€ÚÔ€ÉÑ Ë
€ÜõÓÚÜÆ€ñÕÉÉÓÔÕÉÑÓÊÆôÉ€ÉÑÕËÝôÓÑ30-35%.

½ÔÓÎÊÆÚØÔ€òÕÚÝÆÉÑßÓËõÕËÓÝô,ÛÔ€ÆóÔÕÉÑÕöõÓÞ€ ËÛ€ÝØÛØÉÑÌÊÊ€ÚÆ
ÕÝßÛÆÚÉ×€Úó€ÊÕÍÉ€ÉÑÕËÝôÓÑ7 Ö/ra,Õ ËÞ€ÔÊÌÍ ÆÛÔÓÎÞ€ÔÊÌÍó€ÊÕÍ(1800-
2000ñ) 10-12Ö/ra.
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