
















положительно сказывается на коллективном характере аварийно-спасательных работ.
Эффективность профессиональной деятельности спасателей

достигается при прямо пропорциональной связи между нервно-психической устойчивостью и толерантностью к стрессу. Функцияконтроля, как более автономная единица, обеспечивающая сохранность
психической
систем внутреннего реагирования, обратно пропорциональна нервно-устойчивости. Исследование выявило следующуювзаимосвязь: в чрезвычайных условиях возможно снижение функцииконтроля за счет конпенсации со стороны нервно-психическойустойчивости и высокой толерантности к стрессу. Положительнаякорреляция фактора готовности к риску с функцией контроля говорит оневозможности дезорганизации действий спасателей принепредвиденных изменениях ситуации, Это обеспечивает максимальнуюадаптивность при выполнении профессиональных заданий.

результате настоящего исследования установлено, чтоиспользуемые при тестировании спасателей личностные методикипоказали высокую степень прогностичности, a измеряемые ими качестваоказались настолько коррелируемыми, что в контексте профессииспасателя приобрели статус профессионально значимой и научнообоснованной информации. комплексном анализе полученныхэкспериментальных данных необходимо выявить не ТОЛЬКО структуруПВПК спасателей, a также определить способы оценкипрофессиональной пригодности и технологию психологическогоспасателей. отбора
Структура, которая отображает взаимосвязи изучаемыхпрофессионально важных психологических качеств спасателей можетслужить экспериментальным обоснованием выдвигаемых в рамкахисследования концепций. Оценка профессионально важныхпсихологических качеств спасателей позволяет подойти к анализустепени пригодности спасателя с позиций тех психологических единицсаморегуляции личности, которые в комплексе определяютэффективность профессиональной деятельности спасателей.
Проведенное исследование дает возможность установить

спасателей
методологический подход к оценке психологических характеристикв системе профессиональной пригодности. Комбинированнаясистема оценки профессиональной пригодности спасателей включаеткомплекс количественных и качественных методик оценкипсихологических качеств личности. При этом используемые в рамкахисследования психологические методики показали высокую степеньпрогностичности. Предложенная батарея тестов в комплексе определяетколичественный подход к процедуре оценки профессиональнойпригодности спасателей по психологическим качествам личности.Специфика данного подхода опирается на принцип личностно-ситуационного взаимодействия. где связь конкретных психологическихкачеств определяет эффективность деятельности спасателей вэкстремальных условиях. с учетом выявленных профессиональнозначимых связей между исследуемыми психологическими качествами,

создание системы оценки профессиональной пригодности спасателей
приобретает практическую необходимость. Тактику профессионального
психологического отбора спасателей следует строить на комплексном
изучении ЛИЧНОСТИ и с учетом психологических особенностей,обеспечивающих требуемый уровень профессиональной пригодности.

ВЫВОДЫ

Результаты проведенного исследования подтверждают рабочую
гипотезу и позволяют сделать следующие выводы:1. Различия в степени эффективности профессиональной деятельностиспасателей объясняются психологической готовностью, выраженнойособенностями взаимосвязей между профессионально важными психо-
логическими качествами ЛИЧНОСТИ.2. Профессиональная пригодность спасателя выступает как результатвзаимосвязи психологических качеств, обеспечивающих оптимальный
уровень саморегуляции ЛИЧНОСТИ при выполнении аварийно-спасательных работ. Значимыми становятся особенности адаптивности инервно-психической устойчивости, управляющее воздействие функцииконтроля и степень толерантности ЛИЧНОСТИ к факторам опасностинапряжения.

3. профессиональной деятельности спасателей анти-стрессовый
потенциал ЛИЧНОСТИ создает вероятность преодоления психо-
эмоционального напряжения на фоне опережающего характерамеханизмов саморегуляции, за счет чего формируется профессиональная
пригодность спасателя.4. Технология психологического отбора спасателей упирается внеобходимость комплексного изучения личности с позиций категориисубъекта деятельности и системных единиц саморегуляции ЛИЧНОСТИ,объединенных в структуру взаимосвязей ПВПК спасателя.5. Комбинированная система оценки профессиональной пригодностиспасателей отражает взаимосвязь психологических компонентов
ЛИЧНОСТИ с профессиональными требованиями и служитметодологическим обоснованием для вопросов профессионального
психологического отбора спасателей.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Исследование дает возможность в дальнейшем на основе схемывзаимосвязей ПВПК спасателей разработать базовую модель,
включающую статистически обусловленные критерии "психологической
нормы", отражающие представления о личности спасателя.

Предлагается комбинированная система оценки личности спасателя,в которой количественные методы сочетаются с качественными. Это
говорит о том, что диагностика профессиональной пригодностиспасателя становится полноценной при одновременном учетефактических психологических данных и личностных качеств на основе
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анализа результатов профессиональной деятельности. Можно получить
достаточно объективные данные методом биографического описания
ЛИЧНОСТИ спасателя, контент-анализа ЛИЧНЫХ дел, специального устного
отзыва со стороны компетентных экспертов.

Рекомендуется система оценки профессиональной пригодностиспасателей, которая строится из 6-ти основных этапов:1. Установить психологические показатели эффективности деятельностипо каждому профилю определить методы оценки.2. Выработать технологию психологического отбора.3. Производить периодическую психологическую аттестациюспасателей, включающую оценку предложенной структуры ПВПК.
4. Собирать данные по эффективности деятельности каждого спасателяв личные дела.5. Обсудить результаты оценки со спасателем.
6. Информировать соответствующие структуры УЧС РА о состоянии

профессиональной пригодности спасателей по результатам оценки
психологических качеств.

Психологический анализ профессиональной деятельности спасателей
позволяет выделить в качестве предмета оценки те психологические
качества ЛИЧНОСТИ, которые обуславливают саморегуляцию в
экстремальных условиях. Систематическая оценка психологического
статуса спасателей будет положительно сказываться на мотивации
достижения, на профессиоанльном развитии и росте, на обучении
подготовке. Одновременно результаты оценки ЯВЛЯЮТСЯ важным
элементом управления человеческими ресурсами, посколькупредоставляют возможность проследить за соответствием между
психологическими качествами ЛИЧНОСТИ спасателя и требованиями
аварийно-спасательных работ.

Основные положения диссертации представлены в
опубликованных статьях:

следующих
1. P. Агузумцян, э. Гегамян, Психологические основы

профессионального отбора. Կրթություն և գիտություն Արցախում
(մանկավարժության և հոգեբանության բաժին), Երևան 2004, N 5- 6,
էջ 77- 81:

2. Э.Б.Гегамян, Психологическая оценка степени
профессионального "выгорания" спасателей. Вестник МАНЭБ,
СПб; 2005, том 10, N 5, вып. 2, 20- 23 с.3. э. Б. Гегамян, Влияние нервно-психической устойчивости
адаптивности на профессиональную надежность спасателей.
Вестник МАНЭБ, СПб; 2005, том 10, N 5, вып. 2, 20- 23 с.

4. է. Գեղամյան, Արտակարգ իրավիճակներում բնակչության
պատրաստականության հոգեբանական ասպեկտները I Տեսակսան,
փորձարարական և կիրառական հոգեբանության հիմնահարցեր:
Երիտասարդ գիտնականների հոդվածների ժողովածու: Երևան 2006,
ԵՊՀ-ի հրատ., էջ 41- 47:

Գեղամյան էվա Բենիամինի

Փրկարարների հոգեբանորեն կարևոր որակները մասնագիտական
պիտանիության համակարգում

dԹ.00.02 " Աշխատանքի հոգեբանություն, ինժեներական հոգեբանություն
մասնագիտությամբ հոգեբանական գիտությունների թեկնածուի գիտական

աստիճանի հայցման ատենախոսության

ԱՄՓՈՓՈՒՄ

Թեմայի արդիականությունը: Արտաքին միջավայրի պայմանների
կտրուկ փոփոխումները, տարերային և տեխնոգեն աղետների վտանգի
աճը,մեր երկրի տարածքների բարձր սեյսմոակտիվությունը թելադրում են
մասնագիտորեն պատրաստված փրկարարական ջոկատների
անհրաժեշտությունը: Փրկարարական գործունեության
առանձնահատկությունները ներկայացնում են բարձր պահանջներ ոչ միայն
մասնագիտական պատրաստվածությանը, ալև անձի հոգեբանական
որակներին:

Հայաստանում արագ արձագանքման փրկարարական ջոկատը այսօր
հանդիսանում է որպես հիմնական կորիզ արտակարգ իրավիճակների
հետևանքների վերացման գործում: Փրկարարների մասնագիտական
պիտանիության խնդիրը պետք դիտարկել անձանց հոգեբանական
ընտրության հետ զուգահեռ: Այդ իսկ պատճառով, փրկարարի անձի
հոգեբանական որակները դառնում են առաջնային և հիմնական խնդիր: Անձի
հոգեբանական որակներով փրկարարների մասնագիտական պիտանիության
մակարդակի գնահատումը կբարձրացնի փրկարարական աշխատանքների
արդյունավետությունը:

Հետազոտության վարկածը: Փրկարարների մասնագիտական
պիտանիությունը որոշվում փոխկապակցված հոգեբանական որակների
կառուցվածքով, որոնք պայմանավորում են անձի ինքնակարգավորման
լավագույն մակարդակը:

Հետազոտության նպատակը: Բացահայտել փրկարարի անձի
մասնագիտորեն կարևոր հոգեբանական որակները փրկարարների
հոգեբանական ընտրության ռազմավարության և մասնագիտական
պիտանիության գնահատման տեխնոլոգիայի որոշման համար:

Հետազոտության գիտական նորույթը: Առաջարկվում է փրկարարների
մասնագիտական պիտանիության գնահատման համակցված մեթոդ:
Հետազոտման շրջանակներում ստացված է փրկարարների մասնագիտորեն
կարևոր հոգեբանական որակների փոխկապակցվածության սխեման:

Հետազոտության տեսական և գործնական նշանակությունը:
Աշխատանքում կատարված տեսական ընդհանրացումները հանդիսանում են
գիտական հիմք փրկարարների հոգեբանական ընտրության և
մասնագիտական պիտանիության գնահատման հարցում: Մշակված է
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փրկարարների հոգեբանական որակների գնահատման
մեթոդաբանական և գործնական նշանակություն
մասնագիտական պիտանիության որոշման համար:

Արդյունքների փորձարկումը և ներդրումը:
արդյունքները զեկուցվել են ճգնաժամային կառավարման
Արտակարգ իրավիճակների վարչությանը կից Փրկարարների
ուսումնական կենտրոնում, Փրկարարների պատրաստման
միջտարածաշրջանային կենտրոնում, Ասիական
հանձնաժողովի միջազգային* գիտաժողովում: Ատենախոսության
հրատարակված է 4 գիտական հոդված:

Ատենախոսության կառուցվածքը: Ատենախոսությունը
էջից և բաղկացած է ներածությունից, երեք գլուխներից,
գործնական առաջարկներից, գրականության ցանկից
Աշխատանքը պարզաբանվում է 15 աղյուսակով, 10
հավելվածներով: Գրականության ցանկը պարունակում է
աղբյուր:

համակարգը, որն ունի
փրկարարների

Հետազոտության
հինստիտուտում,

պատրաստման
Եվրոպական

սեյսմոլոգիական
թեմայով

կազմված է 132
եզրակացությունից,
և հավելվածներից:

նկարներով, 14
114 գիտական
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