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Ատենախոսության թեման հաստատվել է ԳԱԱ Լ.Ա.ՕՐԲԵԼՈՒ անվան Ֆիզիալոգիայի Общая характеристика работы.
ինստիտուտի Գիտական խորհրդի նիստում:

Գիտական ղեկավար
Կենսաբանական գիտությունների դոկտոր,

պրոֆեսոր Ռ. Կ. Հարությունյան
Պաշտոնական ընդդիմախոսներ

Կենսաբանական գիտությունների դոկտոր,
Վ.Հ. Գրիգորյան

Կենսաբանական գիտությունների թեկնածու
Է.Ա. Ավետիսյան

Առաջատար կազմակերպություն՝ Խ. Աբովյանի անվան հայկական պետական
մանկավարժական համալսարանի ֆիզիոլոգիայի ամբիոն
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անվան Ֆիզիոլոգիայի ինստիտուտում գործող 023 մասնագիտական խորհրդի նիստում
(375028, Երևան, Օրբելու եղբ.փ 22):
Ատենախոսությանը կարելի է ծանոթանալ ԳԱԱ Լ.Ա.Օրբելու անվան Ֆիզիլոգիայի
ինստիտուտի գրադարանում:

Սեղմագիրն առաքված է <11>> մարտի 2003թ.

Մասնագիտական խորհրդի գիտական քարտուղար,
բժշկական գիտությունների թեկնածու՝ Է.Գ. Կոստանյան

Тема диссертации утверждена на заседании Ученого совета Института Физиологии
им. акад. Л.А. Орбели НАН PA.

Научный руководитель Доктор биологических наук,
профессор P.K. Арутюнян

Официальные оппоненты
Доктор биологических наук

В.Г. Гриторян
Кандидат биологических наук

Э.А. Аветисян

Ведущая организация: Кафедра физиологии Армянского Государственного
педатогического университета им. x. Абовяна

Защита диссертации состоится <<17>> апреля 2003 14.00 часов на заседании
специализированного совета 023 при Институте Физиологии им. Л.А. Орбели НАН
РА (375028, ул. Бр. Орбели, 22).

С диссертацией можно ознакомиться в библиотеке Института Физиологии им. Л.А
Орбели НАН РА

Автореферат разослан <<1>> марта 2003 "оба.
4163-4003

Ученый секретарь специализированного совета,
кандидат медицинских наук կեռայ э. Костанян

Актуальность проблемы.

Известно, что велосипедный спорт отличается своими строго
регламентированными соревновательными упражнениями, узким кругом
тренировочных нагрузок, автоматичностью движений, однообразной обстановкой,
не естественным рабочим положением тела и все это при выполнении огромного
объема тренировочных и соревиовательных нагрузок, достигающих 40-45 тыс. км
тод, при 6-8 часовых сжедневных учебно-тренировочных занятиях. Таким образом,
осуществляется объемная. и, одновременно, монотонная работа. По этой причине
многие специалисты задумываются над механизмами, лежащими основе действия
монотонии на организм спортсмена (Арутюнян Р.К. и др. 1990, Асеев 1975,
Ильин Е... 1980, Коваленко В.А. 1976, Родионов А.В. 1983).

Монотонные условия, как показывает доступная нам литература, имеют
место на производстве, быту И, согласно самым последним научным сообщениям

в спорте. Но как ни странно, проблема монотонии в спортивной деятельности
часто игнорируется, хотя этим фактором спортсмены постоянно сталкиваются на
тренировочных занятиях, особенно при совершенствовании технического
мастерства, при выполиении объемной нагрузки. Особенно характерна монотония
ДЛЯ тренировочной деятельности легкоатлетов, ПЛОВЦОВ, ЛЫЖНИКОВ, конькобежцев,
гребцов, велосипедистов и таких представителей современного вида спорта как
триатлон. Негативный фактор монотонии при выполнении долгой однообразной
работы, уменьшает ее эффективность, лишает ее творческого элемента, выполнение
задания не дает "умственной свободы", привлекая внимание к себе и не оставляя
время ДЛЯ размышления над ней, вследствии понижается интерес к работе.
Примером тому ЯВЛЯЮТСЯ циклические ВИДЫ спорта, где выполняются
автоматизированные действия нал которыми думать не надо, a повторять их
многократно необходимо, иначе нарушится навык. Однако, часто внешний эффект:
поддержание скорости, точность выполнения задания и T.IL. - не раскрывает ВО

многих случаях изменения внутреннего состояния организма спортсмена. Все это
дает основание предположить, что при одинаковых по уровню тренированности,
тактической и технической подтотовки, оснащенности, исключение воздействия
монотонии на организм может некоторой степени улучшить спортивные
результаты велосипедистов. Из этого следует, что весьма целесообразным является
исследование различных физиологических и психофизиологических состояний,
которые появляются процессе спортивной деятельности на фоне выполнения
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большого объема нагрузок различной направленности. Выявление физиологических

и психофизиологических отклонений, появляющихся при воздействии фактора
монотонии и изыскание возможностей предотвращения, поможет предупредить
вредное действие монотонии на организм спортсмена и одновременно повысить

результативность соревновательной деятельности.

Цель и задачи исследования.

Изучение тенденций развития современного велосипедного спорта ПОЗВОЛИЛО

определить направление поиска НОВЫХ. путей повышения эффективности учебно-

тренировочных занятий системе подготовки велосипедистов шоссейников.
Целью настоящей работы явилось разносторониее изучение механизмов

различных физиологических и психофизиологических сдвитов в организме

спортсменов, при выполнении отдельных учебно-тренировочных занятий В

монотонных условиях и нахождение способов корректирования и предотвращения
действия возникшей монотонии.

Для достижения цели исследования В работе поставлены следующие задачи:
1)Выявить и описать монотонные СДВИГИ у велосицедистов- шоссейников при

выполнении больших тренировочных нагрузок различной направленности;
2) Исследовать механизмы развития вредного действия монотоннии велоспорте
и изыскать пути предотвращения возникающей монотонии у велосипедистов-
шоссейников.

3) Разработать комплекс методов ДЛЯ корректирования предотвращения
возникшей монотонии у велосипедистов- шоссейников

ускорения процессов восстановления, на всем протяжении спортивной

деятельности.
Основными положениями, которые подлежат защите являются

теоретические предпосылки обоснования системы средств и методов воздействия, с
целью ослабления и снятия ВЛИЯНИЯ монотонии на организм спортсменов
велосипедистов и представителей других циклических ВИДОВ спорта, ПОЗВОЛЯЮЩИХ

активизировать двигательную деятельность и повышать эффективность учебно-
тренировочных занятий. Указанный ПОДХОД к решению проблемы впервые
применен практике велосипедного спорта является основанием для построения
научно-обоснованной системы совершенствования подготовки перспективных и
квалифицированных велосипедистов- шоссейников.

Апробация работы. Результаты проведенных исследований были доложены

и обсуждены на заседании Ученого Совета Института Физиологии им. Л.А. Орбели
НАН РА (Ереван 2002 r.).

Публикации._Основные результаты исследования отражены 6 работах, 5 из

них опубликованы, 1 - принята печать.

Объем _ս _структура _работы. _Работа изложена на 125 страницах

машинописного текста, илюстрирована 31 таблицей и 41 рисунком, состоит из
введения. обзора литературы, описания материалов и методов исследования,
изложения результатов собственных исследований, обсуждения результатов
исследований, ВЫВОДОВ, практических рекомендаций, указателя литературы

приложения.

Научная новизна и научно-практическая значимость работы.
Предполагается, что ланные исследований по воздействию монотонии на

функции организма спортсменов- велосипедистов помогут разработать методы,
средства, рекомендации и подходы ДЛЯ ослабления или устранения воздействия

монотонии, после чего они могут быть включены в систему подготовки
квалифицированных велосипедистов шоссейников на разных этапах спортивного
совершенствования.

Материалы проведенного исследования углубят представление о воздействии
монотонии на организм спортсмена о требованиях современного велосипедного
спорта по применению дополнительных факторов: психологических, физиологичес-

ких, педатогических с целью повышения работоспособности спортсменов и
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Содержание работы.

Во "Введении" обоснованы актуальность, цель и задачи, научная новизна и
научно-практическая значимость результатов исследований.

Глава I. Обзор литературы включает анализ имеющихся литературе
сведений о велосипелном спорте и его спепифике. Дается подробный анализ
физиологических особенностей тренировочной и соренновательной деятельности
велосипедистов, при выполнении нагрузок большого объема с высокой

интенсивностью, процессе спортивной деятельности. Описаны механизмы
воздействия тренировочных соревновательных нагрузок на организм спортсменов.

главе рассматриваются сведения имеющиеся литературе ПО исследованию
психофизиологии монотонных условий леятельности. Приводится анализ научных
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данных о формах проявления монотонии существующих мерах борьбы с
монотонией. Приводится краткий литературный очерк о биологической обратной
связи (БОС), методах применения (БОС.) ДЛЯ устранения или иредотвращения
нетативных проявлений монотонии.

ГЛАВА II. Методы и организация исследования.

Методы исследования.

целью изучения показателей, характеризующих возникновение монотонии у
велосипедистов нами был использован комплекс методов, адекватных ДЛЯ решения
поставленных задач.
Все использованные методы исследования можно разделить на следующие труппы:
1.Группа физиологических методик: a) Исследование частоты сердечных сокращений
(ЧСС); б) Измерение артериального кровяного давления (АД); в) Исследование
миотонометрии МЫШЦ нижней конечности; г) Исследование биопотенииалов коры
головного мозга (электроэнцефалография). Регистрацию биотоков мозга
проводили на 8-канальном чернилопишущем аппарате фирмы "Медикор"
(Венгрия).
2.Группа психофизиологических методик: a) Исследование частоты мышечных
цвижений ("тепнинг-тест"); б) Восприятие времени; в) Исслелование времени
простой реакции (ВПР) и времени сложной реакции (ВСР).

3.Спортивно-педагогически методики: a) Предлагались физические нагрузки,
имитирующие (моделирующие) разные по направленности тренировочные занятия.
принятые велосипедном спорте (Кузнецов В.В. 1989, Платонов В.Н. 1984,
Платонов В.Н., Полишук Д.А. 1983, Полищук Д.А. 1994): равномерная работа (в
смешанном режиме энергообеспечения) длительность 2 часа; интервальная
работа (работа переменного характера, выполиением 4-х отрезков по 10 км. с
высокой скоростью), общая длительность 2 часа; силовая работа (работа
переменного характера с имитацией преодоления горных участков по 3 км. ,5 км. и
8 км.) длительность --2 часа; соревновательная работа (нагрузка имитировала
преодоление 35-ти км-го отрезка с соревновательной и околосоревновательной
скоростью). В течение выполнения предложенных нагрузок регистрировалось:
средняя скорость выполнения задания (Vep, км/час); пройденный путь (S, км.);
частота педалирования (ЧП об/мин.); ЭКОНОМИЧНОСТЬ выполненной работы

отношение суммы ЧСС к пройденному пути (расчетным путем) пульсовая
стоимость (IC уд/мин/к.).
б). Моделирование способов и средств ослабления или предотвращения
возникающей монотонии при выполнении вышеописанных физических

(тренировочных и соревновательных) нагрузок, основе которых лежало

применение методики биологической обратной спязи.
4. Методы математической статистики: Математическая обработка полученных

данных проведена методами вариационной статистики с применением

(Масальгин НАА. 1974, Плохинский Н.А. 1970, Рокицкий П.В. 1967).

Организация исследования.

Работа выполнялась 2000--2001. I... на базе ни Центра ПО ФК и спорту

Арм.ГИФК., ходе учебно-тренировочных занятий сборной национальной

команды РА по велоспорту, сборной команды Арм.ГИФК., спортивного союза
"Айастан", РДЮСШОР (r. Ерсвана). PCO" Трудовые резервы"

В состав исследуемых спортсменов- велосипедистов ВОШЛИ спортсмены 1-го

разряда и мастера спорта РА (MC), специализирующиеся в гонках на шоссе.

Исследования проводились в три хтапа:
На I-oм этапе исследований приняли участие 15 спортсменов велосипедистов

(референтная группа), с целью выявить мопотонные сдвиги при выполнении

нагрузки различной направленности: умеренный режим (УР-1); интервальный

режим (ИР-1); горный (силовой) режим (ТР-1); соревновательный режим (CP-1).
На этапе исследованиях приняли участие 15 спортсменов-

велосипедистов (референтная группа). Регистрировались те же параметры, что и на

I-ом этате, но особенностью программы II--or этапа явилась идентичность заданий

выполнения тренировочных и сорениовательных нагрузок различной

направленности условиях, максимально приближенных к естественным, что

создавалось демонстрацией видеозаписей, соответствующих задачам тренировочной

нагрузки (эффект присутствия). шумовыми эффектами, воздужным
температурой окружающей среды. комментарием выполнения работы,
музыкальным сопровождением.

На этапе исследования из референтной труппы были образованы две

идентичные грушпы: экспериментальная (эГ) и контрольная (КГ), по 10
спортсменов каждой. Основным критерием ДЛЯ комплектования групи явились:

возраст, квалификация, стаж занятий, результаты соревнований.
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Особенностью тренировочной программы, длительность которой составила 2,5
месяца, ЯВИЛОСЬ то, ЧТО спортсменами эГ выполнялась тренировочная
соревновательная нагрузка идентичная кI предсоревновательном периоде (обьем
соревновательных и тренировочных нагрузск течении всего периода исследований
в обсих группах составил 4780,5113,1 км.), но отличии от контрольной,
экспериментальная группа 3-раза микроцикле (7 дней) выполняла задания на
велостенде В лабораторных условиях применением комтлекса условий и
установок, описанных выше (моделирующих соответствуютие режимы
тренировочных и соревновательных нагрузок: УР-2; ИР-2; ГР-2; СР-2). начале и
в конце исследований были проведены контрольные заезды на 30 км.
индивидуально, с регистрацией скорости, времени преодоления дистанции, ЧСС и
ПС.

Методологические предпосылии использования биологической
обратной связи (БОС) в исследованиях с моделированными нагрузками

различной направленносри.

Широкое изучение литературы области применения БОС В спорте,
проведенное Brown В. (1977) показало, что наибольшее распространение БОС
получила связи с проблемой стресса (стресс, возбуждение, тревожность,
напряженность, др.). При этом выделяется TOT факт, что при ПОМОЩИ методики
БОС большинство спортсменов могут самостоятельно регулировать свои
физиологические процессы, a контроль за эффективностью внедрения БОС
предпочтительнее измерять циклических или скоростно-силовых вилах спорта.
Это подтвердило наше убеждение о выборе и применении методики БОС
велосипедном спорте, как объекта исследования, где результаты соревнований
оцениванются по объективным показателям, T.e. времени прохождения дистанции.
При организации исследовательской части работы мы также исходили из схемы,
предложенной Ильиным Е.П. (1980), где информация, поступающая к человеку
совершаемых им действий и результатов деятельности, представляет собой
обратную СВЯЗЬ Так, Ильин Е. II. (1980) указывает, что качестве таких средств
можно выделить прибор, фиксирующий уколы фехтовании, тензометрическая
площадка (л/ атлетика) T.II., среди которых на наш взгляд, немаловажное место
занимает велостенд, посредством которого возможно моделировать гренировочные
и соревновательные условия.
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На рисунке 2.1 представлена схема БОС применительно к исследованиям, при
моделировании соренновательной и тренировочной деятельности вслосипедиста.
Система биологической обратной связи (БОС) включает себя взаимосвязь
спортсмена (велосипелиста), исследователя и исследовательского стенда (приборов).

ՆԱ

Рисунок 2.1. Схема применения БОС исследованиях ВЛИЯНИЯ монотонии на
физиологические функции работоспособность спортсменов.

ГЛАВА III. Собственные исследования.

3.1. Характеристика педагогических, физиологических и

психофизиологических показателей велосипедистов при выполнении модельных

нагрузок различной направленности.
Современный спорт ВЫСШИХ достижений представляет собой единственную

модель деятельности, при которой двигательная психофункциональная работа
систем организма здорового человека может протекать зоне предельных ВИДОВЫХ

нагрузок, благодаря чему появляется возможность проникнуть В тайны
закономерностей механизма проявления максимальных возможностей.

В данной главе рассматриваются результаты исследования комплекса
показателей, характеризующих функциональные сдвиги. возможное проявление
монотонии при выполнении больших тренировочных нагрузок различной
направленности (умеренный, интервальный; горный (силовой); соревновательный

режимы работы).
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Так, средняя скорость выполнения нагрузки В УP-1 составила 43,110,72 км/ч,
средняя величина объема выполненной работы (километраж) составила 86,2:11,41
км., при этом, частота сердечных сокращений (ЧСС) находилась пределах 155--
170 уд/мин 165,1-0066 уд/мин. Средняя частота недалирования течение
выполнения нагрузки составила 106,2.10,95 об/мин. После выполнения нагрузки

умеренном режиме отмечается значительное снижение контракции (снижение
работоспособности) ВО всех исследуемых группах Так, контракция четырех
главой МЫШЦЫ бедра составила 52,240.77 миотон (разность 7,86; 15,1 %),
двуглавой мышцы бедра 53,610,97 миотон (разность -- 8,95; 16,7 %) и икроножной
мышцы толени 55.6+1,37 (разность 7,55; 13,6 %) После выполнения заданной
нагрузки возросли показатели систолического давления. ДО пагрузки 110,0+2,1
после нагрузки 124,711,24 мм/рт.ст. и показатели пульсового давления до
нагрузки 32,0+1,45, после нагрузки -- 44,7422,04 MM/pт.ст. Диастолическое давление
практически не изменилось. Пульсовая стоимость выполненой тренировочной
нагрузки заданном режиме составила 15,910,26 уд/мин/к. В данных BIIP
наблюдается тенденция к ухудшению времени реакции показателей 178.548,31
до 206,1111,65 Время сложной реакции после напрузки также изменилось -
214,8+11,16 до 217.I+17,03 но ОТЛИЧИИ ВПР, ухудшение реакции
значительно статистически достоверно (P < 0,001). В показателях теппинг-теста
можно заметить, что произопли некоторые изменения, T.e. наблюдается тенденция
к снижению. После нагрузки 68,2-1,91 отметок, разность составила 5,8 % (3,96
отметки), по отношению к исходной величине. Рассматривая данные процента
ошибки воспроизведения (восприятия) 10 с. отрезков времени можно отметить, что
после выполнения заданной работы этот показатель значительно снизился и достит
5,410,74 % (P < 0,0011. Изменение восприятия 3-х минутных отрезков времени
иное. после нагрузки этот показатель практически не изменился -- 39,4+4,06 %
(различия не достоверны). показателях ээГ значительных отклонений ОТ нормы
не наблюдается, альфа-ритм четко вырисовывается задних отделах мозга (в
основном В затылочных), a центральных и передних отделах регистрируется
асинхронная маловыразительная смешанная активность, у 10-и из 15
обследованных с некоторой депрессией альфа-ритма при физических усилиях.

Рассматривая показатели, характеризующие выполнение заданной модельной

тренировочной нагрузки, направленной на развитие специальной выносливости
(интервальный режим -- ИР-1) можно отметить, что задание было вытолнено
соответствии с требованиями, предьявляемыми к данному режиму тренировки.
Частота сердечных сокращений конце работы составила 162,0+1,47 уд/мин.
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Средняя скорость составила 43,240,37 км/ч. при частоте педалирования 103,140,72
об/мин. После 2-х часов работы общий километраж составил 86,5+0.72 км. ЧСС
при выполнении 4-x 10-ти километровых отрезков, выполняемых с высокой
скоростью, показал, что при выполнении 10 км. отрезков дистанции ЧСС
нахоцилась пределах 170--190 уд/мин. Показатели миотонометрии,
зафиксированные после нагрузки, отличались ОТ исходных. Так, контракция
четырех главой МЫШЦЫ бедра практически не изменилась (65,2:11,70 нагрузки и
61,2+1,59 после), хотя наблюдается некоторое её снижение (различия не
постоверны). показателях двутлавой мышиы бедра контракция до нагрузки
составляла 59,411.27 МИОТОН, a после нагрузки контракция достигла 65,7+1,52
миотон, (различия достоверны), прирост составил 9,5 %. Величина контракции
икроножной мышцы голени ДО нагрузки составляла 65,9+2,47 миотон, a после
нагрузки наблюдается её значительное снижение 55,7+2,26 МИОТОН, 18,2 %
(различие достоверно), Рассматривая показатели артериального давления (АД)
можно отметить, что после нагрузки на достоверную величину возросли показатели
систолического (СД) пульсового давления (ILI) по отношению к исходному --С
120,3+1,65 MM/pT.CT. ... 41,0+1,56 мM/pr.cr. Пульсовая стоимость заданной

нагрузки (ИР-1) В данном режиме составила 23,240,31 уд/мин/к. Показатели BIIP
и ВСР после нагрузки практически не изменились по отношению к исходному
уровню (различия не достоверны), хотя наблюдается тенденция к их удлинению. До
нагрузки показатель теппинт-теста составлял 74,3+1,20 (отметки за 10 секунд), TO

после натрузки эта величина заметно снизилась - 70,241,04 (различия достоверны).
Анализ данных восприятия временых отрезков (процент ошибки) показал, что
после выполнения модельной нагрузки интервальном режиме обоих случаях (10
с.; 3 мин.) процент ошибки изменился В сторону их уменьшения. 10-ти

секундных интервалах времени процент ошибки до натрузки составлял 21,4+1,94 %.
после нагрузки процент ошибки составил 8.941,7 %, воспроизведении 3-х

минутных интервалов времени - до нагрузки 36,8+3,85, после нагрузки 23,6+2,89
%. (различия достоверны). В показателях было обнаружено, самом конце
выполияемой работы и на первых минутах отдыха после нагрузки, появление
спорадических и даже групповых тета- дельта-волн, которые свидетельствуют о
начале развивающейся усталости, либо заторможенности от однообразной работы
(монотонии).

горном (силовом) режиме нагрузки средняя скорость составила 35,710,27
км/ч., средняя частота педалирования была равна 97,140,69 об/мин., и течении 2--

часового тренировочного занятия спортсмены преодолели в среднем 71,1-0054 км.
11
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Средняя чатота сердечных сокращений за время работы составила 153,3 Է0,95
уд/мин. После выполнения работы заданного режима контракция четырех главой
мышЦы (до нагрузки 53,1 и после 53,8 миотон) и двутлавой бедра (до
56,1 и после 57,3 миотон) практически не изменилась. Иная картина наблюдается
показателях миотонометрии икроножной мышцы голени контракция
уменьшилась, причем на достоверную величину (до нагрузки 56,7.10,79 миотон,
после 53,040,71 миотон) разница составила 6,9 %. показателях АД после

нагрузки наблюдается повышение СД с 110.74.2,12 до 119,3+2,38 мм/рт.ст., разница
составила 15,3 % (различия достоверны). Пульсовая стоимость выполненной работы

данном режиме тренировочной нагрузки составила 22,1+0,27 уд/мин/к.
Показатели BПP существенно не изменились, если до нагрузки BIIP было равно
178,3+7,25 MC., после составила 191,949.17 мс., разница 7,1 %. показателях
теппинг-теста ДО натрузки величина составляла 75,5+0,84. после нагрузки она
спизилась на 7,8 % (различия достоверны) и составила 70,111,00. Процент ошибки
10-ти секундных отрезков времени нагрузки составил 23,4-11,79 %. после
натрузки процент ошибки значительно уменьшился (на 125,9 %) и составил
10,4+1,60 % Аналогичная тенденция наблюдается и показателях восприятия 3-х
минутных интервалов времени. До начала работы процент ошибки составлял
36,013.19 %, a после нагрузки - 20.0+2248 $, разница составила 79,9 % (различия
достоверны). ээr большинства исследуемых скорее всего ситнализировала о
повышенной возбудимости, T.K. была представлена быстрыми колебаниями
частотой 25-30 Ги. Эти ВОЛНЫ, которые по диапазону частот укладывались бета-
ритм, локализовались как передних, так и задних отделах головного мозга. Они
маскировали собой более медленные ритмы, которые могли бы ВЫЯВЛЯТЬСЯ в конце
работы как признаки утомления.

Выполняя предложенное задание, моделирующее преодоление
соревновательной дистанции, велосипедисты шоссейники показали высокие
результаты. Прежде всего, это высокая средияя скорость 56,940,71 км/ч, при
высокой частоте педалирования 115,110,90 об/мин. Средняя ЧСС составила
179,0-է1,2 уд./мин.. a среднее время преодоления 35 км. равно 2211,1+28,13
Показатели миотонометрии, зафиксированные после нагрузки. значительной мере
отличаются от исходных. Так, показатель контракции четырех главой мышцы бедра
снизился на 27,8 % и ДОСТИГ 54,9+1,32 миотон (различия достоверны), показатель
контракции двуглавой мышцы бедра так же снизился - 19,1 % и достит 54,2+0,64
миотон, показателе контракции икроножной мышиы голени, она снизилась на
16,5 % и составила 47,2+1,09 миотон. Аналогичная картина наблюдается и в
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показателях АД на достоверную величину повысились показатели СД, ДД,
соответственно на 12,9 % 10,9 % и 16,8 %. Пульсовая стоимость пути заданного
режима (CP-1) нагрузки составила 43,540,83 уд/мин/к. Показатели BIP после
нагрузки существенно изменились (ухудшилась реакция), если нагрузки ВПР
составляло 167,1+1,14 MC., TO после нагрузки оно достигло 192,141111 Разница
составила 12,5 % (различия достоверны). Показатели ВСР так же ухудшились на
существенную всличину, ДО начала нагрузки ВСР составляло 231,141.13 a после
нагрузки оно достигло 264,ItI,14 MC., разность составила 13,0 % ( при < 0,001).
Процент ошибки восприятии 10 с. интервалов увеличился с 19.411,54 % до
25,7+2,28 %, a 3-х минутных интервалов времени с 35,5+3,76 ДО 56,112,09% В ээг
так же (y 12 из 15) МОЖНО было отметить ряд сдвигов которые, МОЖНО

охарактеризовать как влияние монотонной нагрузки. либо утомлению или стрессу
(Аругюнян Р.К. и др. 1986, Воронин др. 1976, Миролюбов A.В. 1976,). При
этом, главным признаком этого явления торможение, охватывающее всю кору
головного мозга. Торможение же, по утверждению электрофизиологов (Воронин

Л.Г. и др. 1976, Славуцкая M.В., Киренская А.В. 1981) проявляется
замедлением ритмов биотоков появлением тета- и дельта- ВОЛН, Эти-то
проявления как раз и можно было обнаружить у большинства испытуемых,
закончивших свое задание.
3.2. Влияние БОС на результаты в моделированных нагрузках... основных
исследований.

данном разделе главы проводится анализ показателей. характеризующих
результаты модельных нагрузок различной направленности, выполненных В
лабораторных условиях и максимально приближенных к естественным (IL-я глава,

этап исследований) УР-2; ИР-2; ГР-2; СР-2 с применением системы БОС,
VP-2 значительно возросла средняя скорость работы 46,7:0,40 км/ч.

Обьём вытолненной нагрузки за 2 часа непрерывной работы на велостенде, в
режиме УР-2, также увеличился и составил 92.5+0,50 км. При этом ЧСС снизилась
на 8,1 уд/мин. (5,2 %; < 0,001) и составила 156,911,09 уд/мии. Снизились и
показатели частоты педалирования (ЧI), различия достоверны. Данное
обстоятельство объясияется применением иных ведущих шестерёнок механизма
перемены передач велосипеда. В показателях миотонометрии (контракции), по
отношению к исходным данным, после нагрузки возросла контракция четырех
главой бедра с 61,610,75 МИОТОН ДО 65,2:10,65 МИОТОН, икроножной
голени с 67,641,93 миотон до 72,511,16 миотон (P < 0,001), при этом не изменились
показатели контракции (осталась практически на прежнем уровне) у двуглавой

13

© National Library of Armenia



мышцы бедра 61,9+1,08 и 62,241,11 МИОТОН. Показатели АД свидетельствуют
алекватной реакции сердечно-сосудистой системы (ССС) на предложенные
физические нагрузки. В модельной нагрузке УР-2 показатель значительно
снизился составил 13,8-է0,40 уд/мин/к. Показатели BII после нагрузки
практически не изменилось по отношению к исходному уровню, та же тенденция
замечена данных ВСР, хотя наблодается ее ухудшение, но различия не
достоверны. Показатель теппинг-теста осповных исследованиях повысился,
причем на достоверную величину, с 72,3+1.64 ДО 77,911,79 отметки за 10 Иной
характер изменений наблюдается показателях восприятия времени процент
ошибки обоих показателях снизился. причем, существенно (P 0,001). В
показателях ЭЭГ, нами наблюдалось некоторое денрессирование альфа-ритма
перемежающимся бетта-ритмом. что свидетельствует о относительно позбужденом
состоянии коры ГОЛОВНОГО мозга.

Анализ исследований режиме ИР-2 ВЫЯВИЛ повышение средней скорости
выполнения нагрузки на 6,1 км/ч, которая составила 49,3 Է0,50 км/ч, увеличение
общего объёма работы (километраж) на 11,8 км - 98.3-10,82 км, повышение средней
частоты педалирования (ЧII) на 4,7 об/мии и средней ЧСС, на 8,0 уд/мин и
составила 154,0.0066 уд/мин, Показатели времени преодоления 4-x 10
километровых отрезков основных исследованиях (ИР-2) на всех отрезках
улучшилось, T.e. они выполнялись более высокой скоростью, при этом средняя
ЧСС на каждом отрезке понизилась на существенные величины (P 0,001). В
режиме ИР-2 контракция четырех главой мышцы бедра осталась равной исходному
уровню, контракция двуглавой мышцы бедра увеличилась (P < 0,001), a конракция
икроножной мышцы голени снизилась (P < 0,001). В ИР-2, как и в предыдущих
исследованиях, наблюдалось повышение показателей АД, что является адекватной
реакцией ССС, после выполнения заданной нагрузки. Показатель ПС в основных
исследованиях равен 19,340,38 уд/мин/к. основных исследованиях наблюдается
достоверное ухудшение BIP с 182.0+1,15 до 201.i+I,14 MС., a ВСР после
нагрузки осталось практически равным исходному (разность составила 6,1 %; >
0,05). Величина тепиинг-теста основных исследованиях составила 77,611,13.
основных исследованиях процент ошибки В восприятии 10 С. интервалов времени
уменьшился с 32,743,46% до 11.211,41% (P < 0,001), a процент ошибки
восприятии 3-х мин. интервалов времени не изменился (P > 0,05), и остался на
исходном уровне. большинства велосипедистов, выполняющих
интервальную работу с применением БОС регистрировался асинхронный альфа-
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ритм, перемежающийся бета-ритмом, свидетельствующий об относительно
возбужденном состоянии мозга.

При рассматрении показателей режиме ГР-2 установлено, что средняя
скорость работы достигла 39,340,36 км/ч, увеличился и общий обьем работы
(километраж) 78,7-00,48 км, возросла так же частота педалирования - 99,140,49
об/мин. Изменилась и средняя ЧСС за время работы, В режиме ГР-2 она составила
142,040,58 уд./мин. При ныполиении модельной нагрузки ГР-2 контракция четырех
главой, двуглавой мышцы бедра и икроножной мышцы голени не ТОЛЬКО не

снизилась, a, наоборот, повысилась, причем на достоверные всличины, ЧТО

свидетельствует возросшей работоспособности HMA. Показатели АД ДО после
нагрузок свидетельствуют об однонаправленном (одинаковом) воздействии работы
на ССС. Показатели ПС основных исследованиях значительно ниже и составляют
18,5-10,38 уд/мин/к. BIIP и ВСР после нагрузки ГР-2 равно исходным данным,
T.e. практически не изменилось. основных исследованиях показатели теппииг-
теста значительно повысились (79.910,91, < 0,001). Показатели процента ошибок

восприятия времени 10 с. и 3 мин. В основных исследованиях значительно ниже (P
< 0,001). иснытуемых, подверженных нагрузке режиме ГՐ-2, превалировали
признаки песильного возбуждения, T.e. появление бета-ритма не ТОЛЬКО в передних

центральных областях ГОЛОВНОГО мозга, но также затылочных отделах.
Выполняя соревновательную нагрузку ОСНОВНЫХ исследонаниях, спортсмены-

велосипедисты развили среднюю скорость 63,5:0.42 км/Վ, преодолев 35 км. за
1971,3+6,71 с. При этом повысилась частота педалирования на 3,9 об/мин. Средняя
ЧСС составила 167,1+0,62 уд/мин. режиме СР-2 показатели контракции четырех

главой мышцы и двуглавой мышцы бедра остались на прежнем уровне, a
контракция икроножной МЫШЦЫ голени даже возросла (P < 0,001), ЧТО говорит о
сохранении и даже некотором повышении работоспособности HMA. В СР-2
наблюдается достоверное повышение АД. что свидетельствует об одинаковом
воздействии нагрузки на ССС. о экономичности выполнения заданной нагрузки
свидстельствует в основных исследованиях этог показатель равнялся 35,8+0,44
уд/мин/к. В основных исследованиях BIIP и ВСР ухудшилось на 16,9 и 18,6

соответственно. Показатели теппинг-теста СР-2 после нагрузки равнялись
76.510,89. Анализ показателей восприятия временных отрезков показал, что в
основных исследованиях процент ошибок снижается, так 10 с. отрезки с 14.6+1,11

до 10,610,77 секунд, и 3-х мин. - с 24,7+.1,94 ДО 15,6+2,75. ээГ эти явления
также наплии свое отражение. Уже описано (Бабикян С.М. 1961), что при
совершении автоматизированных функций коре ГОЛОВНОГО мозга появляется
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четкий альфа-ритм, который исчезает ТОЛЬКО при прекращении
автоматизированных движений. Именно это мы наблюдали у 8 велосицеистов из
15-ти, в середине и конце выполнения режима СР-2.
3.3. Результаты заключительных исследован

После выполнения модельных учебно-тренировочных нагрузок (УР-1; ИР- ;;
ГР-1; CP-1) предварительных исследованиях было выявлено негативное влияние
длительной, однообразной, монотонной работы. на организм спортсменов, которое
характеризовалось соответствующими физиологическими и
психофизиологическими сдвигами у велосипедистов- поссейников. основных
исследованиях был определен опробован комплекс средств и методов
применением биологической обратной связи, которые В определённой мере
снизили влияние однообразной, монотонной работы на работоспособность и
результативность велосииедистов поссейников при выполнении модельных
нагрузок (УР-2; ИР-2; ГР-2; СР-2).

целях определения рациональности применения модельных тренировочных
нагрузок на велостенце, с использованием комилекса средств методов,
снижающих влияние монотонии и повышение результативности В модельных
тренировочных нагрузоках, с совершенствованем специальной работоспособности
велосипедистов, были проведены заключительные исследования. исследованиях
приняли участие 20 велосипедистов-шоссейнико по 10 окспериментальной (эr)
и контрольной (KГ) группах. Уровень подготовленности спортсменов (эГ) и (КГ)
был индентичен. До и после исследований была проведена контрольная
индивидуальная гонка раздельным стартом на 30 км., с регистрацией времени
преодоления дистанции (c.), средней скорости (км/ч). ЧСС и IIC. По окончании
исследований, как так и отмечено уменьшение времени преодоления 30
км. дистанции (улучшение результата). результат был улучшен на 79,6 с, (3,3
%), эr улучшенис результата более эначительно -- 136,8 (5.8 %). Разниша ВО
времени между и эr после заключительных исследований составила 60,4 с. (2,5
%; < 0,00 1). Анализ показателей ЧСС IIC после исследований показал, ЧТО

исследуемые показатели несколько изменились, но эти изменения незначительны,
так ЧСС снизилась на 1.3 уд/мин., a IIC на 0,3 уд/мин.км. Аналогичная
картина наблюдается показателях ЧСС и В эг, т.е. показатели ЧСС
снизились, но очень не значи гельно.

16

ГЛАВА IV.

4.1. Обсуждение результатов исследований.

Разнообразные ВИДЫ спорта практически моделируют всё многообразие работы
основных систем организма, обеспечиваюших деятельность здоровото человека,
совершаемой им различных сферах жизни. Моделирование различных нагрузок.
при которых двигательная и исихофункциональная работа систем организма
здорового человека может протекать зоне предельных возможностей, позволяет
проникнуть тайны закономерностей мехапизма проявления максимальных
возможностей человека. Мы исходили из положения, что конкретизация методов
тренировки признается одной из центральных проблем спорте (Бизин В.П. 1987,
Верхошанский 1993. Платонов Б.Н., Моногаров В.Д. 1983, Родионов А.В.
1979, Bober T. 1982). Наряду с этим, специальной литературе обнаруживается
крайняя разноречивость В представлении средств и метсдов подтотовки
высококвалифицированных велосипедистов, a так же почти отсутствуют разработки

применении модельных нагрузок системе ПОДГОТОВКИ велосипедистов.
Для науки практики одной из важнейших задач является поиск новых

средств и методов, способствующих более полной гармоничной адаптации
организма к предельным подчас экстремальным нагрузкам, нередко имеющим
место спорте вообще, и спорте ВЫСОКИХ достижений, частности. Механизмы
воздействия тренировочного процесса на организм и механизмы процесса
адаптации к напряженной мышечной деятельности, по мнению исследователей
(Анохин IL. 1975, Бернитейн Н.А. 1986, Васильева В.В. 1989, Иоффе ЛАА 1970),
разнообразны и проявляются на разных уровнях: молекулярном, клеточном.
тканевом, - системпом, I на уровне целостпого организма. Под влиянием
повышающегося объема и интенсивности нагрузок происходит перестройка
функциональных систем, обеспечивающих спортивную деятельность. Результатом
такой перестройки становится усиление нервно-гуморальных и обменных
процессов. Основным условием сохранения томеостаза, при возрастающих
нагрузках, является требование соразмерности возникающих адаптационных
сдвитов и пределов резервных возможностей. Специальными исследованиями,
проведенными на велосинедистах (Волков Н.И., Черемисинов В.Н. 1970, Мищенко
В.С. 1985, Полищук Д.А. <1186) установлено, что спортсмены высокой
квалификации выполняют значительно больший объем нагрузки и достигают более
ВЫСОКОТО МИК. МПК и максимальная работоспособность у велосинедистов
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высшей квалификации (мастеров спорта, мастеров спорта международного класса)
намного превышает указанные показатели у спортсменов более низкой
квалификации. Поэтому устранение или ослабление вышеописанных вредных
влияний разного рода, в том числе монотонии, представляется весьма
перспективным.

Нами изучалась динамика показателей. характеризующих физиологические и
психофизиологические сдвиги ВО время выполнения длительной, однообразной
работы, моделирующих нагрузках, направленных на развитие спенифических
способностей велосипедистов- шоссейников Было проведено комплексное
исследование, результате которого представилась возможность изучить
воздействие длительной и однообразной работы на организм спортсменов, после
выполнения натрузок различной напранлениости умеренный. интервальный.
силовой (торный) и соревновательный режимы.

Наши исследования, проведенные у контрольной группы спортсменов на
первом этапе работы, полностью подтвердили имеющиеся прежде литературные
данные касающиеся физиолотических показателей однако наряду с
физиологическими нами проведено изучение психофизиологических сдвигов
связанных с особенностью велосипедного спорта: длительность тренировочных
соревновательных нагрузок, однообразность движений, позы, обстановки,
отсутствие творческого элемента выполняемой работе Т.Д. все это притупляет
психоэмоциональное состояние спортсмена конечном счете приводит к
снижению результативности спортсменов.

основных исследованиях (с применением БОС), где была предпринята
попытка опробировать комплекс средств и методов (главы II, III), устраняющий
или снижающий нстативное воздействие возникающей монотонии при выполиснии
модельных нагрузок различной направленности (УР-2; ИР-2; ГР-2; СР-2), нами
также наблюдались физиологические и психофизиологические сЦвиги, но отличии
от предварительных исследований эти изменения иные. Так, показатели
миотонометрии (контракция) после нагрузок (по отношению к исходному уровню)
ВО всех режимах возросли на значительную величину ИЛИ остались В пределах,
которые характеризуются как высокий уровень работоспособности HMA и лишь
СР-2 контракция четырех главой мышцы и двуглавой мышцы бедра осталясь на
прежнем (исходном) уровне, но пределах уровия высокой работоспособности.
Сравнивая показатели контракции исследуемых мышЦ после нагрузок
предварительных и основных исследований, выяснилось, что исследуемый
показатель значительно выше основных исследованиях всех модельных
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режимах работы, причем, контракция исследуемых грут мыши В ОСПОВНЫХ

иследованиях выше на 11-29 %. Данного эффекта удалось добиться применением

комтлекса БОС, с помощью которого стало ВОЗМОЖНО создать так сказать "эффект
присутствия", который благоприятной форме воздействует на эмоциональное
состояние спортсмена, снижая тем самым эмоциональное напряженис, которое

отрицательно влияет на сенсомоторную деятельность. Удалось СНЯТЬ скованность,
импульсивность выполнения действий и соответственно в какой TO мере снизить

излишиюю энерготрату, что положительно влияет на общее состояние HMA.

Совершенно иные изменения претерпели показатели теппинг-теста: они
возросли по всех режимах на достоверную величину по отношению к ИСХОДНЫМ

величинам, что свою очередь подтверждает факт повышения лабильности нервно-
мышечной системы (на 8-12%). Этого удалось добиться за счет применения

методики тренировки с биологической обратной связью, ЧТО свою очередь не

давало преждевременно развиваться торможению эмопионально- мотивационной

сферы, следовательно и двигательному утомлению.
Аналогичные изменения что и в предварительных исследованиях, имеют

показатели BIPP ВСР основных исследованиях, r.e. наблюдается некоторое
(незначительное) сиижение реакции в VP-2, ИР-2. IP-2 и значительное ухудшение

СР-2 по отношению к исходным величинам. При сравнении величин BIP ВСР
после нагрузок предварительных основных исследованиях. можно отметить TOT

факт, что исследуемые показатели ВПР и ВСР выше (лучше) основных

исследованиях при выполнении умеренного режима и соревновательного режима. В
торном (силовом) режиме выше (лучше) показатели ВСР (19,1 %, < 0,001), a ВПР
практически равны > 0,05, a В интервальном режиме показатели BII
находятся практически на одном уровне. Эти положительные изменения ВО

времени зрительно -двигательной реакции удалось добиться за счет переключения

внимания от выполняемой работы посредством демонстрации видеозаписи,
создавая тем самым увлекательное оформление учебно--тренировочного занятия,
предотвращая этим ослабевание внимания и притупление реакции на внешиие

раздражители.
Изменения показателей, наблюдаемых восприятии временных интервалов

основных исследованиях заключаются В следующем: как и в предварительных
исследованиях процент опибки отношению к исходному уровню значительно
снижается после предложенных модельных нагрузок лишь режиме ГР-2. что

весьма примечательно, режиме СР-2, отличии or предварительных
исследований, где наблюдалось повышение процента ошибок восприятия времени,
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наблюлается его снижение < 0,001 по отпошению к исходным данным. Сравнивая
показатели восприятия времени (процент ошибки) после предложенных модельных
нагрузок, МОЖНО отметить ТОТ факт, что В основных исследованиях УТОТ показатель
ниже при выполнении СР-2 и ГР-2, и практически одинаков режиме ИР-2. При
выполнении режима УР-2 процент ошибки восприятии 10 интервала времени
выше, чем В предварительных исследованиях, a восприятие 3 мин. интервала
времени лучше (ниже процент ошибки) режиме УР-2. Проведенные исследования
показали, что улучшение данных показателей основных исследованиях произошли
посредством применения БОС, что заметно снизило субъективное переживание
МОНОТОНИИ, которое выражается возникновением таких явлений как ослабевание
внимания, переоценка временных интервалов (время ДЛИТСЯ долго) и "T.II.

Артериальное кровяное давление ОСНОВНЫХ исследованиях, как В
предварительных исследованиях повышается после нагрузок, ЧТО является
адекватной реакцией ССС на предложенные нагрузки. Следует заметить, ЧТО все
исследования проводились на спортсменах, имсющих спортивный стаж. Этим и
характеризуются соответствующие норме, спвиги показателях артериального
давления, после выполнения заданных нагрузок.к числу нажных показателей, характеризующих выполнение модельных
нагрузок, и нагрузок вообще. относятся показатели скорости (V км/ч), ДЛИНЫ
пройденного пути (S км), гемпа движений (ЧIT - частота пелалирования) и ЧСС.

Данные полученные в основных исследованиях показали, что на цанном этапе
исследований примененный комплекс средств методов воздействия с целью
снижения влияния монотонии, положительно повлиял на количественные
качественные характеристики выполнения заданных нагрузок. Заметно повысилась
скорость выполнения ВО всех предложенных нагрузках, прирост составил 7 ДО 12
% (P 0,00 1), возрос километраж выполненной работы В течение 2 часовых
нагрузок режимах УР-2, ИР-2, ГР-2, соответственно, на 6,3, 11,8 и 7.6 км.(6-12 %;< 0,001).

интервальном ИР-2 режиме возросла скорость выполнения 4-х 10
километровых отрезков, горном режиме ГР-2 возросла скорость преодоления 3
км. и 5 км. участков пути, a на 8 км. отрезке скорость равна показателям
предварительных исследованиях.

Анализ показателей выявил, что основных исследованиях произошли
значительные изменения за счет того, что возрос общий километраж работы,
снизилась чсо за всё время работы, естественно, снизился показатель IIC,
отражающий экономичность выполнения работы. Это подтвердилось и20

показателями средней ЧСС за время работы на велостенде. Во всех предложенных
модельных нагрузках различных режимов средняя ЧСС снизилась на 5-7 %, (P <
0,001), при этом снизилась также частота педалирования (ЧТ), что можно
объяснить использованием других сочетаний ведущих шестерёнок велосипеда
(смена передач).

Таким образом положительный эффект ноздействия тренировки с
биологической обратной связью на физнологические функции и специальную
работоспособность подтверждается не ТОЛЬКО с позиций теории, но и на практике,
что свою очередь выражастся соответствующими физиологическими,
психофизиологическими изменениями, и чисто спортивными результатами. Тот
факт, ЧТО тренировка биологической обратной связью, является эффективной
мерой борьбы монотонией, был подтвержден пелым рядом характерных
показателей. В процессе тренировки с биологической обратной связью. удалось
создать оптимальные условия с помощью увлекательного оформления учебно-
тренировочного занятия, усиления эмоционально-мотивационно фона введением
элемента соревнований, посредством создания эффекта присутствия при показе на
видеомониторе состязаний с участием крупнейших звези велосицедного спорта, тем
самым отключая внимание спортсмена выполнясмой работы переключения его
на другие объекты, к этому сше и прибавлялась информация о некоторых
физнологических параметрах, которые спортсмен получал со специального датчика
установленного на руле велосипеда. все это н конечном результате отразилось как
на количественных так на качественных показателях эффективности
выполненной работы средняя скорость (Vep.). пройденный путь (S), частога
педалирования (ЧI)), частота сердечных сокращений (ЧСС), миотонометрия
(контракция мышЦ) что очень важно на таком показателе как пульсовая
стоимость выполненной натрузки (IIC), добившись результате исследований
существенното "эффекта экономизации", что может служить хорошим индикатором
изменений вегетативных функций, энерготрат уровня тренированности
спортсменов.

целях экспериментального обоспования методики ослабления влияния
монотонии на специальную работоспособность велосииедистов-шосссйнико были
проведены заключительные исследования. В исследованиях припяли участие
велосицедисты шоссейники в количестве 20 спортсменов (по 10 контрольной и
экспериментальной группах). исходные показатели которых соответствовали данной
специализации, квалификации и этапу ПОДГОТОВКИ. Обьем тренировочных и
соревновательных напрузок на период исследований в обоих груптах был одинаков.
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В отличии от выполняла модельные нагрузки различной направленности
(умеренная УР-2, интервальная ИР-2, силовая (горная) ГР-2, соревновательная СР-
2) на велостенде 3 раза в недельном микроцикле, с применением средств методов
ослабления влияния монотонии, системы БОС. До после исследований были

проведены контрольные соревнования на дистанцию 30 км. с раздельным стартом.
Время, показанное до начала исследований обоих группах было практически
одинаковое: 2487,94.06 с., 2484,740,76 с. (P > 0,005) при средней
скорости на дистанции 43,4---33,5 км/ч. Частота сердечных сокрашений (средняя
ЧСС на дистанции) и ПС, в контрольных соревнованиях до начала исследований В
обоих группах также не отличалось (P > 0,05). По окончании иследований В обоих
группах наблюдалось улучшение (уменьшение) времени преодоления 30 км. эг
время было улучшено на 136,8 с. ( 5,8 %; 0,001), a кI на 79,6 с. что составило

3,3 %.
В настоящее время, когда борьба на соревнованиях любого ранта идет за

десятые сотые ДОЛИ секунды, прирост результата or можно считать достаточно
высоким. Разница ВО времени между и после исследований составила 60,4
секунды (2,5 %; P. 0,001).

Анализ показателей ЧСС и после иследований показал. что обоих
группах эти показатели практически не изменились. Таким образом можно
заключить, что при одинаковых показателях ЧСС и ПО, (физическом напряжении)

развила большую скорость сумела её поддержать па протяжении всей
дистанции.

Отсюда МОЖНО заключить, что результате исследований практически
подтвержлена гипотеза о рациональности применения модельных нагрузок на
велостенде с использованием комплекса средств и методов. ослабляющих
устраняющих вредное влияние однообразной монотонной работы, с целью
повышения специальной работоспособности велосипедитов-шссейников, a также
использование этого комплекса в системе подтотовки спортсменов на разных
этапах повышения спортивного мастерства. I

Выводы.

2.

3.

4.

6.

нагрузок могут служить: частота сердечных сокращений, пульсовая
стоимость работы, средняя скорость, частота педалирования.

Избранный комплекс методик контроля функционального
исихофизиологического состояния спортсменов может ЯВЛЯТЬСЯ основой
ДЛЯ индивидуализации ПОДТОТОВКИ квалифицировашных велосинедистов
шоссейников.

Использованная система БОС, разработанный комплекс
исихологических установок. методы воздействия, модельные нагрузки,
выполняемые на велостенде, снособствуют экономичности выполнения

предложенных нагрузок, что подтверждается снижением пульсовой
стоимости работы повышением специальной работосиособности

спортсменов.

Активизируя исихику спортсмена (система БОС), приводимая методика
модельных нагрузок на велостснде позволяет определенной мере
приблизиться к естественным условиям езды на июсе, устраняя, таким
образом, неблагоприятное воздействие монотонной работы.

Экспериментально апробированный комплекс тренировочиых
модельных нагрузок может быть применен системе подготовки как

квалифицированных пелосипелистов-шоссейнико на этапе
ПОДГОТОВКИ к основным соревнованиям сезона, так и ДЛЯ начинающих
спортсменов.

При использовании системы БОС и разработанных модельных нагрузок
различной направленности, спортсмены показали достоверно
лучший результат гонке на 30 км., ЧТО, таким образом, подтверждает
гипотезу рациональности применения модельных тренировочных

нагрузок на велостенде, системе ПОДГОТОВКИ квалифицированных
велосипедистов- шоссейников, использованием комплекса средств и
методов, снижающих влияние монотоннии повышающих
специальпую работоспособность спортсменов.

1. При
занятий

обратной

моделировании соревновательных
на велостенде с применением

связи основными критериями

и учебно-тренировочных

комплекса бнологической

оценки результативности

7 Выявленные критерии унификации
режимов специфической деятсльности

адантированны и ДЛЯ других, В частности,

процесса регуляции различных

велосиледиста могут быть
циклических ВИДОВ спорта.
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Ամփոփում

Հայտնի է, որ հեծանվային սպորտը առանձանում է իր խիստ ընթացակարգային

մրցումային վարժություններով, մարզումային ծանրաբեռնվածությունների նեղ

շրջանակով, շարժումների ինքնաբերականությամբ, միանման դիրքով, մարմնի ոչ

բնական աշխատանքային դիրքով և այս ամբողջը մեծածավալ մարզումային և մրցումային

ծանրաբեռնվածությունների դեպքում, որոնք հասնում են տարվա մեջ 40-45 հազար կմ-ի

(ամենօրյա 6-8 ժամյա ուսումնամարզումային պարապմունքների դեպքում): Այսպիսով

իրականացվում է ծավալուն և միաժամանակ մոնոտոն աշխատանք: Սակայն, որքան էլ

զարմանալի չէ, մոնոտոնիայի պրոբլեմը սպորտային գործունության մեջ հաճախ

անտեսվում է, չնայած սպորտսմենները անընդհատ առընչվում են այս գործոնի հետ

24

մրցումային ժամանակ, և հատկապես տեխնիկական վարպետության

կատարելագործման համար ծավալուն ծանրաբեռնվածության իրագործման ժամանակ:

Այնուամենայնիվ, հաճախ արտաքին էֆեկտը՝ արագության պահպանումը,

վարժության իրականացման ճշտությունը և այլ, շատ դեպքերում չի բացահայտում

մարզիկի օրգանիզմի ներքին վիճակի փոփոխությունները:Այս ամենը թույլ է տալիս

ենթադրել, որ մարզվածության,տակտիկական և տեխնիկական պատրաստվածության,

սարքավորվածության միանման մակարդակների դեպքում օրգանիզմի վրա մոնոտոնիայի

ազդեցուփյան վերացումը կարող է որոշ չափով բարելավել հեծանվորդների սպորտային

արդյունքները: Ներկայացված աշխատանքի նպատակն է հանդիսացել մարզիկների

օրգանիզմում, մոնոտոն պայմաններում առանձին ուսւմնա-մարզումային վարժությունների

իրականացման ժամանակ առաջացող ֆիզիոլոգիական և հոգեֆիզիոլոգիական

շեղումների մեխանիզմների բազմակողմանի ուսումնասիրությունը և առաջացած

մոնոտոնիայի ներգործության կորեկցիայի և կանխարգելման միջոցների հայտնաբերումը:

Մեր կողմից ուսումնասիրվել է ֆիզիոլոգիական և հոգեֆիզիոլոգիական

շեղումները բնութագրող ցուցանիշների դինամիկան երկարատև, միօրինակ աշխատանքի

կատարման ժամանակ, մոդելավորող ծարաբեռնվածությունների ժամանակ, որոնք

ուղղված են խճուղային հեծանվորդներին յուրահատուկ ընդունակությունների

զարգացմանը: Անց են կացվել համալիր հետազոտություններ, որոնց հետևանքով

հնարավորություն ընձեռվեց ուսումնասիրել մարզիկների օրգանիզմի վրա երկարատև և

միօրինակ աշխատանքի ազդեցությունը տարբեր ուղղվածության

ծանրաբեռնվածություններից հետո <<չափավոր, ինտերվալային, ուժային և մրցումային

ռեժիմները>>:

Մեր հետազոտությունները, որոնք իրականացվել են մարզիկների ստուգիչ

խմբում, ամբողջությամբ հաստատեցին ֆիզիոլոգիական ցուցանիշներին վերաբերվող

գրականության տվյալները: Բացի վերը նշված ցուցանիշներից մեր կողմից իրականացվել

է հեծանվային սպորտի յուրահատկությունների հետ կապված մարզումային և մրցումային

ծանրաբեռնվածությունների տևողություն, դիրքի, շարժումների, վիճակի միօրինակություն,

աշխատանքի իրականացման ժամանակ ստեղծագործական տարրի բացակայությունը և

այլն, քանի որ նշված գործոնները վերջին հաշվով բթացնում են մարզիկի ֆիզիոլոգիական

և հոգեֆիզիոլոգիական վիճակը և հանգեցնում մարզիկների արդյունավետության

նվազեցմանը: Կենսաբանական հակադարձ կապի <<ԿՀԿ>> կիրառմամբ իրականացված

հետազոտություններում, որտեղ փորձ էր արվել փորձարկել տարբեր ուղղվածության

մոդելային ծանրաբեռնվարությունների իրականացման ժամանակ առաջացող

մոնոտոնիայի վնասակար ազդեցության նվազեցմանը կամ վերացմանը ուղղված
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միջոցները և մեթոդները, մեր կողմից ևս դիւվել են ֆիզիոլոգիական և
հոգեֆիզիոլոգիական շեղումներ, սակայն ի տարբերություն նախնական 1 5 .ն5.
հետազոտությունների, այս փոփոխությունները այլ են: Այսպիսով, ֆիզիոլոգիական

2014

ֆունկցիաների և հատուկ աշխատունակության վրա հաստատվում է ոչ միայն տեսության

տեսանկյունից, այլ նաև գործնականում, ինչը իր հերթին արտահայտվում է
համապատասխան ֆիզիոլոգիական և հոգեֆիզիոլոզիական փոփոխություններով և
սպորտային արդյունքներով: Այն փաստը, որ Կ<Կ-ով մարզումը հանդիսանում է

մոնոտոնիայի դեմ պայքարի էֆեկտիվ միջոց, հաստատվել է մի ամբողջ շարք
բնութագրական ցուցանիշներով: Հետազոտության արդյունքում մենք հասել ենք
նշանակալի <<էկոնոմիկայի էֆֆեկտի>>, որը կարող է ծառայել մարզիկների
մարզվածությունների փոփոխության ինդիկատոր:

Այստեղից կարելի է եզրակացնել, որ հետազոտության արդյունքում
գործնականորեն հաստատվել է վելոստենդի վրա խճուղային հեծանվորդների հատուկ
աշխատունակության բարձրացման նպատակով միօրինակ մոնոտոն աշխատանքի
վնասակար ազդեցությունը թուլացնող և վերացնող համալիր միջոցների և մեթոդների
օգտագործման միջոցով մոդելային ծանրաբեռնվարությունների կիրառման
ռացիոնալության հիպոթեզը: Ինչպես նաև այս համալիրի կիրառման
նպատակահարմարությունը սպորտային վարպետության բարձրացման տարբեր
փուլերում գտնվող մարզիկների պատրաստման համակարգում:

26

© National Library of Armenia



© National Library of Armenia


