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‚¬•ž °­²­®¥¯ ž ¥•¤ ž µ ²¬ ¬©•± ë • ¯ ²¬ ž¨ ì•¬ ¡ ž  £¦ ¦ ¯¨ž µ ¤ ±² ¦ ž¨ £¨¬ ¡ ž °­¦µ¦Ÿ­®¤

Š¨¬ ¡ ž í•¡ © ¦î
¬•°ž¨¡ ¡ ž £¨¬­®¥¯­®žž•¦¨ Ÿ­¡¬­¦,
ì¦­ï•²­¦ •‚•Œ†‰ ‚‹ð‚‰† ñˆŠ•‚‹ƒ‚…

‡ ª¬­ž ¡ ž òžŸŸ¨¤ °­²ž•¦î

„•°ž¨¡ ¡ ž £¨¬­®¥¯­®žž•¦¨ Ÿ­¡¬­¦, ì¦­ï•²­¦ •‚•‹‚Œ Š‹†Š”‹† Š‚ñ•†Œ‚•ƒ‚…

„•°ž¨¡ ¡ ž £¨¬­®¥¯­®žž•¦¨ ¥•¡ž ¢­®, Ÿ­¶•ž¬ óŒŒ‚ •ˆ•”…† €‚•‚‰ƒ‚…

‚ô õ ¬ ¦ ¡ ö¤ ¡•¦ì­®¥¯­®ž •• Š‚€ ‰ˆ…Ž‚…‚ñ‚…”—™ƒ‚… ˆ•
•†Ž‹”ó‰”•”Š†‚ƒ† Š†„‚‰‚… ‰ˆ…„‹”…

‡ ª¬ì ž­®¥¯­®žò ¡ ¯ ž ±­® ë 2012¥. µ­®ž¨²¨ 14-¨ž, ÷ ¤ò 14:00-¨ž
µ ¤ ±² ¦ ž­®¤ £­¦¢­í ñ”•-† ‡ ¦•ž ¤¥•¦§¨ ¬•°ž­±­£¨ ¯¨ «  £¦ ¦ ¯¨ž• ¯¨ž  ž¬¬ž¬•² £¨¬¡­®¥¯ žì ¬¨¬¡ ¥¯ ¥¨© 002
¤ ²ž £¨¬ ¡ ž °­¦µ¦Ÿ¨ ž¨²¬­®¤.

• ²¶•žî 0009, §. ˆ¦« ž, „•¦¯ ž 74:

‚¬•ž °­²­®¥¯ žò ¡ ¦•±¨ ë ¢ ž­¥ ž ± • ¯ ²¬ ž¨ ì•¬ ¡ ž  £¦ ¦ ¯¨ž µ ¤ ±² ¦ ž¨ £¦ Ÿ ¦ ž­®¤:

€•í¤ £¨¦ž  ô §© ¢ ë 2012 ¥.¤ ¯¨²¨ 12-¨ž:

Œ ²ž £¨¬ ¡ ž °­¦µ¦Ÿ¨ £¨¬. § ¦¬­®í ¦,

¬ž¬•². £¨¬. ¥•¡ž ¢­®, Ÿ­¶•ž¬ Œž ¶ ¡ ž¯ ž ‚.<.

¾Ôø×àÑÓÓÔÕÖ×ØÑÑÜÖèÔÕéàÔÙ×Ù× ÜÝÔÙÚøÓÚèÔÖÔ·ÚÓÜà×ÕÓÖèÔÙÙÚäÚ×äÕ×ÕÙÚäÚÜÙÑèÔÕÓÑÖÔÖ×¼ÕøÔÙÑÑ.

Á×ÜÝÙùÞÕÜÛÚèÚàÑÖÔâã:
àÚÛÖÚÕÖÔáÙÑÝÔÓÛÑá Ù×ÜÛ,ßÕÚúÔÓÓÚÕ ÊÀ·È¼½ÉÁ ½¼ÆÅÄË¼½û¼Ë¸¿ÄÏ
¸úÑØÑ×âãÙùÔÚßßÚÙÔÙÖù:

àÚÛÖÚÕ ÖÔáÙÑÝÔÓÛÑáÙ×ÜÛ,ßÕÚúÔÓÓÚÕ ·¼ÊÆÄÅ¼ÈÉÁ ¿¼·½¼Å ·½Ä·¸½ÌÀ¿ÄÏ

Û×ÙàÑà×ÖÖÔáÙÑÝÔÓÛÑáÙ×ÜÛ,àÚØÔÙÖ ¹¼¼ËÉÁ üÅÅ¼ ÈÀ¿¸Á¸¿Á¼

¿ÔàÜý×åÚÕä×ÙÑç×ØÑå: Á¼ºÏÁÂÃ ÐÀÁ¾½ Æ¸¸È¸·ÄÄ Ä
·Ä»½¸üË¸È¸·ÄÄ Á¼Á PA

Æ×ýÑÖ×àÑÓÓÔÕÖ×ØÑÑÓÚÓÖÚÑÖÓå14-äÚÑþÙå 2012 ä.è 14 eeÝ×Ó.Ù×ç×ÓÔà×ÙÑÑ¹ßÔØÑ×âÑçÑÕÚè×ÙÙÚäÚ¹ÚèÔÖ×
002 ¾ÔáÙÚâÚäÑÑßÑýÔèùáßÕÚàÜÛÖÚèÑ ×äÕ×ÕÙÚÞÿÛÚÙÚøÑÛÑ¿¼Ë ½¼,àÔÞÓÖèÜþýÔäÚ è·ÚÓÜà×ÕÓÖèÔÙÙÚø
×äÕ×ÕÙÚø ÜÙÑèÔÕÓÑÖÔÖÔ¼ÕøÔÙÑÑ,ßÚ×àÕÔÓÜ:0009, 2. ÀÕÔè×Ù, Üâ.¾ÔÕåÙ×74.

¹ àÑÓÓÔÕÖ×ØÑÔÞ øÚéÙÚÚçÙ×ÛÚøÑÖãÓåèæÑæâÑÚÖÔÛÔ ·ÚÓÜà×ÕÓÖèÔÙÙÚ×äÕ×ÕÙÚäÚ ÜÙÑèÔÕÓÑÖÔÖ× ¼Õ

¼èÖÚÕÔúÔÕ×Ö Õ×çÚÓâ×Ù12-äÚ ø×å2012 2.

ºÝÔÙùÞÓÔÛÕÔÖ×Õã¹ßÔØÑ×âÑçÑÕÚè×ÙÙÚäÚ¹ÚèÔÖ×,
Û×ÙàÿÛÚÙ.Ù×ÜÛ,àÚØÔÙÖ ÅÙ×Ø×Û×ÙåÑ

‚•Ž‚’†…

‚Œ‚‹

‚ð � ‚„‚…œ† š…Ž•‚…”—‹ ñ…”—™‚Š†‹š

™•¤ ¯¨  ¦Ÿ¨ ¡ ž­®¥¯­®žò ‚¦Ÿ¨ ì ¯¤ žž•¦­®¤ µ ¦²¬ ¶© ¢ ²žžŸ ¤¥•¦§¨

²ì ô¤ ž ¢ © ±ž•¦¨  ´ò ì ¬´ ô µ žŸ¨² ¶ ž, ­¦ì•²ö¨ ²žžŸ ¤¥•¦§

 ¦¬ Ÿ¦­íž•¦ò ²¡²•ž  ¦¬ Ÿ¦•± µ ¬­®¡ µ ©•±­®¤ž•¦­© ³ ¦ � ¦ ²žžŸ ¯¨ž  ¦÷•§

­®ž•¶­í ï­®ž¡¶¨­ž ± ¤¥•¦§ž•¦ « Ÿ¦ ž­© ¨²¡ ³ © ¦ ¦•± ²ì ô­íž•¦¨ ì µ žõž•¦ò:

Œ¯­®² ¡­í¤¨¶, ­¦­ª ²žžŸ ¤¥•¦§ž•¦ � •ž ¡ ¦­í ž­®¤ ±¦¨© ³ © ¦ ¦•± � ¦£ ž¨ö¤¨ž

 žµ¦ ÷•ª¬ ž¯­®¥•¦, ©¨¬ ¤¨žž•¦ «  ¯±ž, ­®²¬¨ ï­®ž¡¶¨­ž ± ¡ ¥ž ¤¥•¦§¨

 ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž µ ¤ ¦ � ¡ ž ¯­®í¨ � £¬ £­¦¢­®¤ò  ¦Ÿ¨ ¡ ž ë « ­®ž¨ £¨¬ ¡ ž «

¡¨¦ ô ¡ ž žª ž ¡­®¥¯­®ž:

••¬ ö­¬­®¥¯ ž žì ¬ ¡ž ­® _°žŸ¨¦ž•¦ò ••¬ ö­¬­®¥¯ ž žì ¬ ¡ò

¡ ¥ž ¤¥•¦§¨ž ‰ ²ì¨¶ ¢­©¨ ¡¨±¡  � ¡ ž ¯­®í¨  ©•± ¶¤ ž ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž ë:

œ žö¨ � ¡ ž ¯­®íò µ ¦­®²¬ ë ©¨¬ ¤¨žž•¦­©, ³ ö¤ ¥¨© ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦­©,  ¯Ÿ ¥©­®¤

ž « � ¤•£ -3-­©: € ¡ ¯ž, ª ¬•¦ò � ¡ ž ¯­®í « µ ¬¡ ì•² � ¤•£ -3 ª ¬ §¨ � •ž
� £¬ £­¦¢­®¤:

”®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦ò ¶­®¯¶•ž ¬©•±, ­¦ � ¡ ž ¯­®í¨¶ °­®²  � •±­®µ¨¤ž ¡ ž

ì ¬´ ôò Ÿ¦  ¯­®¦ µ ¬­®¡ µ­¬ž ­®µ ¤ž ë,­¦ò Ÿ­®¦ � ¨ £ ±¨² ²ì ô­íž•¦¨ž: • õ­¦Ÿ

ì ¬´ ôž  ¯ž ë,­¦ ­¦­ª  ª° ¦µ £¦ ¡ ž £­¬¨ž•¦­®¤ � ­®¡ž  ¯ž§ ž ë±µ ² ž•±¨ �ë:

‰ ¥ž ¤¥•¦§ � £¬ £­¦¢­®¤ •ž µ ¤ ¦¯  ¥• ³­±­¦ò, ­¦ò ¡ ¦•±¨ ë µ ¦²¬ ¶ž•±

­¦­ª � £¬ ¡ ¦ ž¯­®¥•¦­©,  ¯Ÿ ¥©­®¤ž « � ¡ ž ¯­®í­©, ¨ž � ¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ¡ ¦•±¨ ë

²¬ ž ± ³ ¦ � ¦ ²žžŸ ¯¨ž  ¦÷•§ ž•¦¡ ¯ ¶ž­í ï­®ž¡¶¨­ž ± ²žžŸ ¤¥•¦§:

‚¯² µ•¬ ö­¬­®¥¯ ž òž¥ ¶§­®¤ ¡ ¥¨ ¤•õ  ô¡  ¡ ¥ž ¯­®í¨ ­¦­ª § ž ¡­®¥¯­®ž

� ­° ¦¨ž©•¶ ‰ ²ì¨¶ ¢­©¨ ¡¨±¡ ¯¨ ¯­®í­©: • ¦²¬ ¶© ¢ ° ôž­®¦Ÿ¨ž  ©•± ¶©•¶

ž « ²ì¨¬ ¡­®¶ž•¦¨ « µ ž§ ¯¨ž ž¯­®¥•¦¨ ­¦­ª § ž ¡­®¥¯­®ž, ­¦¨¶ µ•¬­ ²¬ ¶© ¢

ö ž£© ¢ò � ­ª¨ ¶ž­í- � ­¦ ¶ž­í  ì ¦ ¬¨ ¤¨õ­¶­© ©•¦ ¢©•¶ � ­ª­® µ•¬ £ ¯­®¤

¡ ¥ž ¤¥•¦§ž•¦¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž ¤•õ � £¬ £­¦¢•±­® žì ¬ ¡­©:

”®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž µ¨¤ž ¡ ž °žŸ¨¦ò ‰ ²ì¨¶ ¢­©¨ ¡¨±¡  � ¡ ž ¯­®í¨

´ ¦ì ¥¥­®ž•¦¨ ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž ëî¡ ¥ž ¯­®í¨ � ­° ¦¨ž­®¤ò Ÿ¦ ž­©, ­¦¨¶ µ•¬­

° ôž­®¦Ÿò � ­ª¨ ¶©­®¤ « � ­¦ ¶©­®¤ ë � ­ª¨ ¶ž­í- � ­¦ ¶ž­í µ ¬­®¡  ì ¦ ¬¨

¤¨õ­¶­©: ‚¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ²¬ ¶©­®¤ ë � ¡ ž ¯­®í­© µ ¦²¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥, ­¦ò ¡ ¦­í ë

� £¬ £­¦¢©•± ì ž¦¨ «  ¯± ¡ ¥ž ¤¥•¦§¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž ¤•õ:

”®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž µ¨¤ž ¡ ž °žŸ¨¦ž•¦¨¶ ¤•¡ò ± ³­¦ ¬­¦ ì ¯¤ žž•¦¨ž «
µž ¦ ©­¦­®¥¯­®žž•¦¨ž µ ¤ ì ¬ ²° ž � ­ª¨ ¶ž­í- � ­¦ ¶ž­í  ì ¦ ¬¨

³ ¶ ¡ ¯­®¥¯­®žž ë, § žö¨ ž¤ ž ¬¨ì ¡¨²  ¦¬ Ÿ¦ ¡ ž  ì ¦ ¬ò ¥­®¯±ë ¬ ±¨²,
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­¦ì•²ö¨ � ­¦ �  ¦¡­®¤ž•¦ ­® µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦ž ¨¦ ¡ ž ¶©•ž §¨ � § ž ¡­®¥¯ ž

µ­®¤§¨ ©¦  «  ©•±¨ ¤ ¬ � •±¨ ¢ °²•¦­©: ‚¯² ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ †¦ ž­®¤

ž ° £¢©•¶ « ì ¬¦ ²¬©•¶ � ­§¦  ¦¬ Ÿ¦­í ¡ ž­®¥¯ ž � ­ª¨ ¶ž­í- � ­¦ ¶ž­í

 ì ¦ ¬, ­¦ò µ•¬ £ ¯­®¤ ¡¨¦ ô©•¶ ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž ¬ ¦³•¦ � ­®±•¦­®¤:

”®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž µ¨¤ž ¡ ž žì ¬ ¡ò ¡ ¥¨ µ ¦²¬ ¶­®¤ž ë � ¡ ž ¯­®í­©, ­¦¨

 ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ¡ ¥ò µ ©•±©­®¤ ë ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦­©, ¨ž � ì•² ž « � ¡ ž ¯­®í¨

ì ¦¡­®´ ©­¦­®¤ò ¡ ¤ ¨ž¡ ì²­®±¯ ¶¨ ž, ­¦ò µž ¦ ©­¦ ë Ÿ ôž­®¤ ¡ ¥ò � ­ª¨ ¶ž­í-

� ­¦ ¶ž­í  ì ¦ ¬¨ ¤¨õ­¶­© � ­¦ ¶ž•±­® Ÿ•ì§­®¤: � ­¦ ¶© ¢ « ì ¦¡­®´ ©­¦© ¢

ž¯­®¥ò ª ¬  ©•±¨ •¦¡ ¦ ¡ ¦•±¨ ë ì µ•±, µ•ª¬ ë ¬•í  � ­°•±: –¡ ž ¯­®í­©

µ ¦²¬ ¶© ¢ ¡ ¥¨ � ­ª¨ž ¡ ¦•±¨ ë � £¬ £­¦¢•± ¡ ž¥ ¤¥•¦§ž•¦¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž

¤•õ: ‚¯² ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ²¬ ¶© ¢ � ­ª¨ž ¡ ¦•±¨ ë ¡¨¦ ô•± ì ž¦¨

 ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž ¤•õ:

••¬ ö­¬­¥¥ ž £¨¬ ¡ ž  í­® žª ž ¡­®¥¯­®žò ‰ ²ì¨¶ ¢­©¨

¡¨±¡ ž  ¯ž � ¡ž ¬•² ¡ž•¦¨¶ ë, ­¦ò µ ¦­®²¬ ë ¤ ¦Ÿ¡ ¯¨ž � ¦£ ž¨ö¤¨ž  žµ¦ ÷•ª¬

´ ¦ì ¥¥­®ž•¦­©: Œ¯­®² ¡­í¤¨¶ ²   ¯ž � ¡ž ¬•² ¡ž•¦¨¶ ë,­¦ò ª ¬ §¨ � Ÿ•ì§•¦­®¤ ë

¡¨¦ ô©­®¤  ô � ¦¯  ²žžŸ ¡ ¦£­®¤: ‚¯ž  ô ©•± µ ´ ° ²ì ô©­®¤ ë ­¦ì•²

¡•žŸ ž¨ž•¦¨ µ ¤ ¦ ¡•¦: ”®²¬¨,  ¯² ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž ¤•õ ¡¨±¡ ¯¨ ¯­®í¨ ²žžŸ ¯¨ž

 ¦÷•§¨ � £¬ £­¦¢¤ ž žì ¬ ¡­©, ¡ ¥ž ¯­®í¨ ¤¨ ¤ ²ò � ­° ¦¨ž©•¶ ¡¨±¡ ¯¨ ¯­®í­©,

¨ž � ¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ²¬ ¶©•¶ ³ ¦ � ¦ ²žžŸ ¯¨ž  ¦÷•§ ž•¦¡ ¯ ¶ž­í ¡ ¥ž ¤¥•¦§:

–¡ ž ¯­®íò ¤•¢ ²žžŸ ¯¨ž  ¦÷•§ ­®ž¨, ² ¡ ¯ž ¯­®¦ µ ¬­®¡ µ­¬¨ « µ ¤¨

ì ¬´ ô­© � ¨  ¦÷ ž ž­®¤ ²ì ô­íž•¦¨ µ © ž­®¥¯ žò: ”®²¬¨ ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž ¤¨

¤ ²ò µ ¬¡ ¶© ¢ ë � ¡ ž ¯­®í¨ ¯­®¦ µ ¬­®¡ µ ¤¨ « µ­¬¨ ©•¦ ¶¤ ž

¬•°ž­±­£¨ ž•¦¨ ³ ¶ µ ¬¤ žž ­® ²žžŸ ¯¨ž µ ¤ ¡ ¦£­®¤ Ÿ¦   ©•±¨ ± ¯ž
� £¬ £­¦¢¤ žò:

‚ô õ¨ž  ž£ ¤ ­®²­®¤ž ²¨¦©•± ë ¡¨±¡  � ¡ ž ¯­®í¨ ¡ ö¤ò « µ ¬¡­®¥¯­®žž•¦ò,

¤ª ¡©•± •ž ž¦  µ­¬ ö•¦¢¤ ž � ì¬¨¤ ± ì ¦ ¤•¬¦•¦ò « �   �  § ž ¡ò ï­®ž¡¶¨­ž ±

¥¥­® ¡ ¥ž ¤¥•¦§¨ ­® ì ž¦¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž µ ¤ ¦, ž ° £¢©•± « ¤ª ¡©•± ë � ­§¦

 ¦¬ Ÿ¦­í ¡ ž­®¥¯ ¤³ � ­ª¨ ¶ž­í © ¡­®­®¤  ì ¦ ¬¨ ¡ ô­®¶© ¢§ò «

¬•°ž­±­£¨ ¡ ž � ì¬¨¤ ± ì ¦ ¤•¬¦•¦ò:

‚ª° ¬ ž§¨  ì¦­³ ¶¨ ž: ••¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦¨  ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò ö•¡­®¶©•± •ž

• ¯ ²¬ ž¨ ‡•¬ ¡ ž ‚£¦ ¦ ¯¨ž • ¤ ±² ¦ ž¨ ‚ž ²ž ³­®¢ ¡ ž ¤¥•¦§ž•¦¨

©•¦ ¤ª ¡¤ ž ¬•°ž­±­£¨ ¯¨  ¤³¨­ž¨ ž¨²¬•¦­®¤ 2009-2011 ¥¥., ‡ ¦•ž ¤¥•¦§¨

¬•°ž­±­£¨ ž•¦¨ ï ¡­®±¬•¬¨ £¨¬ ¡ ž °­¦µ¦Ÿ­®¤:
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••¬ ö­¬­®¥ ž  ¦Ÿ­®ž§ž•¦¨ ”®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž  ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò

µ¦ ì ¦ ¡©•± •ž 3 £¨¬ ¡ ž µ­Ÿ© ¢ž•¦­®¤;

‚¬•ž °­²­®¥¯ ž ¢ © ±ž ­® ‚¬•ž °­²­®¥¯­®žò ª ¦ Ÿ¦© ¢ ë122
ëõ¨ ©¦ ,  ¯Ÿ ¥©­®¤ 18  í¯­®² ¡, 26 £¢ ì ¬¡•¦ ­® ²°•¤ ž•¦, ³ í¡ ¶ ¢ ë

ž ° ³ ž¨¶, °žŸ¦¨  ¦Ÿ¨ ¡ ž­®¥¯­®ž¨¶, µ•¬ ö­¬­®¥¯ ž °žŸ¨¦ž•¦¨¶ ­® žì ¬ ¡¨¶,

­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž ž¯­®¥¨¶, ¤•¥­Ÿ¨¶, £¨¬ ¡ ž ž­¦­®¯¥¨¶ ­® ¡¨¦ ô ¡ ž

žª ž ¡­®¥¯­®ž¨¶, £¦ ¡ ž­®¥¯ ž  ¡ž ¦¡¨¶, £¨¬ ¡ ž µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦¨

©•¦±­®¢­®¥¯­®ž¨¶, •ö¦ ¡ ¶­®¥¯­®žž•¦¨¶,  ô õ ¦¡­®¥¯­®žž•¦¨¶, £¦ ¡ ž­®¥¯ ž

¶ ž¡¨¶:

‚ð � ‚„‚…œ† ñ”•‚…Ž‚‰”—™ƒ”—…š

… ° ³ ž ‰ ¥¨ ³ í Ÿ¦­®¥¯ ž µ¨¤ž ¡ ž ¤ ²ò ³ ¦ � ¦­¦ ¡ ¡ ¥ž ¯­®íò,

²ì¨¬ ¡­®¶ž•¦ò, ¡ ¥ž ª § ¦ò, µ ž§ ¯¨ž « ¡•ž² ³ ž ¡ ž  ¡¬¨© ž¯­®¥•¦ò,

©¨¬ ¤¨žž•¦ò, ›•¦¤•ž¬ž•¦ž •ž: ‚¯ž µ žŸ¨² ž­®¤ ë ¡ ±¶¨­®¤¨, B2, A, D « Ó
©¨¬ ¤¨žž•¦¨  ì µ­©¤ ž  í³¯­®¦:

‰ ¥ò ³ © ¡ ž  �   � � £¬ ¡ ¦ ž¯­®¥•¦­© µ ¦­®²¬ ±¨ž•±­®¶³ ¶¨  í§ ¬ ë ¤¨

ª ¦§ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦­©: ‚¯² � ¦  ª° ¦µ­®¤ ³ ö¤ ¥¨© £¨¬ ž ¡ žž•¦

­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦ •ž ¡ ¬ ¦­®¤ ¡ ¥¨ « ¬ ¦³•¦ ¡ ¥ž ¤¥•¦§ž•¦¨ ³ž £ © ô­®¤

« •¡•± •ž  ¯ž µ ¤­ö¤­®ž§¨ž, ­¦ ¡ ¦•±¨ ë ¡ ¥¨ž ­¦­ª ¡¨ ž¯­®¥•¦  ©•± ¶ž•±­®

 ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ³ ¦ � ¦ ¶ž•± Ÿ¦ ž¶ ²žžŸ ¯¨ž, ¡•ž² ³ ž ¡ ž « ëž•¦£•¬¨¡  ¦÷•§ò:

• ¦²¬ ¶© ¢ ï­®ž¡¶¨­ž ± ²žžŸ ¤¥•¦§ž•¦ò ¡ ¦­í •ž ¤•¢ Ÿ•¦ ° í ±

 ö£ ³ž ¡ � ­®¥¯ ž  ô­íõ ¡ ž ©¨´ ¡¨ ³ ¦•± ©¤ ž £­¦¢­®¤: …•¦¡ ¯­®¤² ³ © ¡ ž¨ž

¤•¢ ¶•± ë ž « Ÿ¦ ž¶  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯­®žò, § ž¨ ­¦ ²ì ô­íž•¦¨ ª¦õ ž ¡ž•¦­®¤ Ÿ¦ ž§

 ²¬¨´ ž ³ ¦  ©•±¨ ± ¯ž ¡¨¦ ô­®¥¯­®ž •ž ²¬ ž­®¤:

• ¦²¬ ¶© ¢ ²žžŸ ¤¥•¦§ò ¡ ¦­í ë  ¦¬ Ÿ¦©•± ¤ ¦Ÿ¡ ž¶ µ ¬­®¡ °¤³¨

µ ¤ ¦, ² ¡ ¯ž, ²ì ô­íž•¦ž  ¡ž¡ ±­®¤ •ž, ­¦ì•²ö¨ µ ¤ ¯¨ž, £­®ž ¯¨ž « µ­¬ ¯¨ž

¬•² ž¡¯­®ž¨¶  ¯ž ­¦«ë ³ ž­© �¬ ¦³•¦©¨ ¤¯­®² ¤¥•¦§ž•¦¨¶ ­¦ ¡ ¡ ž ¬•² ž¡¯­®ž¨¶

 ¤³­íõ­©¨ž µ ¤ ì ¬ ²° ž•±­© ª­®¡ ¯­®¤ ²ì ô©­í ž¤ ž ¬¨ì ¤¥•¦§ž•¦¨ž:

• ¦²¬ ¶© ¢ ž­¦ ²žžŸ ¤¥•¦§ž  ¦¬ Ÿ¦©­®¤ ë µ­®¤§¨ž ©¨¬ ¤¨žž•¦¨, µ ž§ ¯¨ž

ž¯­®¥•¦¨,  ž¬¨ � §²¨Ÿ ž¬ž•¦¨, � ¤•£ -3 ´ ¦ì ¥¥©¨, ³­®² ¡ ž ¯­®í¨, � ª ¦ ¡ž•¦¨,

ì¦•³¨­¬¨¡ž•¦¨, ì¦­³¨­¬¨¡ž•¦¨ «  ¯± ž¯­®¥•¦¨  ©•± ¶¤ ¤³:

� ¤•£ -3 ´ ¦ì ¥¥©¨  ©•± ¶¤ ¤³ µ ²¬ ¶© ¢ µ ¬­®¡ ¬¨ì¨ ¡ ¥ž ¤¥•¦§¨

 ¦¬ Ÿ¦­®¥¯­®žž � ¦•¶ � ¦  ©•±¨ ¤•¢ �   � •¦¨ ë µ ²ž­®¤, § ž¨ ­¦ � ¤•£ -3
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´ ¦ì ¥¥­®ž•¦ò,  ¯Ÿ ¥©­®¤EicosapentaenicAcid (EPAC20:5) « DocosahexaenoicAcid

(DHA C22:6)°¨²¬  žµ¦ ÷•ª¬ •ž � ¦£ ž¨ö¤¨  ´¨ž « ¡ ž° ¦£•±­®¤ •ž ­¦­ª

µ¨© žŸ­®¥¯­®žž•¦¨  ô õ ¶­®¤ò:

€ ¡ ¯ž, ¤¥•¦§ž•¦¨  ¯± ž¯­®¥•¦­© µ ¦²¬ ¶­®¤ò  ¯Ÿ§ ž ë±žì ¬ ¡ µ ¦¤ ¦ �ë «

Ÿ¦ ž¶ � £¬ £­¦¢¤ ž Ÿ•ì§­®¤ ²žžŸ ¤¥•¦§ò ¨ž � ­¦ �   � ­© ¡­¦¶ž­®¤ ë ­¦ ¡ ¡ ž

µ ¬¡ ž¨ªž•¦ò,  ¯Ÿ ¥©­®¤ ž « µ ¤ò « µ­¬ò: •£ ¯­®ž ž¯­®¥•¦ò ¬•í Ÿ¦©­®¤ •ž

ì ¦¡­®´ž•¦¨ ¤•õ, ­¦­ž§ � •ö­§ ¶ž­®¤ •ž ¯­®¦ µ ¬­®¡ µ ¤ò « µ­¬ò: ‡ ¦¡­®´ž•¦ò

¤ ¬ � •±¨ •ž ²žžŸ ¤¥•¦§ž•¦¨ µ ²¬ ¶¤ ž •¦¡ ¦ ¬« ì µì ž¤ ž « ¬•í  � ­°¤ ž

µ ¤ ¦:

••¦õ¨ž ¬ ¦¨ž•¦¨  ô­íõ­®¥¯ ž ì µì ž¤ ž « ³ ¦•± ©¤ ž žì ¬ ¡­©

µ ¦²¬ ¶© ¢ ²žžŸ ¤¥•¦§ò � ¦•¶ � ¦  ©•±¨ ± ¯ž ¡¨¦ ô­®¥¯­®ž ë ²¬ ž­®¤: ‚¯² � ¦  ¤³­íõ

 ª° ¦µò � £¬­®¤ ë � £¬ £­¦¢•± µ ¬­®¡ µ ©•±­®¤ž•¦­© ²žžŸ ¤¥•¦§, ­¦ž � £ž­®¤ ë

ì µì ž•± ¤ ¦Ÿ¡ ž¶  ô­íõ­®¥¯­®žò:

Š±­®°  ô õ¨ž ••¬ ö­¬­®¥¯ ž ¨¦ ¡ ž ¶¤ ž µ ¤ ¦ ž ° ¡ ¥ž ¤¥•¦§¨

¡­¤³¨ž ¬­®¤ ì ¬¦ ²¬©•¶ 0,5% ¯­®í ¯ž­®¥¯ ¤³ ì ²¬•¦¨ö ¶© ¢ ¡ ¥: ‚ô ž � ¨ž

� ¡ ž ¯­®í¨ ì ¬¦ ²¬¤ ž £­¦¢ ¦ ž­®¤, ­¦ò £¬ž©­®¤ ë †¦ ž¨ µ¯­®²¨²­®¤, ²¬ ¶©•¶

‰ ²ì¨¶ ¢­©¨ ¡¨±¡ ¯¨ ¯­®í « µ­¬ ö ¬©•¶: ••¬ £  � ­®±•¦­®¤ ¡ ¥¨ž ¬ ¦³•¦

µ õ­¦Ÿ ¡ ž­®¥¯ ¤³  ©•± ¶©•¶ � ¡ ž ¯­®í, ¡ ö•¨ž ¬, ì•¡¬¨ž « ±•¶¨¬¨ž ²¬­¦«

³•¦© ¢ ¥¨© 1  í¯­®² ¡¨ « ž¡. 3-¨ ì ž¦¨ ì ¬¦ ²¬¤ ž ¬•°ž­±­£¨ ¡ ž

£­¦¢òž¥ ¶ž•¦¨ ²°•¤ ¯¨ µ ¤  �  ¯ž:

‚í¯­®² ¡ 1

‡ ¬¦ ²¬¨ ° ôž­®¦Ÿ¨ ³ í Ÿ¦­®¥¯­®žò � ­ª¨ ¶ž­í- � ­¦ ¶ž­í  ì ¦ ¬¨ µ ¤ ¦

…¯­®¥•¦ ‰­Ÿ A (� ­¦ � ž ¡ ž) ‰­Ÿ (� ­¦ � ž ¡ ž) ‰­ŸÓ(²¬­®£¨ � )

‰ ¥ 95%% 94% 100%

‰¨±¡  � ¡ ž ¯­®í 1% 2 %

‰ ö•¨ž ¬... 2 % 2 %

‡•¡¬¨ž 1.93% 1.93%

••¶¨¬¨ž 0.07% 0.07%

� ­ª¨ ¶ž­í- � ­¦ ¶ž­í  ì ¦ ¬¨ � £¬ £­¦¢¤ ¤³, ­¦ò ž ° £¢©•± «
ì ¬¦ ²¬©•± ë†¦ ž¨ µ¯­®²¨²­®¤ £¬ž©­í µ ²¬­¶ ª¨ž ¡ ž £­¦¢ ¦ žž•¦¨¶ ¤•¡­®¤,

¥¨© 1  í¯­®² ¡¨ µ ¤  �  ¯ž ¨¦ ¦ ° ôž© ¢  žµ¦ ÷•ª¬ ž¯­®¥•¦ò � ­ª­® ©•¦ ¢©•¶¨ž,

­¦ì•²ö¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ²¬ ¶©¨ � ¡ ž ¯­®í­© µ ©•±© ¢ ¡ ¥¨ � ­ª¨: A, è « Óž¯­®¥•¦¨¶

²¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥•¦ò ì ¯¤ ž ¡ ž­¦•ž  ž© ž©•¶¨ž A1, è1« C1:

‰ ¥¨ §¨¤¨ ¡ ž ¡ ö¤¨ µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦ò ž­®¯žì•² ¨¦ ¡ ž ¶©•¶¨ž £­¦¢­í

²¬ žŸ ¦¬ž•¦¨ µ ¤  �  ¯ž: �  ¦ì•¦¨, � ­¦ ž¯­®¥•¦¨, ¥¥­®ž•¦¨ « ²ì¨¬ ¡­®¶ž•¦¨

ì ¦­®ž ¡­®¥¯ ž ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦ž ¨¦ ¡ ž ¶©•± •ž †¦ ž­®¤ £­¦¢­í  ö£ ¯¨ž

²¬ žŸ ¦¬ž•¦¨ž « ² ž¨¬ ¦ ¡ ž ž­¦¤•¦¨ž µ ¤ ì ¬ ²° ž: ‰ ¥ž ª § ¦¨

 ž ±¨öž ¨¦ ¡ ž ¶©•± ë Lactostaranalyzer(Gerber,Germany),¨²¡ ÕÙ ž ±¨öò ÕÁ

¤•¬¦ (Metrohm model744)² ¦§ ©­¦­®¤ž•¦¨ ¤¨õ­¶­©:

‰ ¥¨ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦¨  ž ±¨öž ¨¦ ¡ ž ¶©•± ë GC (Agilent 689ON, USA)

² ¦§ ©­¦¤ ž � £ž­®¥¯ ¤³:

‰¨±¡  � ¡ ž ¯­®í¨ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦¨ § ž ¡­®¥¯­®žò ž­®¯žì•² ´ª£¦¬©•± ë GC
² ¦§ ©­¦¤ ž � £ž­®¥¯ ¤³:

‡ ¬¦ ²¬¨ � ¡ ž ¯­®íò ±¶©•±ë µ ¬­®¡ £ ö ¯¨ž °¦­¤ ¬­£¦ ›  ì ¦ ¬¨

£± ž¨ ¤•õ, ­¦¨ •¦¡ ¦­®¥¯­®žò 60u¤ ë, ž•¦²¨ ¬¦ ¤ £¨¢ò 0.25 ¤¤, ÷ ì ©•ž¨

µ ²¬­®¥¯­®žò 0.25¤¤,£± ž¨ ž °ž ¡ ž õ•¦¤­®¥¯­®žò 140%Cë, ­¦ò ¬«­®¤ ë5 ¦­ì•:

Š± ž¨ ©•¦õž ¡ ž õ•¦¤ ²¬¨´ žò ¡ ö¤­®¤ ë240%C,­¦¨ ¬«­í­®¥¯­®žò 10 ¦­ì• ë,¨ž � ¨¶

µ•¬­ ¯­®íò ž•¦ ¦¡©­®¤ ë  ì ¦ ¬¨ž: € ¦§ ©­®¤ž ­®ž¨ ë±•¡¬¦­ž ¯¨ž Chemstation

© µ ž, ­¦¨ ¤¨õ­¶­©  ¯ž ¡ ô © ¦­®¤ ë ³­±­¦ ¢¦ £¦•¦ž ­® ¨¦ ¡ ž ¶ž­®¤ ë

 žµ¦ ÷•ª¬  ž ±¨öž•¦ò:

€¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥¨ ³­±­¦  ž ±¨öž•¦ž ­® µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦ž ¨¦ ¡ ž ¶©­®¤ •ž

†¦ ž­®¤ £­¦¢­í  ö£ ¯¨ž ²¬ žŸ ¦¬ž•¦¨ µ ¤  �  ¯ž: €ì¨¬ ¡­®¶ž•¦¨  ž ±¨öž•¦ž

¨¦ ¡ ž ¶©•¶¨ž ¤¨¡¦­§•õ•±Ÿ ± (Gerhard,Germany)² ¦§ ©­¦¤ ž ¤¨õ­¶­©:

� ­¦ ¡ ¥¨ ¯­®í ¯ž­®¥¯­®žò ­¦­ª•±­® µ ¤ ¦ ¡¨¦ ô©•± ë €­®§²±•¬ ² ¦§ ©­¦­®¤ò

(Soxhelet,Germany):

€¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥­®¤  ¯¦© ¢ ž¯­®¥•¦¨ ì ¦­®ž ¡­®¥¯­®žò ­¦­ª•±­® µ ¤ ¦ Ÿ¦ ž§

45-50"Óõ¦­®¤ ±­®¢©•±­®¶µ•¬­ � ­¦ �  ¦¡©•± •ž ö¬¨ � ²¡ © ô ¡ž•¦¨ ©¦ , ­¦­ž¶ £­®¯ž¨

� ­ � ­°­®¥¯­®žò ©¡ ¯­®¤ ë  ¯¦© ¢ ž¯­®¥•¦¨  ô¡ ¯­®¥¯ ž ¤ ²¨ž: � £¬ £­¦¢© ¢

²¡ © ô ¡ž•¦ò (ž¡. 1)µ ¤•¤ ¬©•± •ž ²¬ žŸ ¦¬ ²¡ © ô ¡ž•¦¨ µ•¬:

€¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥¨ ¤ ²ž¨¡ž•¦¨ ¤•¢­®¥¯­®žò ­¦­ª•±­® µ ¤ ¦ 100£¦ ¡ ¥¨ � ­ª¨ž

 ž¶¡ ¶©­®¤ ë500,180« 125¤¨¡¦­ž ¬¦ ¤  �   � ¨ µ ¬­®¡ ²¬ žŸ ¦¬ ¤ í•¦¨ ¤¨õ­©:

Œ í•¦ò ¬•í Ÿ¦©­®¤ •ž µ ¬­®¡ ¶ž¶¨ � ¨ ¤•õ, ­¦ž ë±̈ ¦ ¡ ž ¶ž­®¤ ë ¤ í•±­® ì¦­¶•²ò:

Œ í•¦¨ ©¦  ¤ž ¶ ¢ ¤ ²ž¨¡ž•¦ò �   � ©­®¤ •ž, ­¦­ž¶­© ë± ­¦­ª©­®¤ ë µ ¬¨¡¨

¤•¢­®¥¯­®žò (ž¡ 2):
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‚ž ¦ ¬ ¡ ¤ ©•¦ ¡ ž£ž© ¢ ¡ ¥¨
° ôž­®¦Ÿ¨ ì ²¬•¦¨ö ¶­®¤ 72-74 ÚÓ

15-20©¦¡.

‡ í•¶­®¤ ¤¨ž �« ¤ ¡ ¦Ÿ¤ ž
õ•¦ ²¬¨´ ž 35-40"Ó

…¡. 1. ‚¯¦© ¢ ž¯­®¥•¦¨ ì ¦­®ž ¡­®¥¯­®žò ­¦­ª­í ²¬ žŸ ¦¬ ²¡ © ô ¡ž•¦ ‡ ž¦¨ 85-90	¥ ¥¥­® ª¨´­®¡¨ (0,8-1,2%) « ¡ ±¶¨­®¤¨
§±­¦¨Ÿ¨ (0.02%)  ©•± ¶­®¤

œ¨¤¨ ¡ ž µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦¨¶ ³ ¶¨,  ž ¦ ¬ ¡ ¥¨ « Ÿ¦ ž¨¶ ²¬ ¶© ¢ � ­¦

¡ ¥¨ ©¦  £­¦¢­í ²¬ žŸ ¦¬ž•¦¨ µ ¤  �  ¯ž ¨¦ ¡ ž ¶©•¶¨ž ž « ¤¨ ª ¦§

¤¨¡¦­³¨­±­£¨ ¡ ž ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦: †¦ ž­®¤ £­¦¢­í  ö£ ¯¨ž ²¬ žŸ ¦¬ž•¦¨

µ ¤  �  ¯ž ¨¦ ¡ ž ¶©•¶ ž « ¢ ž¦ ¤•¬ íž•¦¨ « ¥­®ž ©­¦ ë±•¤•ž¬ž•¦¨

 ô¡ ¯­®¥¯­®žò:

Œ ¡ ¦Ÿ© ¢§¨ ²¬ ¶­®¤ « ¡¬¦ ¬­®¤ 30 ¦­ì•

‡ ž¦¨ ª¨´­®¡¨ µ•ô ¶­®¤

1,5%  í¨  ©•± ¶­®¤, ° ôž­®¤

‚ô ž¶ � ¡ ž ¯­®í¨, ì•¡¬¨ž¨, 2 % � ¡ ž ¯­®í¨, ì•¡¬¨ž¨, 1 % � ¡ ž ¯­®í¨, ì•¡¬¨ž¨,
¡ ö•¨ž ¬¨, ±•¶¨¬¨ž¨ ¡ ö•¨ž ¬¨, ±•¶¨¬¨ž¨ ¡ ö•¨ž ¬¨, ±•¶¨¬¨ž¨
 ©•± ¶¤ ž, ²¬­®£¨ �  ©•± ¶­®¤, � ­¦ � ž ¡ ž  ©•± ¶­®¤, � ­¦ � ž ¡ ž

Œª ¡­®¤ Œª ¡­®¤ Œª ¡­®¤

…¡. 2. ’ž¶¨ � ­®¤ í•¦

ñ­±­¦ §¨¤¨ ¡ ž « ¤¨¡¦­³¨­±­£¨ ¡ ž µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦ò 3  ž£ ¤ ¡¦¡ž©•¶¨ž

« ©•¦¶©•¶ Ÿ¦ ž¶ ¤¨õ¨žò:

••¬ £  � ­®±­®¤ � ­¦ ¡ ¥¨ � £¬ £­¦¢•±­®¶ ²ì ô­íž•¦¨ £­µ­®ž ¡­®¥¯ ž

 ²¬¨´ žò ­¦­ª•±­® žì ¬ ¡­© � ­¦ ¡ ¥¨¶ ì ¬¦ ²¬©•¶ µ ¬­®¡ ¬¨ì¨ ì ž¨¦, ­¦¨

ì ¬¦ ²¬¤ ž ³­±­¦ � ­®±•¦ž ¨¦ ¡ ž¶©•¶¨ž ¡ ¥ž ¤¥•¦§ž•¦  ¦¬ Ÿ¦­í

£­¦¢ ¦ žž•¦¨¶ ¤•¡­®¤, ­¦­ž§ ž•¦¡ ¯ ¶© ¢ •ž ¥¨© 1  í¯­®² ¡­®¤ « ž¡. 3-­®¤:

• ¤¨ « µ­¬¨ (Organoleptic)� ­¦ �  §žž­®¥¯ ž žì ¬ ¡­© ¯­®¦ § ž � ¯­®¦ ì ž¦¨

¬•² ¡¨¶ ©•¦¶©•¶ 20£¦ ¤ « ¬•í Ÿ¦©•¶ 3  ô ž � ¨ž µ ¤ ¦ ¡ ±© ¢ ¬ ¦¦ ž•¦¨

¤•õ: ‚ì  Ÿ¦ ž§ ³ ÷ ž©•¶¨ž � ­¦ �  §žž­®¥¯ žò (µ ¤¬•²¨ž) ¤ ²ž ¡¶­í ¤ ¦Ÿ¡ ž¶:

� ­¦ �  §žž­®¥¯ žò ¤ ²ž ¡¶•¶ 20 ¤ ¦Ÿ, ­¦­ž§ µ ¤¬•²•¶¨ž Ÿ¦ ž§ « ­¦­ª•¶¨ž

ì ž¨¦ž•¦¨ µ ¤ ¯¨ž, £­®ž ¯¨ž « ³­®¦¤­®ž§ ¯¨ž µ ¬¡ ž¨ªž•¦ò:

�  ôž­®¦Ÿ¨ �  ôž­®¦Ÿ¨ �  ôž­®¦Ÿ¨
¤ ¤±­®¤ ¤ ¤±­®¤ ¤ ¤±­®¤

�  ¥•¥ ©­¦­®¤ �  ¥•¥ ©­¦­®¤ �  ¥•¥ ©­¦­®¤

‡ µì ž­®¤ 8-10"Ó,75-85% µ ¦ ³•¦ ¡ ž °­ž ©­®¥¯ ž
ì ¯¤ žž•¦­®¤

¨¦ ¶­®¤

…¡.3.–¡ ž ¯­®í­© µ ¦²¬ ¶© ¢  ž ¦ ¬ ¡ ¤ � ­¦ ¡ ¥¨¶ ì ž¦¨ ì ¬¦ ²¬¤ ž

¬•°ž­±­£¨ ¡ ž £­¦¢òž¥ ¶ž•¦¨ ²°•¤ 
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‚ž ¦ ¬ ¡ ¤ ©•¦ ¡ ž£ž© ¢ ¡ ¥ò ž­¦¤ ±¨ö ¶ž­®¤, ì ²¬•¦¨ö ¶ž­®¤ •ž
72-74%Ó15-20©¦¡ ¬«­í­®¥¯ ¤³ « ì í•¶©­®¤ ë ¤¨ž �« ¤ ¡ ¦Ÿ¤ ž õ•¦¤ ²¬¨´ žò

35-40%c «  ©•± ¶ž­®¤ •ž ¥¥­® ª¨´­®¡ 0.8-1.2% « ¡ ±¶¨­®¤¨ §±­¦¨Ÿ 0.02%:

Œ ¡ ¦Ÿ© ¢§ò ²¬ ž ±­®¶ µ•¬­  ¯ž ¡¬¦ ¬­®¤, ¤ª ¡­®¤ •ž:

‚¯ž­®µ•¬«, ì ž¦¨ ö ž£© ¢¨ž  ©•± ¶©•¶ 1,5% í «  ¤³­íõ ° ôž­®¦Ÿò ± ©

° ôž•±­®¶ µ•¬­ ³ ÷ ž©•¶ •¦•§ ¤ ²¨:

D ¬•² ¡¨ ì ž¦¨ ö ž£© ¢¨ž  ©•± ¶©•¶ 1,93%ì•¡¬¨ž, 2% ¡ ö•¨ž ¬, 0,07%

±•¶¨¬¨ž (� ­¦ � ž ¡ ž), 1% ¡¨±¡  � ¡ ž ¯­®í:

À ¬•² ¡¨ ì ž¦¨ ö ž£© ¢¨ž  ©•± ¶©•¶ 1,93%ì•¡¬¨ž, 2% ¡ ö•¨ž ¬, 0,07%

±•¶¨¬¨ž (� ­¦ � ž ¡ ž), 2% ¡¨±¡  � ¡ ž ¯­®í:

¬•² ¡¨ ì ž¦¨ ö ž£© ¢òò ì ¬¦ ²¬©•¶  ô ž¶ � ¡ ž ¯­®í¨, ì•¡¬¨ž¨,

¡ ö•¨ž ¬¨, ±•¶¨¬¨ž¨ (²¬­®£¨ � ): ‰¨±¡  � ¡ ž µ­¬ ö•¦¢© ¢ ¯­®íò, ì•¡¬¨žò,

¡ ö•¨ž ¬ò, ±•¶¨¬¨žò  ©•± ¶¦•± •ž  ž ¦ ¬ ¡ ¤ ©•¦ ¡ ž£ž© ¢ ¡ ¥¨ž ¤¨ž �«

ì ²¬•¦¨ö ¶¨ ž ¡ ¤ ì ž¦ ö ž£© ¢ò ²¬ ž ±­®¶ «  í Ÿ¦•±­®¶ µ•¬­:

”—²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦ò ¶­®¯¶ •ž ¬©•±, ­¦ � ì¬¨¤ ± ë, •¦³ µ­¬ ö•¦¢© ¢,

¡ ì²­®± ©­¦© ¢ ¡¨±¡  � ¡ ž ¯­®íò  ©•± ¶ž­®¤ •ž ì ž¦ ö ž£© ¢¨ž  í Ÿ¦•±­®¶

µ•¬­, ­¦ò ³ ¦ � ¦ ¶ž­®¤ ë ì ž¦¨ ²žžŸ ¯¨ž « ¡•ž² ³ ž ¡ ž  ¦÷•§ò, ö£ ±¨ �   � ­©

¬ž¬•²©­®¤ ë ¡ ¥ž ¯­®í¨ § ž ¡ò, ­¦ò ¡ ¦•±¨ ë � £¬ £­¦¢•± ¥¥© ²•¦¨, ¡ ¦ £¨

ì ¬¦ ²¬¤ ž µ ¤ ¦:

‚¯ž­®µ•¬« ³­±­¦ •¦•§ ¬•² ¡ž•¦ò •ž¥ ¦¡©•¶¨ž ©•¦õž ¡ ž ¨ž§ž ¤ ¤±¤ ž «

¤ ¤±¤ ž, ¨ž � ¨¶ µ•¬­ ì ž¦¨ ¬•² ¡ž•¦ò �  ¥•¥ ©­¦©•¶¨ž « ¬•í ©­¦•¶¨ž 8-10"Ó
² ôò ž¡­®í µ ²­®ž ¶¤ ž « ì µì ž¤ ž µ ¤ ¦:

Š±­®° •¦¡¦­¦Ÿ_ –¡ ž ¯­®í¨ ©¦  ¨¦ ¡ ž ¶© ¢ ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦ò ¶­®¯¶•ž

¬©•±, ­¦  ¯ž ­ � ¤¨ ¯ž µ ¦­®²¬ ë ¡ ¦«­¦ A « ©¨¬ ¤¨žž•¦­©,  ¯±« ì ¦­®ž ¡­®¤ ë

¤•¢ § ž ¡­®¥¯ ¤³ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦, µ ¬¡ ì•² � ¤•£ -3, EPA « DHA, ­¦­ž§

 žµ¦ ÷•ª¬ •ž � ¦£ ž¨ö¤¨ž: � ¤•£ -3 ¬¨ì¨ ´ ¦ì ¥¥©¨ µ žŸ•ì µ ¡­®¤ž ­® Ÿ¦ 

¡ ¦«­¦­®¥¯­®žò °¨²¬ òžŸ£¢©•¶¨ž ¤­¬ 30 ¬ ¦¨  ô õ ²¡²© ¢

­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤, •¦³ ³ ¶ µ ¯¬©•¶, ­¦ Š¦•ž± žŸ¨ ¯¨

ë²¡¨¤­²ž•¦ò ¨¦•ž¶ � ¦£ ž¨ö¤ž•¦­®¤  ô¡  ´ ¦ì•¦¨ ¤•¢ § ž ¡­®¥¯ ¤³ µ žŸ•¦ � ,

­¦­ž§ ²¬ ž­®¤ ë¨ž � ¡­© « ¢­© ¯¨ž ¡ ¥ž ²­®žž•¦­© ²ž©•±­®  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤,  ©•±¨ §¨ �

ë¨ž µ ¡© ¢ Ÿ•ì¨ ²¨¦¬- ž­¥ ¯¨ž µ ¤ ¡ ¦£¨ µ¨© žŸ­®¥¯­®žž•¦ò: …¦ ž¶ ¡­í¤¨¶

� £¬ £­¦¢© ¢ ´ ¦ì•¦ò µ ¦­®²¬ ë¨ž µ ¬­®¡ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦­©, ­¦­ž¶¨¶

¡ ¦«­¦ £­®¯žò � ¤•£ -3-ž ë:

‚¯ž ÷ ¤ ž ¡© ž¨¶ ¨ ©•¦ ¨¦ ¡ ž ¶©•± •ž ³ ö¤ ¥¨© ¡±¨ž¨¡ ¡ ž

µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦ « ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦, ­¦­ž¶  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤  ì ¶­®¶©•± ë, ­¦

� ¤•£ -3 ¬¨ì¨ ´ ¦ì ¥¥­®ž ¡ ž° ¦£•±­®¤ ë ²¨¦¬ ž­¥ ¯¨ž, ²¡±•¦­¬¨¡,

§ í¶¡•í ¯¨ž « ²¥¦•² ¯¨ž ¤¨ ª ¦§ µ¨© žŸ­®¥¯­®žž•¦¨  ô õ ¶­®¤ò ¤¨ ÷ ¤ ž ¡

žì ²¬•±­© ­®í•í¨  ª° ¬ ž§¨ ³ ¦•± ©¤ žò:

”®²¬¨, � ¡ ž ¯­®í­© ¬ ¦³•¦ ²žžŸ ¤¥•¦§ž•¦¨ µ ¦²¬ ¶­®¤ò µ ¤ ¦©­®¤ ë

²žžŸ ¤¥•¦§ž•¦¨ ¤•õ � ¤•£ -3 ´ ¦ì ¥¥©¨ ì ¦­®ž ¡­®¥¯ ž ³ ¦ � ¦ ¶¤ ž

 ¦Ÿ¯­®ž ©•¬ « ± © £­®¯ž ¤¨õ­¶ò « ³ © ¡ ž¨ž ¡ ¦«­¦©­®¤ ë ¤ ¦Ÿ¡ ž¶ ¡­í¤¨¶:

‚¦Ÿ¯­®ž ³•¦ ¡ ž žì ¬ ¡ž•¦­© ¡¨¦ ô©­í � ¡ ž ¯­®íò ¡ ¦­í ë ³ © ¡ ž¨ž

 ¦Ÿ¯­®ž ©•¬ ¡¨¦ ô©•± ž « ¤ ¦Ÿ¡ ž¶ ²žžŸ ¯¨ž µ ¤ ¡ ¦£­®¤: � ­¦µ­®¦Ÿ ë ¬¦©­®¤,

­¦ì•²ö¨ � ¦•¡ ž ¤ ¦Ÿ­® � ¦£ ž¨ö¤ž òžŸ­®ž¨ 160¤£ À½¼« 1.6£ « DÁ¼ (20):†²¡

²­©­¦ ¡ ž ²žžŸ ¯¨ž µ ¤ ¡ ¦£ž  ¦«¤­®¬§­®¤  ì µ­©­®¤ ë � ¦•¡ ž ¤¨ ¯ž

100-150¤£.,­¦ò °¨²¬ ž¤ ž ë •¯­®²¨² ¯¨ž ‚›¦¨¡ ¯¨, ˆ©¦­ì ¯¨ « ‚©²¬¦ ±¨ ¯¨

²žžŸ ¯¨ž µ ¤ ¡ ¦£•¦¨ž: ‚¯² ³ ¶ò ¡ ¦•±¨ ë ±¦ ¶ž•± ¬ ¦³•¦ ¤¥•¦§ž•¦ò � ¡ ž ¯­®í­©

µ ¦²¬ ¶¤ ž ¤¨õ­¶­©:

€ ¡ ¯ž, ¨ž � ì•² ž ° ì•² žª•¶¨ž§ ­¦­ª ¯­®¦ µ ¬­®¡ µ ¤¨ « µ­¬¨ ì ¬´ ô­©

Ÿ¦  � £¬ £­¦¢­®¤ò ²žžŸ ¯¨ž µ ¤ ¡ ¦£­®¤ ³ © ¡ ž¨ž  ž¶ ž¡ ±¨ ë: � §²¨Ÿ ¶© ¢

¯­®í¨ £­¯­®¥¯­®žò ž­®¯žì•²  öŸ­®¤ ë ¯­®í¨ ­®ž•¶ ¢ ³­®¦¤­®ž§ ¯¨ž

 ô ž � ž µ ¬¡­®¥¯­®žž•¦¨ ©¦ : –¡ ž ¯­®í¨ ­®íí ¡¨ � £¬ £­¦¢­®¤ò ²žžŸ¨ ¤•õ � ¨
³ ¶ ô©­®¤, ² ¡ ¯ž, £­¯­®¥¯­®ž ­®ž•ž ­¦­ª µ ž£ ¤ ž§ž•¦: –¡ ž ¯­®í¨ ­¦­ª ¡¨

�   �  § ž ¡ž•¦¨  ©•± ¶­®¤ò ¡ ¦­í ë ­¤ ž¶ µ ¤ ¦ µ ´•±¨ �±¨ž•±: � ¤•£ -3

´ ¦ì ¥¥­®ž•¦ò µ ¡© ¢ •ž ª­®¬ � §²¨Ÿ ¶¤ ž, ¨ž � ¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤  ô õ ž­®¤ •ž ²­®¦

µ­¬•¦­© ¥­®ž ©­¦ � §²¨Ÿ ž¬ž•¦, ­¦­ž§ ­®ž•ž © ¬ µ­¬ « ¡¦´ ¬­®¤ •ž ²žžŸ ¤¥•¦§¨

ì µì ž¤ ž ÷ ¤¡•¬ò: ”®²¬¨,  ¯² ´ ¦ì ¥¥©¨  ô ©•±­®¥¯­®žž•¦ž ¨ µ ¯¬ •ž £ ±¨²

 ¯ž ÷ ¤ ž ¡, •¦³ ´ ¦ì ¥¥­®ž � ¨ � ­ � ­°­®¤ ¡•¦ ¡¦ ¬•² ¡¨ µ ¤ò, µ­¬ò:

‡ ¦¡­®´ ©­¦­®¤ò µ žŸ¨² ž­®¤ ë ž¤ ž ¬¨ì ž¯­®¥•¦¨ ²žžŸ¨ ¤•õ � £¬ £­¦¢•±­®

± © £­®¯ž «  ¤•ž  ¦Ÿ¯­®ž ©•¬ ¤¨õ­¶ž•¦¨¶ ¤•¡ò:

‡ ¦¡­®´ ©­¦¤ ž £­¦¢òž¥ ¶­®¤ ¶ ž¡ ¶ ¢ ž¯­®¥, � ¦¨ž ¡, ©¨¬ ¤¨žž•¦ò,

 ž¬¨³¨­¬¨¡ž•¦ò, ¯­®íò ì ¬©­®¤ ë ¡ ö•¨ž ¬, ì•¡¬¨ž, ±•¶¨¬¨ž ­®¦¨ª •¦¡¦­¦Ÿ ¡ ž

ž¯­®¥•¦­©: ‚¯²ì¨²­©, ì ¦¡­®´ ©­¦¤ ž ¤¨õ­¶­© ö£ ¯­®ž ž¯­®¥•¦ò ì ¬©­®¤ •ž

µ ¬­®¡ ª•¦¬­© « Ÿ¦ ž¶ ì µì ž­®¤ž ­® � £¬ £­¦¢­®¤ò Ÿ ôž­®¤ ë  ©•±¨ ¤ ¬ � •±¨:

‡ ¦¡­®´ ©­¦­®¤ò ž ° ¬•²© ¢ ë, ­¦ì•²ö¨ ¤¨õ­®¡¨ ì ¦­®ž ¡­®¥¯­®žò ¡•¦ ¡¦¨ ¤•õ

 ©•±¨ ­®ª ¬ ¦ ¢©¨: ‚¯ž  ©•±¨ ª ¬ ž ° ¬•²© ¢ ë ¯­®í•¦ò, µ ¤ ¯¨ž ³ í Ÿ¦¨ �ž•¦ò,
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©¨¬ ¤¨žž•¦ò «  í•¦ò õ¦¨, � Ÿ¨ « ±­®¯²¨ µ•¬ ª � ­®¤¨¶ ì µì ž•±­® « Ÿ¦  µ•¬« ž§­©

 ô õ ¶­í ³ ¶ ² ¡ ž •¦«­®¯¥ž•¦¨ ¡ ž°¤ ž µ ¤ ¦: ‚¯ž ª ¬ žì ¬ ¡ µ ¦¤ ¦ ë

ž « µ¨ª¯ ± ž¯­®¥•¦¨ ¬•í  � ­°¤ ž, •¦¡ ¦ ¬« ì µì ž¤ ž « Ÿ¦ ž¶ ­¦­ª ¡¨

² µ¤ ž© ¢ �   �  ³ ÷¨žž•¦ò ¡•¦ ¡¦¨ ¤•õ � £¬ £­¦¢•±­® Ÿ¯­®¦¨ž ¶¤ ž µ ¤ ¦:

†ž¡ ì²­®±¯ ¶¨ ž ³ © ¡ ž¨ž ± ¯ž ¡¨¦ ô­®¥¯­®ž ­®ž¨ µ ¬¡ ì•² Ÿ•í•¦¨, ²žžŸ¨

 ¦Ÿ¯­®ž ³•¦­®¥¯ ž ¤•õ, ­¦¬•í � £¬ £­¦¢­®¤ •ž ¬ ¦³•¦ ¯­®í•¦, ´ ¦ì•¦, µ ¤ ¯¨ž

µ ©•±­®¤ž•¦, ©¨¬ ¤¨žž•¦, ³ ¡¬•¦¨ ž•¦,  žö¨¤ž•¦ « µ ž§ ¯¨ž ž¯­®¥•¦:

…¯­®¥•¦¨ ¤•¢ ¤ ²¨ Ÿ•ì§­®¤, ­¦­ž¶¨¶ •ž � ¤•£ -3 ¯­®í•¦ò, ¡•¦­¬¨žž•¦ò «

ì­±¨›•ž¨±ž•¦ò, Ÿ¦ ž¶ µ¨¤ž ¡ ž ³ í Ÿ¦­®¥¯ ž ì µì ž¤ ž ¡ ¦¨§ ¡ , § žö¨

 ¦¬ §¨ž  ª° ¦µ¨ ¡ ¤ ¤¥ž­±­¦¬¨ µ•¬ ª � ¤ ž Ÿ•ì§­®¤ ¡ ¦­í •ž � ­ � ­°©•±:

� ¦¨ž ¡, � ¤•£ -3 ¯­®í•¦ò °¨²¬ µ ¡© ¢ •ž � §²¨Ÿ ¶¤ ž, ¨ž � ¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤

� ­ � ­°©­®¤ ë ¯­®í•¦¨ µ ¤ž ­® µ­¬ò:

Œ¨¡¦­¨ž¡ ì²­®±¯ ¶¨ ž ì µì ž­®¤ ë ö£ ¯­®ž ¯­®í•¦ò � ­ � ­°­®¥¯­®žž•¦¨¶, ­¦­ž§

¡ ¦­í •ž  ô õ ž ± � Ÿ¨, ±­®¯²¨ ¡ ¤ •¦¡ ¥ ¯¨ž ì ¦ £ ž•¦¨ µ•¬ ª � ¤ ž

 ¦Ÿ¯­®ž§­®¤:

•¨¤ž ¡ ž ²žžŸ ¯¨ž ž¯­®¥¨ ì µì ž­®¤ò ¬ ¦³•¦ ž¯­®¥•¦¨ µ•¬ ª � ¤ ž

 ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ¡¦ ¢ � ­ � ­°­®¥¯­®žž•¦¨¶, ¡ ¦­í •¦¡ ¦ ¶ž•± ¤¥•¦§ž•¦¨ ì µì ž¤ ž «

ì¨¬ ž•±¨­®¥¯ ž ÷ ¤¡•¬ž•¦ò: Œ¨¡¦­¨ž¡ ì²­®±¯ ¶¨ ž ¡ ¦­í ë � £ž•± ž « ²žžŸ ¯¨ž

¤¥•¦§ž•¦¨ž µ ¬­®¡ ž¯­®¥•¦¨ ´ª£¦¨¬ �   �  § ž ¡ž•¦­© µ ©•±­®¤ž•¦¨  ©•± ¶¤ žò:

‚¯² � ¦ £­¯­®¥¯­®ž ­®ž•ž � ¡ ž ¯­®í¨ ì ¦¡­®´ ©­¦¤ ž ¤¨ § ž¨ ¬•°ž­±­£¨ ž•¦:

••¦õ•¦² ³ ¶ µ ¯¬© ¢ � ­ª¨ ¶ž­í- � ­¦ ¶ž­í ­® ë¤­®±²¨ ¯¨ ©•¦ ¢¤ ž ¤•¥­Ÿò

ž­®¯žì•² ³ © ¡ ž¨ž žì ¬ ¡ µ ¦¤ ¦ « ¡¨¦ ô•±¨ •ž ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦¨

¨ž¡ ì²­®±¯ ¶¨ ¯¨ « Ÿ¦ ž§ ²žžŸ¨  ¦Ÿ¯­®ž ³•¦­®¥¯ ž ¤•õ ¡¨¦ ô¤ ž ³ž £ © ô­®¤:

Œ¨¡¦­¨ž¡ ì²­®±¯ ¶¨ ž � ¡ ž ¯­®í¨ ¤ ž¦ ¤¨¡¦­²¡­ì¨¡ ¤ ²ž¨¡ž•¦¨ ¬•í Ÿ¦­®¤ž

ë ì ¦¡­®´ž•¦¨ ¤•õ, ¨ž � ¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ¡ ²•¶©­®¤ ë Ÿ¦ ž¶ ª � ­®¤ò  ¦¬ §¨ž  ª° ¦µ¨

µ•¬: œ ž¨ ­¦ � ­ª¨ ¶ž­í- � ­¦ ¶¤ ž ¤•¥­Ÿò ª ¬  ¦Ÿ¯­®ž ©•¬ « ¡¨¦ ô ¡ ž ë,  ì 

¤¨¡¦­¨ž¡ ì²­®±¯ ¶¨ ž � ¡ ž ¯­®í¨ ²žžŸ¨  ¦Ÿ¯­®ž ³•¦­®¥¯ ž ¤•õ ¡¨¦ ô¤ ž ± © £­®¯ž

¤•¥­Ÿž ë: Œ¨¡¦­¨ž¡ ì²­®±¯ ¶¨ ž ¨¦ ¡ ž ¶©­®¤ ë 4 � ­®±­©,­¦­ž§ •ž ë¤­®±²¨ ¯¨

ì ¬¦ ²¬­®¤ò, µ ¤ ²•ô ¶­®¤ò, ž¯­®¥¨ ¤ ²ž¨¡ž•¦¨ ¤ ž¦ ¶­®¤ò « ²¬ ¶© ¢ ¤ ž¦

¤ ²ž¨¡ž•¦¨ � ­¦ ¶­®¤ò: –¡ ž ¯­®íò ì•¬§ ë  žì ¯¤ ž µ­¬ ö•¦¢•±  ë¦ ¶¨ ¯¨ ¡ ¤

© ¡­®­®¤ Ÿ•ö­Ÿ­¦ ¶¨ ¯¨ ¤¨õ­¶­© ¯­®¦ µ ¬­®¡ µ ¤ò « µ­¬ò ©•¦ ¶ž•±­® µ ¤ ¦:

€žžŸ ¤¥•¦§ž•¦¨ µ ¦²¬ ¶­®¤ž ¨¦ ¡ ž ¶©­®¤ ë ¤¨ § ž¨ •í ž ¡ž•¦­©: • ¯ž

²ì ô¤ ž ²žžŸ ¤¥•¦§ò ¡ ¦•±¨ ë µ ¦²¬ ¶ž•±  žµ¦ ÷•ª¬ ž¯­®¥•¦­© « ²žžŸ ¯¨ž
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µ ©•±­®¤ž•¦­©: €žžŸ ¤¥•¦§ò µ ¦²¬ ¶©­®¤ ë ž « µ ¬­®¡ °¤³¨ ²ì ô­íž•¦¨ µ ¤ ¦,

¨²¡ ž¤ ž ¬¨ì ²žžŸ ¤¥•¦§ž•¦¨¶ •ž ¤ ž¡ ¡ ž ²žžŸ ¤¥•¦§ž•¦ò:

• ¦²¬ ¶© ¢ ¤¥•¦§¨ ¤­¬ 40 ¬­¡­²ò ¡ ¥ž ¤¥•¦§ž•¦ž •ž: • ¬¡ ì•² ¡ ¥ò,

ì ž¨¦ò µ žŸ¨² ž­®¤ •ž ¡ ¦«­¦ « ³ ¦ � ¦ ²žžŸ ¯¨ž  ¦÷•§ ­®ž•¶­í ²žžŸ ¤¥•¦§ž•¦:

‰ ¥¨ ¯­®íò µ ¦­®²¬ ë ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦­©, ­¦­ž¶ ¤¨ ¤ ²ò ¡ ¦´, ¤¨õ¨ž, •¦¡ ¦

ªí¥ ¯ ¡ ž ´ ¦ì•¦¨ ¬•² ¡ž•¦ •ž:

‰ ¥­®¤ ì ¦­®ž ¡©­í ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦ò •ž¥ ¦¡©•± •ž ³ ö¤ ¥¨©

­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦¨ « µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦¨, ¨ž � ¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ì ¦ö©•± ë, ­¦

Ÿ¦ ž§ ³­®² ¡ ž ¯­®í•¦¨ ¡ ¤ � ¡ ž ¯­®í¨ µ ¤•¤ ¬­®¥¯ ¤³  ©•±¨ ³ ¦•žì ²¬ ³ ± ž²

­®ž•ž: ‰ ¥ò ì ¦­®ž ¡­®¤ ë ¤¨õ¨ž ªí¥ ¯ ¡ ž­®¥¯ ž •¦•§ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦, ­¦­ž§ •ž

²¬• ¦¨ž ¥¥­®ž, ¤¨¦¨²¬¨ž ¥¥­®ž « ì ±¤¨¬¨ž ¥¥­®ž, µ žŸ¨² ž­®¤ •ž � ¦£ ž¨ö¤­®¤

LDL °­±•²¬•¦¨ž¨ ¤ ¡ ¦Ÿ ¡¨ ³ ¦ � ¦ ¶¤ žò žì ²¬­í ¡ ¦«­¦ £­¦¢­žž•¦ ( í¯­®² ¡

2):Œ¯­®² ¡­í¤¨¶  ª° ¦µ¨ ³ ö¤ ¥¨© £¨¬ µ•¬ ö­¬ ¡ ž ¡•ž¬¦­ž•¦  ì ¶­®¶•± •ž

� ¡ ž ¯­®í¨  ô­íõ ¦ ¦ µ ¬¡­®¥¯­®žž•¦ò, ­¦ò µ ¦­®²¬ ë A,D, ©¨¬ ¤¨žž•¦­©,

´ ¦ì ¥¥­®ž•¦­©: ‚Œ…-¨ ²¨¦¬ ž­¥ ¯¨ž µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦¨ ¡•ž¬¦­žò

µ ¯¬ ¦ ¦•± ë, ­¦ ¯­®¦ § ž � ¯­®¦ �   �  ² ¤ ¦Ÿ ì•¬§ ë � £¬ £­¦¢¨ � ¦•¡ ž ¤¨ž �« 0.5£¦

EPA « DÁ¼ ì ¦­®ž ¡­í � ¡ ž ¯­®í: €¦¬ ž­¥ ¯¨ž µ¨© žŸ­®¥¯­®žž•¦­© ¬ ô ì­í

µ¨© žŸž•¦¨ž °­¦µ­®¦Ÿ ë ¬¦©­®¤ òžŸ­®ž•±� ¦•¡ ž ¤¨ž �« ¤•¡ £¦ ¤:

”®²¬¨,  ª° ¦µ­®¤ ²¡²•± •ž  ¦¬ Ÿ¦•± � ¡ ž ¯­®í¨ µ ©•±¤ ¤³ � £¬ ¡ ¦ ¤¨ ª ¦§

²žžŸ ¤¥•¦§ž•¦, ­¦­ž§ µ ¦­®²¬ •ž � ¤•£ -3 ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦­©:

‚í¯­®² ¡ 2

´ ¦ì ¥¥­®ž•¦¨ § ž ¡ò, %

œ ž ¡­®¥¯­®žò, %

1,38+0,04

33.2340,03

1,49+0,05

9,98+0,04

22.37+0,03

3,03+0,06

1,29+0,05

2,74+0,06

11,52+0,04

‰ ¥ž ¯­®í¨ ¤•õ  ô¡ 

�  ¦ì ¥¥­®ž•¦¨  ž© ž­®¤ò

Œ¨¦¨²¬¨ž  � ±•¨ž ¥¥­® C14 :1

‡ ±¤¨¬¨ž ¥¥­® ¹16 :0

‡ ±¤¨¬¨ž  � ±•¨ž ¥¥­® ¹16 :1

� ±•¨ž ¥¥­® ¹18 :0

€¬• ¦¨ž ¥¥­® ¹18 :1

•¨ž­±•ž ¥¥­® ¹1è :2

‰ ì¦­ž ¥¥­® ¹6 :0

‰ ì¦¨± ¥¥­® ¹10 :0

Œ¨¦¨²¬¨ž ¥¥­® C14 :0
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”—²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦ò ¶­®¯¶•ž ¬©•± ( í.2, ž¡.5), ­¦ ¡ ¥ž ¯­®í¨ ¤•õ £•¦ ¡ªô­®¤

•ž ì ±¤¨¬¨ž ¥¥­®žî 33,23%,²¬• ¦¨ž ¥¥­®žî 22,37%,¤¨¦¨²¬¨ž ¥¥­®žî 11,52%,

� ±•¨ž ¥¥­®žî 9,98%:

‰¨±¡ ž ‰ ²ì¨¶ ¢­©¨  ¤•ž ¡ ¦«­¦ ¬ž¬•² ¡ ž � ¡ž ¬•² ¡ž•¦¨¶ ë:‰ ²ì¨¶

¢­©­®¤ £­¯­®¥¯­®ž ­®ž¨ ¡¨±¡  � ¡ ž •¦•§ ¬•² ¡, ­¦­ž§ ž•¦¡ ¯ ¶© ¢ •ž ¥¨© 4 ž¡ ¦­®¤:

€¬ ¶© ¢ ¡¨±¡  � ¡ ž òžŸ ¤•žò ¤¨ � ­§¦ ¤ ²ž ë ì µ ¢­¯ ¶©­®¤ ¡ ¤ ²ì ô©­®¤

­¦ì•²  ì°¬ ¢ � ­®¡: Œ¨ ­¦­ª ¤ ²ò •ž¥ ¦¡©­®¤ ë  í ¯¨ž ©•¦ ¤ª ¡¤ ž «

ì µ ¢­¯ ¶¤ ž: Œ¯­®² ¤ ²ž � £¬ £­¦¢©­®¤ ë ­¦ì•²  ž ²ž ¡•¦ ¡ ¤

 ¦Ÿ¯­®ž ³•¦ ¡ ž žì ¬ ¡ž•¦­©:

œ ž¨ ­¦ � ¡ ž ¯­®í­®¤  ô¡  � ¤•£ -3 ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦ò ª ¬ ª­®¬ •ž � §²¨Ÿ ž­®¤,

 ô õ ¶ž•±­© ¯­®¦ µ ¬­®¡ ²­®¦ µ­¬ « µ ¤, ¤•¢ ¤ ² ¤³ � ¤•£ -3 ì ¦­®ž ¡­í

´ ¦ì•¦ž ­® ¥¥­®ž•¦ò ²žžŸ ¯¨ž µ ¤ ¡ ¦£­®¤ � •ž � £¬ £­¦¢©­®¤:

”®²¬¨, � ¡ ž ¯­®íò ²žžŸ ¯¨ž µ ¤ ¡ ¦£­®¤ ¡ ¤ ²žžŸ ¦Ÿ¯­®ž ³•¦­®¥¯ ž ¤•õ

� £¬ £­¦¢•±­® µ ¤ ¦ ¤¨¡¦­¨ž¡ ì²­®±¯ ¶¨ ¯¨ ¡ ¦¨§ ­®ž¨, ¨ž � ¨ Ÿ•ì§­®¤

ì ¦¡­®´ ©­¦­®¤ò ¡ ž°­®¤ ë  ¦¬ §¨ž ¤¥ž­±­¦¬¨ µ•¬ ª � ¤ ž  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤

 ô õ ¶ ¢ � §²¨Ÿ ¶­®¤¨¶, ¨ž � ì•² ž « Ÿ¦  µ­¬¨ « µ ¤¨ ¬ ¦ ¢­®¤¨¶:

–¡ ž ¯­®í¨ � ­ª¨ž µ ´ ° ë ¡¨¦ ô©­®¤ ²žžŸ¨ ¤•õ, µ ¬¡ ì•² µ ¶¨,

°¤­¦•í•žž•¦¨, ³¨²¡©¨¬¨, Ÿ¨•¬¨¡ � ­¦ ¡ ¥¨, µ¯­®¥•¦¨, ì ¬¦ ²¬¨ ²­®ì•¦¨ «
¤ ž¡ ¡ ž ¤¥•¦§ž•¦¨ ì ¬¦ ²¬¤ ž ¤•õ «  ¯±ž:

Clupeonellagrimmi

…¡ 4.‰ ²ì¨¶ ¢­©¨ ¡¨±¡ ž•¦¨ ¬•² ¡ž•¦ò

‚¯² ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žò ž­®¯žì•²  žŸ¦ Ÿ ôž­®¤ ë ¡¨±¡  � ¡ ž ¯­®í¨

ì ¦¡­®´ ©­¦¤ žò, ¨ž � ì•² ž « � ­ª¨ ¶ž­í- � ­¦ ¶¤ ž ¤•¥­Ÿ­© ²¬ ¶© ¢ � ­¦

¡ ¥ž ¤¥•¦§ž•¦¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž ­±­¦¬­®¤ ¡¨¦ ô¤ ž « Ÿ¦  µ ¤¬•²¨  ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦¨ž:

Š±­®° •¦¦­¦Ÿ ”®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž òž¥ ¶§­®¤ � £¬ £­¦¢© ¢ ¡ ¥ò •ž¥ ¦¡©•± ë

›¨ö¨¡ §¨¤¨ ¡ ž « ¤¨¡¦­³¨­±­£¨ ¡ ž ¤¨ ª ¦§ µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦¨, ­¦­ž¶

 ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò ž•¦¡ ¯ ¶© ¢ •ž  í¯­®² ¡ 3-­®¤:

‚í¯­®² ¡ 3

0,5% ¯­®í ¯ž­®¥¯ ¤³ ì ²¬•¦¨ö ¶© ¢ ¡ ¥¨ §¨¤¨ ¡ ž µ•¬ ö­¬­®¥¯ ž

 ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò

ñ í Ÿ¦­®¥¯­®ž œ ž ¡­®¥¯­®ž
ƒ­®í ¯ž­®¥¯­®ž 0.5%%
€ì¨¬ ¡­®¶ž•¦ 3.3%
ƒ­®í ö­®¦¡ � ­¦ ž¯­®¥
‰ ¥ž ª § ¦

™¥­®ž•¦
Œ­°¨¦
„¨¬¦©­í ¥¥©­®¥¯­®žò 9-20

Clupeonellacultriventris

Clupeonellaengrauliformis

1514
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DE
A

200

a

A=C4:0(Butyric acid);B=C6:0(Caproicacid);C=C8:0(Caprylicacid);D=C10:0(Capric
acid);E=C12:0(Lauricacid);F=C14:0(Myristic acid);G=C14:1(Myristoleic acid);H=C16:0
(Palmitic acid);M=C16:1(Palmitoleicacid);N=C18:0(Oleic acid);0=C18:1(Stearicacid);

P=C18:2(Linoleic acid);Q=C20:0(Arachidic acid)
…¡ ¦ 5.‰ ¥¨ ³ í Ÿ¦­®¥¯ ž ¤•õ  ô¡  ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦¨ § ž ¡­®¥¯­®žò

)

)

‰¨±¡  � ¡ ž ¯­®í¨ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦¨ òžŸµ ž­®¦

�  ¦ì ¥¥­®ž•¦¨  ž© ž­®¤ò

Œ¨¦¨²¬¨ž ¥¥­® C14 :0

‡ ±¤¨¬¨ž ¥¥­® ¹16 :0

‡ ±¤¨¬¨ž + � ±•¨ž ¥¥­®

� ±•¨ž ¥¥­®

€¬• ¦¨ž ¥¥­®

•¨ž­±•ž ¥¥­®

ë¯¡­ö ì•ž¬ ž ¥¥­®

Ž­¡­ö Ÿ¨•ž ¥¥­®

‚í¯­®² ¡ 5

ì ¦­®ž ¡­®¥¯­®žò, %

œ ž ¡ò, %

3,74+0,04

19,97+0,06

4,8140,06

4,2+0,03

21,67+0,05

4.7+0,06

6,6+0,04

16,83+0,06

”—²­®¤ž ²¨¦©•± ë ž « ¡ ¥¨ ¤¨¡¦­³¨­±­£¨ ¡ ž µ•¬ ö­¬­®¥¯­®ž, ­¦¨

 ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò ž•¦¡ ¯ ¶© ¢ •ž ¥¨© 4  í¯­®² ¡­®¤:

‚í¯­®² ¡ 4

‡ ²¬•¦¨ö ¶© ¢ ¡ ¥¨ ¤¨¡¦­³¨­±­£¨ ¡ ž µ•¬ ö­¬­®¥¯ ž  ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦

Œ ž¦ëž•¦¨ § ž ¡ò « �  ²¬ ¶¨ ™­®¯± ¬¦•±¨ ž­¦¤ 

 ž© ž­®¤ò

Œ¨¡¦­ � ¦£ ž¨ö¤ž•¦¨ 21000 75000( ô ©•± £­®¯žò)

òžŸµ ž­®¦ § ž ¡­®¥¯­®žò

‰­±¨›­¦¤ (Coliform) Ú 10 ( ô ©•± £­®¯žò)

óª•¦óª¨ ¡­±¨ (E.coli) Ú Ú

”—²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦ò ¶­®¯¶ •ž ¬©•±, ­¦ � ­¦. ¡ ¥¨ ¤¨¡¦­³¨­±­£¨ ¡ ž

¶­®¶ ž¨ªž•¦ò µ ¤ ì ¬ ²° ž­®¤ •ž € ž¨¬ ¦ ¡ ž ì µ žõž•¦¨ž:

‰¨±¡  � ¡ ž ¯­®í¨ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦ò µ•¬ ö­¬©•± •ž GC ² ¦§¨ ¤¨õ­¶­©: ‰ ²ì¨¶

¢­©¨ ¡¨±¡ ¯¨ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦¨ ì ¦­®ž ¡­®¥¯­®žò ž•¦¡ ¯ ¶© ¢ ë ²¬­¦« ³•¦© ¢ ¥¨© 5

 í¯­®² ¡­®¤:

‰¨±¡ ¯¨ ¯­®í¨ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦¨ µ•¬ ö­¬­®¥¯ ž  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ì ¦ö©•¶, ­¦  ¯ž

µ ¦­®²¬ ë ¤­¬ 33 %µ £•¶ ¢ « 67 % �µ £•¶ ¢ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦¨¶, ¨²¡ µ £•¶ ¢

´ ¦ì ¥¥­®ž•¦¨ ¤­¬ 43% ¤•¡ ¡¦¡ž ¡¨ ¡ ì­© ¤¨ ¶ ¢ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦ •ž, 7 % •¦¡­®

¡¦¡ž ¡¨ ¡ ì­©, ¨²¡ 50% ¤¨ § ž¨ ¡¦¡ž ¡¨ ¡ ì•¦­© ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦:

16

)

†ž � ì•² •¦«­®¤ ë  í¯­®² ¡ 5-¨ ¬©¯ ±ž•¦¨¶, ¡¨±¡  � ¡ ž ¯­®í¨ ¤•õ £•¦ ¡ªô­®¤ •ž

ì ±¤¨¬¨ž ¥¥­®žî 19,97%, ²¬• ¦¨ž ¥¥­®žî 21,67%, � ±•¨ž ¥¥­®žî 4,2%,

Ÿ­¡­ö Ÿ¨•ž ¥¥­®žî 16.83%:

‰¨±¡ ¯¨ ¯­®í­© µ ¦²¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥¨ ì ¬¦ ²¬¤ ž µ ¤ ¦  ö£ ¯¨ž

¬•°ž­±­£¨ ž•¦­© †¦ ž­®¤ ž ° £¢©•¶ « ì ¬¦ ²¬©•¶ µ ¬­®¡ ¬¨ì¨ � ­ª¨ ¶ž­í-

� ­¦ ¶ž­í  ì ¦ ¬, ­¦ò µ ž£ ¤ ž­¦•ž ì ¬¡•¦© ¢ ë ž¡ ¦ 6-­®¤:†ž � ì•² •¦«­®¤ ë

©•¦­µ¨ª¯ ± ž¡ ¦¨¶,  ¯²  ì ¦ ¬­©  ª° ¬•±­® µ ¤ ¦ ž ° ì ¬¦ ²¬© ¢

° ôž­®¦Ÿž•¦ò, ­¦­ž§ ž•¦¡ ¯ ¶© ¢ •ž  í¯­®² ¡ 1-­®¤,±¶©­®¤•ž  ì ¦ ¬¨ ©•¦«­®¤

¬•í Ÿ¦© ¢ òžŸ­®ž ¦ ž¨ ¤•õ, ­¦ò ì ¯¤ ž ¡ ž­¦•ž žª© ¢ ë A žª ž­©: ‚ì ,

° ôž­®¦Ÿž•¦ò ¤í¨ � ¨ (µ­¤­£•ž¨ö ¬­¦¨, ³­¶ ¤­®í¨) ¤¨õ­¶­© « 3.5 ±/÷ ¤

 ¦¬ Ÿ¦­í ¡ ž­®¥¯ ¤³ ¬¦©­®¤ ë � ­ª¨ ¶ž•±  ì ¦ ¬¨ ¨¦ ž¨ £± ž¨ ¤•õ: £± ž¨

ž•¦²¨ õ•¦¤ ²¬¨´ žò  ì µ­©©­®¤ ë ë±•¡¬¦ ¡ ž ¬ § ¶­®¶¨ � ¨ ¤¨õ­¶­©,

õ•¦¤ ²¬¨´ ž¨ ¡ ¦£ ©­¦¤ ž ¡­´ ¡¨ � £ž­®¥¯ ¤³ (invertor) ¡ ¦£ ©­¦©­®¤ ë  ¯žì•²,

­¦ ¤­®¬§ ¯¨ž µ ¬© ¢¨ õ•¦¤ ²¬¨´ žò ±¨ž­®¤ ë142%C ²¬¨´ ž, ¨²¡ •±§ ¯¨žò 70 "Ó:

• ¬¡ žª ¡ ž ë, ­¦  ì ¦ ¬¨ ³­±­¦ � ­¦² µ ¬© ¢ž•¦­®¤ ¬•í Ÿ¦© ¢ •ž
µ ¬­®¡ ¬©¨ �ž•¦, ­¦­ž§ ¶ ž¡ ¶ ¢ ì µ¨ž ¶­®¯¶ •ž ¬ ±¨² ¬©¯ ± µ ¬© ¢¨

õ•¦¤ ²¬¨´ žž ­®  ì µ­©­®¤ •ž Ÿ¦  ¡ ¦£ ©­¦­®¤ò: ‚žµ¦ ÷•ª¬­®¥¯ ž Ÿ•ì§­®¤

µ¨ª¯ ± µ ¬© ¢ž•¦¨ õ•¦¤ ²¬¨´ žò ¡ ¦•±¨ ë � ­ � ­°•± ¡ ¦£ ©­¦¨ � ¡­´ ¡¨ ¡ ¤

¡­ž¬ ¡¬ ¯¨ž õ•¦¤  �   � ¨ � £ž­®¥¯ ¤³:

Œí¨ �ò (³­¶ ¤­®íò) µ¨¤ž ¡ ž µ­®¤§ò ³ ¦ � ¦ ´žª¤ ž ¬ ¡ ¤ ž¦ ¶ž­®¤ ë «
©•¦ ¢­®¤ ¤ ž¦ ¤ ²ž¨¡ž•¦¨, ­¦­ž§ ³ ¦ � ¦ õ•¦¤ ²¬¨´ ž¨ ì ¯¤ žž•¦­®¤  ž¤¨õ ì•²

17
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� ­¦ ž­®¤ •ž « ©•¦ ¢©­®¤ � ­ª­®: � ­ª¨ž  ²¬¨´ ž ³ ¦ ¬•í  � ­°©­®¤ ë ²¬­¦¨ž

µ ¬© ¢, ­¦¬•í õ•¦¤ ²¬¨´ žò ³ © ¡ ž¨ž ¶ ¢¦ ë « µ ²ž­®¤ ë ¤¨ž �« 70%::

€¬ ¶© ¢ � ­ª¨ž µ © §©­®¤ ë ¶¨¡±­ž ¯¨ž µ ¬© ¢­®¤, ­¦ò ì ¯¤ ž ¡ ž­¦•ž žª© ¢

ë ¿¬ ô­©:

„ § � Ÿ¨ ­®÷£ž­®¥¯­®žò, ­¦ò �� ­®¤ ë  ì ¦ ¬¨ D µ ¬© ¢¨ž, ì•¬§ ë

µ © ² ¦ ö­¦ ±¨ž¨ ì­¤ì¨ ¤¨õ­¶­© Û Ÿ ¬ ¦¡­®¥¯­®žò ©•¦ ¶ž•±­®  ¦ £­®¥¯ žò:

Œ¨ ¯ž  ¯² Ÿ•ì§­®¤  ì ¦ ¬¨  ª° ¬ ž§ò ¡±¨ž¨ ž­¦¤ ±, § ž¨ ­¦ •¥•  ô õ¨ž

ª ¦÷¨ � ¨ ¤¨õ­¶­© ²¬ ¶©­í ¬ § � Ÿ¨ À µ ¬© ¢­®¤ ª ¦÷¤ ž  ¦ £­®¥¯­®žò

£•¦ ö ž¶¨ ¡ ¤ ö¨õ¨ ì­¤ì¨¶ ¤í©­í � Ÿ¨  ¦ £­®¥¯ žò, ¡ ¥¨ � ­ª¨ž ¤¨ž �«  ¤³­íõ­©¨ž

� ­ª¨ ž ±ò  ì ¦ ¬¨¶ Ÿ­®¦² ¡¤í©¨ ¶¨¡±­ž (¿): †²¡ � ­ª­® ¤•õ °­ž ©­®¥¯ ž

 ô¡ ¯­®¥¯­®žò ¡ ô õ ¶ž¨ ¡ì � ­®ž­®¥¯­®ž, ­¦¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ � ­ª¨ž ¡±¨ž¨ ­ �

µ © ² ¦  �   � « £žŸ ©­¦© ¢: €   ¦Ÿ•ž ­¦ ¡¨ ž© ö•¶¤ ž « µ•¬ £ 

� £¬ £­¦¢¤ ž òž¥ ¶§­®¤ °žŸ¨¦ž•¦ ë  ô õ ¶ž­®¤î ± © � ¨ ±­®¢©­®¤«  ¯±ž:

A
M

••¦õ¨ž � ­®±­®¤²¬ ¶© ¢ � ­ª¨ž ±¶©­®¤ ë

²¬© ¦ ¥í¥¨¶ ì ¬¦ ²¬© ¢ ¬ ¦ ž•¦¨

 öŸ•¶­®¥¯ ¤³ �§ ¯§ ¯©¨:

€¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥ò ž ° •ž¥ ¦¡©•¶¨ž

 ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò ž•¦¡ ¯ ¶© ¢ •ž ²¬­¦« ³•¦© ¢

€¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥¨ §¨¤¨ ¡ ž

ñ í Ÿ¦­®¥¯­®ž A1 (­­¦ � ž ¡ ž)

� ­ž ©­®¥¯­®ž % 2,1+0,23

šžŸµ ž­®¦ 43,3+0,15
 ¢° õ¦•¦ %
€ì¨¬ ¡­®¶ % 39,5+0,32

ƒ­®í ¯ž­®¥¯­®ž % 11,340,47

Œ­°¨¦ % 3,8040,08

¤­®££­®¯ž¨  ì ¡¯ 

¤•õ (µ ¬© ¢ C),

§¨¤¨ ¡ ž µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦¨,

¥¨© 6  í¯­®² ¡­®¤:

µ•¬ ö­¬­®¥¯ ž

€¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥¨ ¬•² ¡ò
¿1 (� ­¦ � ž ¡ ž)

2,04+0,18

40,5+0,34

37+0,42

17,02+0,38

3,44+0,02

¡ ¤ ì­±¨ë¥¨ž•±¨¶,

­¦ì•²ö¨ ±­®¯²¨

­¦­ž¶

‚í¯­®² ¡ 6

 ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò

C1 (²¬­®£¨ � )
2,16+0,25

47,9+0,36

39,5+0,28

6,5+0,35

3,94+0,06

-

>¿
Û >Ó

…¡ 6.� ­ª¨ ¶ž­í- � ­¦ ¶ž­í  ì ¦ ¬¨ ì ¯¤ ž ¡ ž µ ¬© ¢ž•¦ò

¼ (…¯­®¥ò±¶ž•±­®¬ ¦ ) F (• ¤ ²•ô ¶ž­í ì­¤ì)
è (’¨¡±­ž) G (� Ÿ ¤í¨ � )Ó(� ­ª¨ž µ © §•±­® ¬ ¦ ) Ù (•­² ž§¨ © µ ž ¡)
D (� ­¦ ¶ž­í  ì ¦ ¬) Û (Ž ¤­í � Ÿ ¤í¨ � )

(„ § ¶­®¶¨ � ) (� ­ª¨ ¶­®¶¨ � )

†ž � ì•² •¦«­®¤ ë  í¯­®² ¡ 6-¨ ¬©¯ ±ž•¦¨¶, � ­¦ � ž ¡ ž ž¤­®ªž•¦­®¤

¯­®í ¯ž­®¥¯­®žò 2,1-3,0 ž£ ¤  ©•±¨ ë, § ž ²¬­®£¨ � ž¤­®ªž•¦­®¤, ­¦­©µ•¬«  ©•± ¶©•±

ë � ¡ ž ¯­®í, ¨²¡  ¢° õ¦•¦ò, ²ì¨¬ ¡­®¶ž•¦ò « °­ž ©­®¥¯­®žò ª ¬ §¨ � •ž

� ­ � ­°©­®¤:

€¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥¨  ô­íõ ì µ ¡ ž « ² ž¨¬ ¦ µ¨£¨•ž¨¡ µ ¬¡­®¥¯­®žž•¦¨

� ª£¦¬¤ ž žì ¬ ¡­©  ž¶¡ ¶©•¶¨ž ž « ¤¨ ª ¦§ ¤¨¡¦­³¨­±­£¨ ¡ ž

­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦, ­¦­ž¶  ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò ž•¦¡ ¯ ¶© ¢ •ž ž¡ ¦ 7-­®¤:

…¡ ¦ 7-ò ¶­®¯¶ ë¬ ±¨² ²¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥¨ ¤•õ ¤¨¡¦­ � ¦£ ž¨ö¤ž•¦¨ òžŸµ ž­®¦

§ ž ¡­®¥¯­®žò, ­¦ò µ ¤•¤ ¬ ¢ ë †¦ ž­®¤ £­¦¢­í  ö£ ¯¨ž ¥­®¯± ¬¦•±¨

²¬ žŸ ¦¬ž•¦¨ µ•¬ ö£ ±¨ �   � ­©  ©•±¨ §¨ � ¤¨¡¦­ � ¦£ ž¨ö¤ž•¦ ë ì ¦­®ž ¡­®¤:

18
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soooo

45000

40000

35000

30000

25000

20000

15000
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5000

Ú
²¬ žŸ ¦¬

ž­¦¤ 
1% � ¡ ž

¯­®í­© � ­ª¨
2% � ¡ ž

¯­®í­© � ­ª¨
 ô ž¶ � ¡ ž
¯­®í¨ � ­ª¨

€¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥¨  ¯¦© ¢ µ ¬¨¡ž•¦¨ µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žò ¶­®¯¶ ë ¬ ±¨², ­¦

Ÿ¦ ž§ ª ¬ ­¦ ¡¯ ± •ž « µ•ª¬ •ž ±­®¢©­®¤,̈ž � ¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ¡ ¦•±¨ ë µ²¬ ¡

µ ¯¬ ¦ ¦•±, ­¦  ì ¦ ¬ò ž ° £¢©•± « ì ¬¦ ²¬©•± ë ´ª£¦¨¬ µ ª© ¦¡ž•¦­© «

±¨­©¨ž µ ¦¤ ¦ ëž¤ ž ¬¨ì � ­¦ ¤¥•¦§ž•¦¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž µ ¤ ¦:

••¦ò žª© ¢ ³ í Ÿ¦ ¬­¤²­© « � ì¬¨¤ ± ì ¦ ¤•¬¦•¦­© ²¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥ò

©•¦ ¡ ž£ž•± •ž « � £¬ £­¦¢•± •ž ¶ ¢¦ ¯­®í ¯ž­®¥¯ ¤³ ï­®ž¡¶¨­ž ± ì ž¦¨

 ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž ÷ ¤ ž ¡ ò²¬ ¬•°ž¨¡ ¡ ž ¡ ž­ž ¡ ¦£¨ « ž¡. 3 ¬•°ž­±­£¨ ¡ ž

²°•¤ ¯¨:

€¬ ¶© ¢ ì ž¦¨ ¬•² ¡ž•¦ò •ž¥ ¦¡©•¶¨ž ¤¨ ª ¦§ §¨¤¨ ¡ ž,

¤¨¡¦­³¨­±­£¨ ¡ ž « ö£ ¯ ³ ž ¡ ž µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦¨, ­¦­ž¶  ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò ¶­®¯¶

ë ¬¦© ¢  í¯­®² ¡ 7-­®¤:

…¡ ¦ 7. � ­¦ ¡ ¥¨ ¤•õ ¤¨¡¦­ � ¦£ ž¨ö¤ž•¦¨ òžŸµ ž­®¦ ì ¦­®ž ¡­®¥¯­®žò

”®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž òž¥ ¶§­®¤ µ•¬ ö­¬©•¶¨ž ž « ²¬ ¶© ¢ � ­¦

¤¨¡¦­¤ ²ž¨¡ž•¦¨ µ ¬¨¡ž•¦¨ �   � ²•¦ò: †ž � ì•² •¦«­®¤ ë ²¬­¦« ³•¦© ¢ ¥¨© 8
ž¡ ¦­®¤, ²¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥¨  ©•±¨ § ž 62 %-ò 180¤¨¡¦­ž �   � ²¨ •ž, 35%-òî  ©•±¨

§ ž 500¤¨¡¦­ž « ¤¨ ¯ž 3 %-ž ë 125-180¤¨¡¦­ž �   � ²•¦¨: Œ¨ž�« 180¤¨¡¦­ž ¤•¢­®¥¯ ¤³

 ô ©•± £­®¯ž ¤¨¡¦­¤ ²ž¨¡ž•¦¨ § ž ¡­®¥¯­®žò ©¡ ¯­®¤ ë  ¯ž ¤ ²¨ž, ­¦  ì ¦ ¬ž

 ª° ¬­®¤ ë ¡ ž­ž ©­¦ ô•÷¨¤­© « žì ¬ ¡ µ ¦¤ ¦ ë ž¤ ž ¬¨ì � ­¦ ¤¥•¦§ž•¦¨

 ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž µ ¤ ¦:

70%

60%

• ¦²¬ ¶© ¢

ñ í Ÿ¦­®¥¯­®ž

� ­¦ ž¯­®¥•¦, %

€ì¨¬ ¡­®¶, %

ƒ­®í ¯ž­®¥¯­®ž, %

� ­ž ©­®¥¯­®ž, %

ÕÁ

‚í %

ì ž¦¨

D
35,240,33

14,4+0,4

15,8+0,2

64,8+0,3

4,72+0,03

1,5+0,15

¬•² ¡ž•¦¨ §¨¤¨ ¡ ž

‡ ž¦¨ ¬•² ¡ž•¦ò

À
35,4+0,25

14,2+0,3

16,4+0,4

64,6+0,2

4,78+0,03

1,5+0,13

‚í¯­®² ¡ 7
µ•¬ ö­¬­®¥¯­®ž

F
35,5+0,3

14,4+0,5

16+0,2

64,5+0,3

4,8+0,03

1,5+0,1

50%

40%

30%

20%

10%

••¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦ò ¶­®¯¶ •ž ¬©•±, ­¦ � ­¦ � ž ¡ ž ì ž¨¦ž•¦ò §¨¤¨ ¡ ž

¡ ö¤­© « ¤¨¡¦­³¨­±­£¨ ¡ ž ¶­®¶ ž¨ªž•¦­© µ ¤ ¦¯  � •ž ¬ ¦³•¦©­®¤ ²¬­®£¨ � °¤³¨

ì ž¨¦ž•¦¨ ¶­®¶ ž¨ªž•¦¨¶:

€¬ ¶© ¢ ì ž¦¨ µ ¦²¬ ¶© ¢ ¬•² ¡ž•¦ò •ž¥ ¦¡©•¶¨ž ¤¨¡¦­³¨­±­£¨ ¡ ž

µ•¬ ö­¬­®¥¯ ž, ­¦¨  ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò žª© ¢ •ž ¥¨© 8  í¯­®² ¡­®¤:

0%
125-180¤¨¡¦­ž 180-500¤¨¡¦­ž 500 « ©•±¨ ¤¨¡¦­ž

…¡ ¦ 8.€¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥¨ ¤¨¡¦­¤ ²ž¨¡ž•¦¨ ¤•¢­®¥¯­®žò
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• ¦²¬ ¶© ¢ ì ž¦¨ ¬•² ¡ž•¦¨

Œ ž¦ëž•¦¨ ¬•² ¡ž•¦ò

‰­±¨›­¦¤ ³ ¡¬•¦¨ ž•¦ (£ í­®¥)

ëª•¦ë°¨ ¡­±¨ (E.coli) (£ í­®¥)

ñ­¦³­² (£ í­®¥)

€¬ ›¨± ¡­¡¡•¦ (£ í­®¥)

€ ±¤­ž•± (£ í­®¥)

‚í¯­®² ¡ 8
¤¨¡¦­³¨­±­£¨ ¡ ž µ•¬ ö­¬­®¥¯­®ž

‡ ž¦¨ ¬•² ¡ž•¦

D
10

Ú

20 10 20

†¦ ¡ ž ¶©•¶ ²¬ ¶© ¢ •¦•§ ì ž¦ ¬•² ¡ž•¦¨ µ ¤¬•²­®¤: • ¤¬•²¤ ž

 ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò ¶­®¯¶¬©•¶¨ž, ­¦ ³­±­¦ µ ¤¬•²­íž•¦ò £­µ •ž � ¡ ž ¯­®í­© µ ¦²¬ ¶© ¢

ì ž¦¨ •¦¡­® ¬•² ¡ž•¦¨ £­®¯ž¨¶ «  ¯² ¬•² ž¡¯­®ž¨¶  ¯ž ­ � ¨ž � ­© � ¨ ¬ ¦³•¦©­®¤

 ô ž¶ � ¡ ž ¯­®í¨ ì ž¦¨¶: €¬ ¶© ¢ ì ž¨¦ž•¦ò •ž¥ ¦©•¶¨ž ž « µ­¬ ¯¨ž

� ­¦ �  ¦¡­®¥¯ ž (ž¡.9), ¨ž � ¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ³ ¶ µ ¯¬©•¶, ­¦  ¤•ž ¶ ¢¦

£ž µ ¬ ¡ ž¨ž  ¦÷ ž ¶ © � ¡ ž ¯­®í­© µ ¦²¬ ¶© ¢ ¬•² ¡ò, •¦³  ©•± ¶©•± ë

2% � ¡ ž ¯­®í, ¨²¡ ¤¯­®² •¦¡­® ¬•² ¡ž•¦òî (1% � ¡ ž ¯­®í,  ô ž¶ � ¡ ž ¯­®í¨) µ ¤ ¦¯ 

� •ž ¬ ¦³•¦©­®¤: ”—²¬¨ ¡¨±¡  � ¡ ž ¯­®í¨ � ì¬¨¤ ± �   �  § ž ¡ò ì•¬§ ë ±¨ž¨ ­ �
 ©•±¨ 1%:

“ ž¦ ¤•¬ íž•¦¨ ³ ¶ µ ¯¬¤ ž  ž ±¨ö¨  ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò ³•¦© ¢ •ž ¥¨© 9
 í¯­®² ¡­®¤.

“ ž¦ ¤•¬ íž•¦¨ «

Œ•¬ íž•¦¨

 ž© ž­®¤ò D

‰ ì ¦ (Pb) (¤£/¡£) 0,01

€žŸ¨¡ (Hg) (¤£/¡£) Ú

‚¦²•ž¨­®¤ (As)(¤£/¡£)

‰ Ÿ•¤¨­®¤ (Cd) (¤£/¡£) 0,001

…•¦¡ ¯­®¤²  ª° ¦µ¨ ³­±­¦ •¦¡¦ž•¦­®¤ ±­®¦õ ­®ª Ÿ¦­®¥¯­®ž •ž Ÿ ¦ � ž­®¤

²žžŸ ¤¥•¦§¨  ž©¬ ž£­®¥¯ žò, ­®²¬¨ ­®²­®¤ž ²¨¦•± •ž§ ì ž¦¨ ¤•õ ¥­®ž ©­¦

¬ ¦¦•¦¨ « ¢ ž¦ ¤•¬ íž•¦¨ § ž ¡ò: †ž � ì•² •¦«­®¤ ë  í¯­®² ¡ 9-¨ ¬©¯ ±ž•¦¨¶,

žª© ¢ ¬ ¦¦•¦¨ § ž ¡ò � ¨ £•¦ ö ž¶­®¤ € ž¨¬ ¦ ¡ ž ì µ žõž•¦¨ ž­¦¤•¦ò:

›¨ö¨¡ -§¨¤¨ ¡ ž, ¤ ž¦ë ³ ž ¡ ž «  ž©¬ ž£­®¥¯ ž ¶­®¶ ž¨ªž•¦ò

µ•¬ ö­¬•±­®¶ µ•¬­ ­¦­ª©•± ë ì ž¨¦ž•¦¨ ö£ ¯ ³ ž ¡ ž ¶ ­®¶ ž¨ªž•¦ò (µ ¤ò,

µ­¬ò, ¡­ž²¨²¬•ž¶¨ ž «  ¯±ž) (ž¡.9, 10):

¥­®ž ©­¦ ¬ ¦¦•¦¨  ž ±¨ö

‡ ž¦¨ ¬•² ¡

À
0,02 0,02
Ú

0,01 0,01

0,001 0,002

‚í¯­®² ¡ 9

€ ž‡¨ž-¨

ž­¦¤•¦ò

0,02

0,02
0,002

2

Ú
D F

ì ž¦¨ ¬•² ¡ò

…¡ 9.• ¦²¬ ¶© ¢ ì ž¦¨ ¬•² ¡ž•¦¨ µ ¤¬•²­®¤ /µ­¬ ¯¨ž/

‡ ž¦¨ µ ¤ò « µ­¬ò £ž µ ¬©•± •ž 5 (µ¨ž£) ³ ± ¯¨ž µ ¤ ¡ ¦£­©: • ¤¨

� ­¦ �  ¦¡­®¥¯ ž  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ ì ¦ö©•¶, ­¦ � ¡ ž ¯­®í­© µ ¦²¬ ¶© ¢ ì ž¦¨ •¦¡­®

¬•² ¡ž•¦ò £ž µ ¬©•¶¨ž µ¨¤ž ¡ ž­®¤ ± © £ž µ ¬ ¡ ž­©, ¨ž � ¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤

¡ ¦•±¨ ë  ²•±, ­¦ ¡¨±¡  � ¡ ž ¯­®í­© µ ¦²¬ ¶¤ ž ¤¨õ­¶­© ¡ ¦•±¨ ë ²¬ ž ±  ¯žì¨²¨

²žžŸ ¤¥•¦§ž•¦, ­¦­ž§ µ ¤ ¯¨ž ¬•² ž¡¯­®ž¨¶ žì ¬ ¡ µ ¦¤ ¦ « µ ´•±¨ •ž

� £¬ £­¦¢¤ ž µ ¤ ¦ « � ÷¬© ¢ •ž ³ ¦ � ¦ ­¦ ¡ ¡ ž µ ¬¡ ž¨ªž•¦­©:
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¡ ¥ž ¤¥•¦§¨ «  ¯± ²ž­®žŸ¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž ¤•õ: ‚¯² ­®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž òž¥ ¶§­®¤

²¬ ¶© ¢ � ­ª¨ž � £¬ £­¦¢©•± ë ì ž¦¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž ¤•õ:

4 • ª©¨  ôž•±­©  ¯ž, ­¦ ì ž¨¦ž  ¯ž  ì¦ ž§ ¬•² ¡ž•¦¨¶ ë, ­¦ž � £¬ £­¦¢©­®¤

ë  ¤•ž � ¦, � ¡ ž ¯­®í­© µ ¦²¬ ¶© ¢ ì ž¦¨ ¡¨¦ ô¤ ž Ÿ•ì§­®¤ ±¦ ¶©­®¤ ë � ¡ ž
3

¯­®í¨ � £¬ £­¦¢¤ ž ³ ¶ò « ²ì ô­íž•¦ò ¡ ¦­í •ž � £¬©•± Ÿ¦  � £¬ ¡ ¦
2

µ ¬¡­®¥¯­®žž•¦¨¶:

D

ì ž¦¨ ¬•² ¡ò

…¡ 10.• ¦²¬ ¶© ¢ ì ž¦¨ ¬•² ¡ž•¦¨ µ ¤¬•²­®¤ /µ ¤ ¯¨ž/

›¨ö¨¡ ¡ ž, §¨¤¨ ¡ ž «
 ö£ ¯ ³ ž ¡ ž µ•¬ ö­¬­®¥¯­®žž•¦¨¶ ²¬ ¶© ¢

 ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò ©¡ ¯­®¤ •ž, ­¦ •¥• ¤ ¦Ÿò � ¦•¡ ž òžŸ­®ž¨ 100 £¦ ¤ ¬¨ì¨

µ ¦²¬ ¶© ¢ ì ž¨¦,  ì , ž¦  � ¦£ ž¨ö¤ò ¡òžŸ­®ž¨ � ¦•¡ ž 200¤£ ¡¨±¡ ¯¨ ¯­®í, ¨²¡

À ¬¨ì¨ ì ž¦¨ 100£¦ Ÿ•ì§­®¤ � ¦£ ž¨ö¤­®¤ � ¡ ž ¯­®í¨ § ž ¡­®¥¯­®žò ¡ ö¤­®¤ ë400

¤£: • ¦²¬ ¶© ¢ ²žžŸ ¤¥•¦§ž•¦¨ « µ ¬¡ ì•² ¡ ¥ž ¤¥•¦§ž•¦¨ ¤¨õ­¶­©, ­¦­ž§

²ì ô©­®¤ •ž � ¦•¡ ž ¤•¢ § ž ¡­®¥¯ ž ¤ ¦Ÿ¡ ž¶ ¡­í¤¨¶, ¡ ¦•±¨ ë ¡ ž°•± � ¡ ž

¯­®í¨¶ °­®²  � ­®¤ž ­®  ¯ž ¤¬¶ž•±  ¤•ž � ¦¯  ²žžŸ ¯¨ž µ ¤ ¡ ¦£¨ ¤•õ, § ž¨ ­¦ � ¡ ž

¯­®í¨ ¤•õ ì ¦­®ž ¡©­í ¤•¢ § ž ¡­®¥¯ ¤³ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦ò, µ ¬¡ ì•² EPA «DHA,

°¨²¬  žµ¦ ÷•ª¬ •ž � ¦£ ž¨ö¤¨ž « žì ²¬­®¤ •ž  ô­íõ­®¥¯ ž  ¤¦ ìžŸ¤ žò:

”®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯ ž  ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò ¶­®¯¶¬©•¶¨ž, ­¦ ²¬ ¶© ¢ ì ž¨¦ò ¨¦ ï¨ö¨¡ -

§¨¤¨ ¡ ž ¡ ö¤­© « ö£ ¯ ³ ž ¡ ž,  ž©¬ ž£­®¥¯ ž ¶­®¶ ž¨ªž•¦­© µ ¤ ¦¯  � ¨

ö¨õ­®¤  ž ¦ ¬ ¡ ¥¨¶ ²¬ ¶© ¢ ì ž¦¨ž:

‚¤ � ­ � ­®¤ ‰ ¥ž ¤¥•¦§ž  ¯ž ²žžŸ ¤¥•¦§ž•¦¨¶ ë, ­¦ò °¨²¬ ¡ ¦«­¦ ë  ô � ¦¯ 

£­¦¢ ¢­®¥¯ ž  ô­®¤­© «  žµ¦ ÷•ª¬ ë  ¯ž µ ¦²¬ ¶©¨ � ¦£ ž¨ö¤¨ž  žµ¦ ÷•ª¬

¬ ¦³•¦ ž¯­®¥•¦­©, ¨ž � ¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ Ÿ¦  ²žžŸ ¯¨ž  ¦÷•§ò ¡³ ¦ � ¦ ž : ‚¯²

­®²­®¤ž ²¨¦­¥®¯ ž  ¦Ÿ¯­®ž§ž•¦ò ¶­®¯¶•ž ¬ ±¨², ­¦ ¡ ž¥ ¯­®í¨ ¤¨ ¤ ²ò ¡ ¦•±¨ ë

� ­° ¦¨ž•± ¡¨±¡  � ¡ ž ¯­®í­©, ­¦ò ì ¦­®ž ¡­®¤ ë¤•¢ § ž ¡­®¥¯ ¤³ ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦,

EPA « DHA, ¨ž �ò °¨²¬ � £¬ ¡ ¦ ë � ¦£ ž¨ö¤¨ž: � ­¦ ¶© ¢ ¤¨õ­¶­© � ¡ ž ¯­®íò

° ôž­®¤ •ž  ¯žì¨²¨ ž¯­®¥•¦¨ µ•¬, ­¦­ž¶¨¶ •ž ¡ ¥¨ ¤•õ ì ¦­®ž ¡©­í

²ì¨¬ ¡­®¶ž•¦òî ¡ ö•¨ž ¬ò, ì•¡¬¨žò, ±•¶¨¬¨žò, ¨ž � ¨  ¦Ÿ¯­®ž§­®¤ � ¡ ž ¯­®í¨

¯­®¦ µ ¬­®¡ µ ¤ž ­® µ­¬ò ž© ö­®¤ ë: €¬ ¶© ¢ � ­ª¨ž ¡ ¦­í ë � £¬ £­¦¢©•±

ˆ•‹‚‰‚’”—™ƒ”—……ˆ‹

1. ‰¨±¡  � ¡ ž ¯­®í­© µ ¦²¬ ¶© ¢ � ­¦ ¡ ¥ò ì ž¦¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯­®ž­®¤

� £¬ £­¦¢•±­© ¡ ¦­í •ž§ ³ ¦ � ¦ ¶ž•± Ÿ¦  ²žžŸ ¯¨ž « ¡•ž² ³ ž ¡ ž  ¦÷•§ò:

2. … ° £¢©•± « ì ¬¦ ²¬©•± ë � ­§¦ µö­¦­®¥¯ ¤³ � ­ª¨ ¶ž­í - � ­¦ ¶ž­í

 ì ¦ ¬, ¤ª ¡©•± ë ž¦  ¡ ô­®¶© ¢§¨ « ¬•°ž­±­£¨ ¡ ž � ì¬¨¤ ± ì ¦ ¤•¬¦•¦ò,

 ¯ž ¡ ¦•±¨ ë � £¬ £­¦¢•± ¡ ¥ž ¤¥•¦§¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž � ­§¦ £­¦¢ ¦ žž•¦­®¤:

3.‰ ²ì¨¶ ¢­©¨ ¡¨±¡  � ¡ ž ¯­®íò � £¬ £­¦¢•±­© ¡ ¦­í •ž§ ¡ ¥ž ¤¥•¦§¨ ­¦­ª

¬•² ¡ž•¦ò µ ¦²¬ ¶ž•± � ¤•£ -3 ´ ¦ì ¥¥­®ž•¦­©, ­¦ò ö£ ±¨ �   � ­© ¡¬ž¬•²¨

¡ ¥ž ¯­®í¨ ¢ °²ò « ¡³ ¦ � ¦ ¶ž¨ � ¦£ ž¨ö¤¨ Ÿ¨¤ Ÿ¦­í ¡ ž­®¥¯­®žò

µ¨© žŸ­®¥¯­®žž•¦¨ ž¡ ¬¤ ¤³:

4. � ­ª¨ ¶ž­í - � ­¦ ¶ž­í  ì ¦ ¬¨, Ÿ•ö­Ÿ­¦ ¶¨ ¯¨ ¡ ¤  ë¦ ¶¨ ¯¨ � £ž­®¥¯ ¤³

¡ ¦­í •ž§ ¯­®¦ µ ¬­®¡ µ­¬ « µ ¤ ­®ž•¶­í � ¡ ž ¯­®íò � ­° ¦¨ž•± ª ¬ ¤ ž¦

¤ ²ž¨¡ž•¦­©, ­¦ò µž ¦ ©­¦­®¥¯­®ž ¡¬   ¯ž •¦¡ ¦ ì µì ž•±:

5. ”®²­®¤ž ²¨¦­®¥¯­®žž•¦ò ¶­®¯¶•ž ¬©•±, ­¦ ¡¨±¡  � ¡ ž µ­¬ ö•¦¢© ¢ ¯­®í¨

� ì¬¨¤ ± �   �  § ž ¡ò ¡ ö¤­®¤ ë 1%, ­¦ò ö£ ±¨ § ž ¡­© ¡¦´ ¬­®¤ ë ¡ ¥ž ¯­®í¨

¢ °²ò, ­¦ò � £¬ £­¦¢­®¤ •ž ¥¥© ²•¦¨, ¡ ¦ £¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯­®ž­®¤:

6. –¡ ž ¯­®í¨ � £¬ £­¦¢­®¤ò  í õ¦ ¯¨ž ì ž¦¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž ÷ ¤ ž ¡

¬ž¬•² ¡ ž  ¦Ÿ¯­®ž ©•¬­®¥¯­®žò ¡ ö¤­®¤ ë 317.5Ÿ¦ ¤/¡£:

‚•‚‘‚‹‰”—™ƒ”—……ˆ‹

1. � ­§¦  ¦¬ Ÿ¦­í ¡ ž­®¥¯ ž � ­ª¨ ¶ž­í- � ­¦ ¶ž­í  ì ¦ ¬¨

ž ° £¢­®¤ « ì ¬¦ ²¬­®¤, ­¦ò ¡ ¦­í ë ª µ £­¦¢©•± ¡ ¥ž ¤¥•¦§ž•¦¨, ³­®² ¡ ž

¢ £¤ ž ¤¥•¦§ž•¦¨  ¦¬ Ÿ¦­®¥¯ ž ¤•õ:

2. ‰ ²ì¨¶ ¢­©¨ � ¡ž ¬•² ¡ž•¦¨ ¯­®íò � £¬ £­¦¢•± ¥¥­® ¡ ¥ž ¤¥•¦§ž•¦¨,

ì ž¦¨ « ¡ ¦ £¨ µ ¦²¬ ¶¤ ž žì ¬ ¡­©:
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SeyedRezaHejazian

THE IMPACT OF CASPIANSEAKILKA OIL ON THE CHEMICAL
PROCESSESAND QUALITY OF FUNCTIONAL DAIRY PRODUCTS

Dissertationfor the degreeof Candidateof technical sciences inspecialty05.18.02of "Technologyof
processingandmanufacturingproductsof animalorigin -

The defense tobeheld on June14,2012 at14.00 atthe meeting of the SpecializedBoard002Á¼¹
RA,at the StateAgrarianUniversity of Armenia, 74 Teryanstr,Yerevan,0009.

ABSTRACT

The main taskof the thesisisto solvethe problemof the fish oil influence on the

biochemicalprocessesand the quality of the functional dairy products.Functional food

productsplay important role in the foodallowanceof the world population.Thesefood

productsareusefulfor health and for normal nutrition. They areconsideredto be oneof
the mostfastgrowing sectorsof the food industry due to the greatdemandon the partof
the consumersfor the food productswhich are considered ahealthy part of people's

daily nutrition.

Cod -liver oil contains somefatty acidswhich are not consumedproperly by people

becauseof sometasteandsmellproperties.

Omega-6 areconsideredvery essentialfatty acidsand they canbeobtainedby food.

Omega-3 fatty acids( À½¼C20:5)and (DHA C22:6) arenecessaryfor growth and

developmentfactorsand areconsidered as aprophilaxisfor anumber of diseases.

The well known Caspian seafish spratis usedfor preparationof animal andpoultry

feed ,while its fat containsall essentialfatty acids(33% saturatedand67% non-

saturatedfatty acids).

Partial replacementof milk fat with the oil of sprat fish will enrich the product by

omega-3fatty acidandwill reducethe consumptionof milk fat which canbeusedin the

production of sourcream,butter andother dairy products.

To avertthe unpleasantsmell,the oil iseither deodorized oraerated.
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In our researchwe elaboratedthe optimal dosageof sprat fish oil (1%)application

replacedby milk fat. After mixing it turns into powder with the help of spraydrying

machine(2x2,30x0.8m) which isworked out andproducedin limited number at the
factory locatedin the North of Iran.

The spraydrying was used for the preparationof sprat oil microcapsuleswith

applicationof cazein , pectinand lecithine.

This microcapsulepowder which containsspratoil is investigatedandusedfor the

production of cheesemilk.

Cheeseis adairy product which playsimportant role in people'sfood allowanceall

over the world.

Cheeseisaprinciple sourceof saturatedfatty acidsandaminoacids.

It wasdetermined that the applicationof microcapsuleoil of spratdoesn'thaveany

influenceon the texture,color, tasteandsmellof thecheese.

Economicaleffectof the abovementioned investigation( in brine cheeseproduction)

amounts317.5dram per1 kg of cheese.

i

I

¹ÀÃÀ» ½ÀÆ¼·À»Ç¼ÆÄ¼Á

¿ÈÄÉÁÄÀ ÇÄ½¼ ½ÂÊÂ ËÄÈÌË¼ Ë¼¹ÍÄÃ¹Ë¸·¸ Å¸½É Á¼

ÊÄ¸ÎÄÅÄÏÀ¹ËÄÀ Í½¸ÐÀ¹¹Â Ñ Ë¼ÏÀ¹¾¿¸ ÒºÁËÐÄ¸Á¼ÈÌÁ¸·¸

øÚâÚÝÙÚäÚÍ½¸»ºË¾¼

»ÑÓÓÔÕÖ×ØÑåÙ×ÓÚÑÓÛ×ÙÑÔÜÝÔÙÚÞÓÖÔßÔÙÑÛ×ÙàÑà×Ö×ÖÔáÙÑÝÔÓÛÑáÙ×ÜÛßÚÓßÔØÑ×âãÙÚÓÖÑ

05.18.02"¾ÔáÙÚâÚäÑåßÔÕÔÕ×æÚÖÛÑÑ ßÕÚÑçèÚàÓÖè×ßÕÚàÜÛÖÚèéÑèÚÖÙÚäÚßÕÚÑÓáÚéàÔÙÑå"

Æ×ýÑÖ×àÑÓÓÔÕÖ×ØÑÑÓÚÓÖÚÑÖÓå14-äÚÑþÙå2012r. è 1400Ý×ÓÚèÙ×ç×ÓÔà×ÙÑÑ

¹ßÔØÑ×âÑçÑÕÚè×ÙÙÚäÚ¹ÚèÔÖ×002"¾ÔáÙÚâÚäÑåßÑýÔèùáßÕÚàÜÛÖÚèÑ ×äÕ×ÕÙ×åÿÛÚÙÚøÑÛ×"

¿¼Ë ½¼,àÔÞÓÖèÜþýÔäÚè ·ÚÓÜà×ÕÓÖèÔÙÙÚø×äÕ×ÕÙÚøÜÙÑèÔÕÓÑÖÔÖÔ¼ÕøÔÙÑÑßÚ×àÕÔÓÜ0009,

ä.ÀÕÔè×Ù,Üâ.¾ÔÕåÙ×74

½ÀÆ� ÅÀ

»ÑÓÓÔÕÖ×ØÑÚÙÙ×åÕ×æÚÖ×ßÚÓèåýÔÙ×ÕÔ� ÔÙÑþ ÚÓÙÚèÙùáç×à×ÝèâÑåÙÑåéÑÕ× Õùæù

ÛÑâãÛÑÙ×æÑÚáÑøÑÝÔÓÛÑÔßÕÚØÔÓÓùÑ Û×ÝÔÓÖèÚúÜÙÛØÑÚÙ×âãÙÚäÚøÚâÚÝÙÚäÚßÕÚäÜÛÖ×.

ÒÜÙÛØÑÚÙ×âãÙùÔßÕÚàÜÛÖùßÑÖ×ÙÑåÑäÕ×þÖè×éÙÜþ ÕÚâãèÕ×ØÑÚÙÔÙ×ÓÔâÔÙÑå.üÖÑ

ßÕÚàÜÛÖùßÚâÔçÙùàâå çàÚÕÚèãåÑ ÙÚÕø×âãÙÚäÚßÑÖ×ÙÑå.¸ÙÑ åèâåþÖÓåÚàÙÑøÑç Ù×ÑæÚâÔÔ

æùÓÖÕÚÕ×ÓÖÜýÑáÓÔÛÖÚÕÚèßÑýÔèÚÞ ßÕÚøù� âÔÙÙÚÓÖÑæâ×äÚà×ÕåÜèÔâÑÝÔÙÑþÓßÕÚÓ×ÓÚ

ÓÖÚÕÚÙùßÚÖÕÔæÑÖÔâÔÞÙ×ßÕÚàÜÛÖùßÑÖ×ÙÑå,ÛÚÖÚÕùÔÓßÚÓÚæÓÖèÜþÖÜÛÕÔßâÔÙÑþçàÚÕÚèãå.

½ùæÑÞéÑÕ ÓÚàÔÕéÑÖÙÔÛÚÖÚÕùÔéÑÕÙùÔÛÑÓâÚÖù,ÛÚÖÚÕùÔÙÔÑøÔþÖàÚÓÖ×ÖÚÝÙÚäÚ

ßÚÖÕÔæâÔÙÑå,Ñç-ç×ÙÔÛÚÖÚÕùáßÕÚæâÔø,Ö×ÛÑáÛ×ÛÚÓÚæÔÙÙùÞç×ß×á,èÛÜÓ.

¸øÔä×-3 éÑÕÙùÔÛÑÓâÚÖùåèâåþÖÓåÙÔÚæáÚàÑøùøÑßÑÖ×ÖÔâãÙùøÑèÔýÔÓÖè×øÑ,Ñ

ÚÕä×ÙÑçøÙÔøÚéÔÖÑáßÕÑÙåÖã.¾ÔøÙÔøÔÙÔÔ,ßÚÖÕÔæÑÖÔâÑßÚâÜÝ×þÖÑáÝÔÕÔçßÑýÜ. ¸øÔä×-3

éÑÕÙùÔÛÑÓâÚÖù(ÿÞÛÚç×ßÔÙÖ×ÔÙÚè×åÛÑÓâÚÖ×(À½¼C20:5)Ñ àÚÛÚç×äÔÛÓ×ÔÙÚè×åÛÑÓâÚÖ×(DHA

C22:6) ÙÔÚæáÚàÑøùàâå ÕÚÓÖ×Ñ Õ×çèÑÖÑåÑ Óèåç×ÙùÓßÕÚúÑâ×ÛÖÑÛÚÞÑ âÔÝÔÙÑÔøÕåà×
ç×æÚâÔè×ÙÑÞ.

ÄçèÔÓÖÙ×åÕùæ×Ë×ÓßÑÞÓÛÚäÚøÚÕåÛÑâãÛ×ÑÓßÚâãçÜÔÖÓåàâå ßÕÑäÚÖÚèâÔÙÑåÛÚÕøÚèàâå

éÑèÚÖÙùáÑ ßÖÑØ,èÖÚèÕÔøåÛ×ÛéÑÕÛÑâãÛÑÓÚàÔÕéÑÖÙÔÚæáÚàÑøùÔéÑÕÙùÔÛÑÓâÚÖù(33 %

Ù×ÓùýÔÙÙùÔÑ 67% ÙÔÙ×ÓùýÔÙÙùÔéÑÕÙùÔÛÑÓâÚÖù).

Ï×ÓÖÑÝÙ×åç×øÔÙ×øÚâÚÝÙÚäÚéÑÕ×éÑÕÚø ÛÑâãÛÑÚæÚäÚý×ÔÖßÕÚàÜÛÖ@-3éÑÕÙÚÞ

ÛÑÓâÚÖÚÞÑ ÓÚÛÕ×ý×ÔÖÕ×ÓáÚàøÚâÚÝÙÚäÚéÑÕ×,ÛÚÖÚÕùÞøÚäÜÖÑÓßÚâãçÚè×Öãè ßÕÚÑçèÚàÓÖèÔ

ÓøÔÖ×Ùù,ø×Óâ×Ñ àÕÜäÑáøÚâÚÝÙùáßÕÚàÜÛÖÚè.
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02, 2013
»âå ßÕÔàÚÖèÕ×ýÔÙÑåßÚÓÖÚÕÚÙÙÔäÚèÛÜÓ×Ñ ç×ß×á×éÑÕ ÛÑâãÛÑäÔç×àÚÕÑÕÜÓÖÓåÑâÑ

ßÕÚÑçèÚàåÖ×ÿÕ×ØÑþ.

è à×ÙÙÚÞÕ×æÚÖÔÚßÕÔàÔâÔÙ×ÚßÖÑø×âãÙ×åàÚç×èÙÔÓÔÙÑå(1%) éÑÕ×ÛÑâãÛÑ,ç×øÔÙÔÙÙÚÔ

øÚâÚÝÙùøéÑÕÚø,

ÓÜ� ÛÑ(2x2,30x0,8ø),

¹ÔèÔÕÙÚøÄÕ×ÙÔ.

ßÚÓâÔÓøÔ� Ñè×ÙÑåßÕÔèÕ×ý×ÔÖÓåè ßÚÕÚ� ÚÛßÕÑßÚøÚýÑ Õ×ÓßùâÑÖÔâãÙÚÞ

ÛÚÖÚÕ×åÕ×çÕ×æÚÖ×Ù×Ñ ÑçäÚÖÚèâÔÙ×è ÙÔæÚâã� ÑáÛÚâÑÝÔÓÖè×áÙ×ç×èÚàÔè

½×ÓßùâÑÖÔâãÙ×åÓÜ� Û×æùâ×ÑÓßÚâãçÚè×Ù×àâå ÑçäÚÖÚèâÔÙÑåøÑÛÕÚÛ×ßÓÜâéÑÕ×ÛÑâãÛÑÓ

ÑÓßÚâãçÚè×ÙÑÔøÛ×çÔÑÙ×Ö×,ßÔÛÖÑÙ×ÑâÔØÑÖÑÙ×.

üÖÑ øÑÛÕÚÛ×ßÓÜâÚèùÔßÚÕÚ� ÛÑ, ÛÚÖÚÕùÔÓÚàÔÕé×ÖéÑÕ ÛÑâãÛÑ,ÑÓÓâÔàÚè×ÙùÑ

ÑÓßÚâãçÚè×Ùùàâå ßÕÚÑçèÚàÓÖè×øÚâÚÛ×ÓùÕ×.

¹ùÕ åèâåÔÖÓåäâ×èÙÚÞÝ×ÓÖãþè Õ×ØÑÚÙÔâÚàÔÞøÙÚäÑáÓÖÕ×Ù.¹ùÕ åèâåÔÖÓåÚàÙÑøÑç

ÚÓÙÚèÙùáÑÓÖÚÝÙÑÛÚèÙ×ÓùýÔÙÙùáéÑÕÙùáÛÑÓâÚÖÑ×øÚÙÚâÑÓâÚÖ.

ÊùâÚ ÜÓÖ×ÙÚèâÔÙÚ,ÝÖÚàÚæ×èâÔÙÑÔøÑÛÕÚÛ×ßÓÜâÚèùáéÑÕÚèÛÑâãÛÑÙÔÚÛ×çùè×þÖ

ÓÜýÔÓÖèÔÙÙÚäÚèâÑåÙÑåÙ×ÓÖÕÜÛÖÜÕÜ,ØèÔÖ,èÛÜÓÑ ç×ß×áÓùÕÚè.

üÛÚÙÚøÑÝÔÓÛÑÞÿúúÔÛÖÚÖèÙÔàÕÔÙÑåèßÕÚÑçèÚàÓÖèÚÕ×ÓÓÚâãÙùáÓùÕÚèÓÚÓÖ×èâåÔÖ317,5

àÕ×øÙ× 1ÛäÓùÕ×.
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