


















Интересен также ТОТ факт, что аскорбиновая кислота предотвращает нарушение
фагоцитарной функции пигментного эпителия при фотоповреждении (Blanks et al., 1992).
Многочисленны также данные о мощном антиоксидантном эффекте экстрактов черники,
показанном на различных моделях in vivo in vitro (Yao, Vieira, 2007; Galvano et al., 2004;

Kong et al., 2003; Zheng, Wang, 2003; Stintzing et al., 2002; Prior, 2003, 1998; Lien et al., 1999).
Другим направлением ВЛИЯНИЯ антоцианов на сетчатку является стимуляция

регенерации родопсина из 11-цис ретиналя и опсина, показанная Matsumoto et al. (2003).
Несомненно, определенное значение имеет также аффинность антоцианов по

отношению к коллагеновым волокнам, из которых, основном, состоит мембрана Бруха
меланин-содержащим тканям (Tanaka et al., 2004), каковой является пигментный эпителий
сетчатки, содержащий большое количество меланосом. Осуществление описанных
механизмов действия антоцианов возможно благодаря их высокой аффинности по
отношению к тканям глаза, что выявлено исследованиях Matsumoto et al. (2006).

Представленные результаты позволяют заключить, что при профилактическом
применении экстракта черники кавказской имеет место разнонаправленное

фармакологическое действие, которое проявляется значительном предохранении от
фотоповреждения всех изученных нами структур- внутренних и наружных сегментов
фоторецепторов, ядер фоторецепторов, пигментного эпителия мембраны Бруха.

Таким образом, результаты исследования доказывают полное соответствие плодов
черники кавказской фармакопейным требованиям И более высокое содержание антоцианов
по сравнению с плодами черники обыкновенной, связи с чем делают возможным
применение этого лекарственного сырья фармацевтической промышленности, с
соблюдением разработанных стандартных условий экстракции. Установлено. что экстракт
плодов черники кавказской обладает протективным влиянием на сетчатку крыс при

фотоиндуцированном повреждении, в значительной степени предотвращая развитие
морфологических функциональных нарушений.

ВЫВОДЫ
1. Фитохимический анализ лекарственного растительного сырья - плодов черники

кавказской позволил стандартизировать и установить соответствие требованиям,
предъявляемым плодам черники обыкновенной Фармакопейными Статьями
Государственной Фармакопеи СССР xI изд. <<Плоды черники>> и American Herbal
Pharmacopoeia <BBllberry fruit>>.

2. Количественное определение антоцианов рН-дифференциальной спектроскопией
свидетельствует о более высоком их содержании В плодах черники кавказской по
сравнению с фармакопейным сырьем- плодами черники обыкновенной.

3. Разработаны оптимальные условия получения ЖИДКИХ экстрактов из плодов
черники кавказской: максимальная экстрагируемость минимальное разрушение
антоцианов имеет место в условиях 40-43"C при экстракции В течение 3 Ч. 70%-ным

этанолом, подкисленным лимонной кислотой концентрации 5 г/л.

4. Выявлено, что экстракт плодов черники кавказской значительной мере
предотвращает нарушение функциональной активности сетчатки, вызванное

фотоиндуцированным повреждением, что проявляется сохранении амплитуд a- и
b- волн электроретинограммы крыс.

5. Экстракт плодов черники кавказской проявляет выраженное протективное влияние,
предотвращая развитие фотодегенеративных процессов разрушения наружного
ядерного слоя дезорганизации структуры наружных и внутренних сегментов
фоторецепторов сетчатки крыс.

6. условиях фотоиндуцированного повреждения сетчатки выявлена способность
экстракта плодов черники кавказской предотвращать деструктивные изменения
клеток пигментного эпителия сетчатки и мембраны Бруха.

7. Проведенные исследования открывают перспективы ДЛЯ клинических испытаний

экстрактов плодов черники кавказской с целью коррекции фотоиндуцированных
патологий сетчатки пигментного эпителия.
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Կովկասյան հապալասենու պտուղներից դեղաձևերի ստացումը և աչքի
ցանցաթաղանթի վրա դրանց ազդեցության փորձարարական ուսումնասիրությունը

Ամփոփագիր
Սովորական և կովկասյան հապալասենու պտուղների կոմպլեքսայի

ուսումնասիրությունը ցույց տվեց, որ կովկասյան հապալասենու պտուղները որպեւ
դեղաբուսահումք լիովին համապատասխանում են American Herbal Pharmacopoeia (2001
և ԽՍՀՄ Պետական (XI հրատ., 1987) ֆարմակոպեաների՝ սովորական հապալասենո
պտուղներին ներկայացվող պահանջներին: Հաշվի առնելով նաև այն, որ կովկասյան
հապալասենու պտուղները գերազանցում են սովորական հապալասենու պտուղներին
ըստ հիմնական ազդող նյութերի՝ անտոցիանների պարունակության, կարելի I

եզրակացնել, որ կովկասյան հապալասենու պտուղները կարող են կիրառվե
դեղագործական արտադրությունում որպես դեղաձևերի սկզբնաղբյուր: Ելնելու
նշվածից, մեր կողմից մշակվել են Տեխնիկական Պայմաններ, որոնք հաստատվել են
Ստանդարտների ազգային ինստիտուտի կողմից:

Ուսումնասիրելով կովկասյան հապալասենու պտուղների լուծամզման
տեխնոլոգիական առանձնահատկությունները, հնարավոր եղավ պարզել, որ
անտոցիանների առավելագույն լուծամզումը և կայունությունը ապահովելու համար
պետք է գործընթացը կատարել 40-43 պայմաններում 3 ժամվա ընթացքում, որպես
լուծիչ օգտագործելով կիտրոնաթթվով (5գ/լ) թթվեցրած 70%-անոց էթիլ սպիրտը:

Կովկասյան հապալասենու պտուղների հանուկի՝ աչքի ցանցաթաղանթի վրա
ազդեցության ուսումնասիրությունը ցույց տվեց, որ հանուկը ունակ է որոշակիորեն
կանխել ֆոտոինդուցված վնասման հետևանքով առնետների ցանցաթաղանթում
զարգացող ֆունկցիոնալ և մորֆոլոգիական խանգարումները: Պարզվել է, որ հանու կի
պերօրալ ներմուծումը առնետներին (20 մգ/կգ մոնոմեր անտոցիաններ) բերում է
էլեկտրոռետինոգրամմի a- և b- ալիքների ամպլիտուդների զգալի պահպանմանը
համեմատած ստուգիչ խմբի հետ, ինչը փաստում է հանուկի՝ ցանցաթաղանթի
ֆունկցիոնալ ակտիվության վրա դրական ազդեցության մասին: Ցանցաթաղանթի
մորֆոլոգիական և մորֆոմետրիկ հետազոտությունները ցույց տվեցին, որ կովկասյան
հապալասենու հանուկը զգալիորեն կանխում է ցանցաթաղանթի ֆոտոինդուցված
վնասման հետևանքով զարգացող արտաքին կորիզային շերտի քայքայումը: Բացի այդ,
հայտնաբերվել է կովկասյան հապալասենու պտուղների հանուկի հատկությունը
կանխելու ցանցաթաղանթի պիգմենթային էպիթելի և Բրուխի թաղանթի
ֆոտոինդուցված ուլտրակառուցվածքային դեստրուկտիվ փոփոխությունների
զարգացումը:

Այսպիսով, ստացված արդյունքները ունեն կարևոր գիտագործնական
նշանակություն, քանի որ հնարավորություն են տալիս ընդլայնել հապալասենու
պտուղների հումքային բազան կովկասյան հապալասենու պտուղների հաշվին, և կարող
են հիմք հանդիսանալ հետագա նախակլինիկական և կլինիկական
հետազոտությունների համար:

20 21

© National Library of Armenia



1 5 .05. 2014

Ruzanna V. Stepanyan
Processing of drug dosage forms from caucasian bilberry fruits and experimental

investigation of their influence on the eye retina

Summary
Comparative complex study of bilberry and caucasian bilberry fruits has shown that caucasian

bilberry fruits fully correspond to parameters of quality, mentioned in the American Herbal
Pharmacopoeia (2001) and the State USSR Pharmacopoeia (XI ed., 1987) concerning bilberry fruits.
Taking into consideration the fact that caucasian bilberry fruits contain more anthocyanins (main
active constituents of bilberry fruit) than bilberry fruits, one can suggest that caucasian bilberry
fruits can be used in pharmaceutical industry as a source of drug dosage forms. Hence we have
developed Technical Conditions, which were approved by Armenian National Institute of Standards.

As a result of studying of caucasian bilberry fruits, extraction technological conditions, it was
determined, that maximal effectiveness of extraction and minimal degradation of anthocyanins
occur when using 70% ethanol with 5g/l citric acid as a solvent provided temperature and duration
of extraction - 40-43 *C/3 հ.

Protective activity of caucasian bilberry extract against retinal light-induced damage was
studied. It was revealed, that extract of caucasian bilberry fruits has an ability to prevent in a certain
extent light-induced functional and morphological changes in rat retina. In particular, we have found

that oral administration of extract (20 mg/kg of monomeric anthocyanins) results in significant
prevention of electroretinogram a- and b- wave amplitudes" reduction. From this, we can conclude
that caucasian bilberry extract has a positive influence on a functional activity of retina.
Morphological and morphometrical investigations have shown that oral administration of caucasian
bilberry extract results in significant preservation of outer nuclear layer of retina from constant light
damage. Beside that, we have found that caucasian bilberry extract is able to protect retinal pigment
epithelium cells and Bruch's membrane from light-induced ultrastructural changes.

So, we can conclude that obtained data is of great importance, since it gives opportunity to
broaden source of raw bilberry fruits by using caucasian bilberry, and it can serve as a basis for
preclinical and clinical investigations.

a
Inall
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