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ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ԳԻՏՈՒԹՅԱՆ ՆԱԽԱՐԱՐՈՒԹՅՈՒՆ

Խ. ԱԲՈՎՅԱՆԻ ԱՆՎԱՆ ՀԱՅԿԱԿԱՆ ՊԵՏԱԿԱՆ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ՀԱՄԱԼՍԱՐԱՆ

ՏԻԳՐԱՆՅԱՆ ԱՇՈՏ ՍՏԵՓԱՆԻ

ՖՈՒՏԲՈԼԻՍՏՆԵՐԻ ՎԱՐՔԱԳԾԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՄԱՆ ԵՎ

ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՄԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈ

ԺԳ.00.02. <<ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈւԹՅԱՆ, ՍՊՈՐՏԱՅԻՆ ՄԱՐԶՄԱՆ ԵՎ ԲՈՒԺԱԿԱՆ

ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՄԵԹՈԴԻԿԱ>> ՄԱՍՆԱԳԻՏՈՒԹՅԱՄԲ

ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԹԵԿՆԱԾՈՒԻ ԳԻՏԱԿԱՆ ԱՍՏԻՃԱՆԻ ՀԱՅՑՄԱՆ

ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ

ՍԵՂՄԱԳԻՐ

ԵՐԵՎԱՆ - 2001
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Ատենախոսության թեման հաստատվել է Ֆիզիկական կուլտուրայի հայկական Յալգյում ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐԸ
պետական ինստիտուտում

Գիտական ղեկավար Մանկավարժական գիտությունների թեկ-

նածու, պրոֆեսոր Է.Հ Հովակիմյան

Պաշտոնական ընդիմախոսներ՝ Մանկավարժական գիտությունների դոկ-

տոր Ա. Վ. Աբրահամյան

Մանկավարժական գիտությունների թեկ
նածու Լ.Վ. Սամվելյան

Առաջատար կազմակերպություն Գյումրիի Մ. Նալբանդյանի անվան ման-

կավարժական ինստիտուտ

Պաշտպանությունը կայանալու է 2001թ. նոյեմբերի 2-ին ժամը 140-ին Խ. Աբովյանի

անվան հայկական պետական մանկավարժական համալսարանին առընթեր 020
մասնագիտական խորհրդի նիստում:

Հասցեն Երևան, 375010, Խանջյան 5:

Ատենախոսությանը կարելի է ծանոթանալ Խ. Աբովյանի անվան Հայկական

պետական մանկավարժական համալսարանի գրադարանում:

Սեղմագիրն առաքված է 2001թ. սեպտեմբերի 30-ին:

Մասնագիտական խորհրդի գիտ. քարտուղար մանկավարժական գիտությունների

թեկնածու Ժան Հ. Մ. Գրիգորյան

ԹԵՄԱՅԻ ԱՅԺՄԵԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ: Անձի համակողմանի ու ներդաշնակ զարգացման
գործընթացում իրենց կարևորագույն տեղն ունեն վարքը, բարեկրթությունը, արժա-

նավայել ապրելու կարողությունը, որոնք դաստիարակության ու կուլտուրայի արդյունք են

և էապես նպաստում են անձի համոզմունքների և աշխարհայացքի ձևավորմանը: Մար-

զական ամենաբարձր նվաճումներն անգամ կարող են աննկատ մնալ, այնպես չընդունվել,

եթե դրանք ցուցադրվել են ոչ բարձր բարոյական մակարդակի տեր մարզիկների կողմից:
Մարզիկների բարոյական դաստիարակությունը ոչ միշտ եղել ուշադրության կենտ

րոնում: Մեծ արժեք է ստացել սոցիալական գործոնը, որը <<խլացրել>> է մանկավարժ-
դաստիարակի ազդու խոսքը: Մենք այսօր պատրաստ չենք բացասական երևույթներին

ճիշտ գնահատական տալու, չգիտենք, թե ներկայիս մարզիկը, իբրև հասարակության

անդամ, ինչպես է հարաբերվում հոգևոր և նյութական արժեքներին, ինչն է ընդունում

որպես կյանքի գլխավոր ուղենիշ: Բնականաբար, ներկա ժամանակահատվածն էլ իր
կնիքն է դրել մարզիկի վարքագծի, պահվածքի, կուլտուրայի և կրթվածության վրա:

Տարիների դիտարկումները, մամուլի վերլուծությունը ընդգծում են ֆուտբոլիստների

վարքագծի <<ոչ բավարար>> դրսևորումները, որը բնորոշ է նաև մեր հանրապետության

երիտասարդ ֆուտբոլիստներին: Գրանցված են տարբեր տարիքի ֆուտբոլիստների և
նույնիսկ հավաքական թիմերի անդամների բազմաթիվ խախտումներ:

Բարձրագույն և առաջին խմբերի 1995-97թթ ՀՀ ֆուտբոլի առաջնության մրցումնե-

րում ֆուտբոլիստների կողմից կատարված խախտումները, որոնց համար մարզիկները
852 անգամ նախազգուշացվել են և 44 անգամ հեռացվել խաղից, վկայում են, որ մարզիկ-
ների բարոյական դաստիարակության հարցերը ներկայումս թերագնահատվում են: Իսկ
դաստիարակչական անբավարար աշխատանքը նպաստում է բացասական հատկանիշնե-
րի ձևավորմանը,- Н.Г. Озолин (1958), А.И. Михеев, Ю.A. Морозов (1977), Л.В.
Острсвская (1986), В.И. Вишневский (1987), Հ.Մ. Մախչանյան (1991), Л. Любышева
(1998) և այլք:

Գրական աղբյուրների վերլուծությունը ցույց է տալիս, որ ֆուտբոլիստների վար-
քագծում առկա է բացասական հատկանիշներ,- в.в. Белорусова (1969,1974,1977,1983),
в.п. Люкевич (1989), о.и. Самусенков (1989), Е.В. Стопникова (1992):

է.Հ. Հովակիմյանը և Գ.Գ. Պապյանը (1989) վերլուծության են ենթարկել 1946-86թp
ֆուտբոլ խաղի վերաբերյալ պաշտպանված 89 ատենախոսություններ, և հանգել են այն
եզրակացության, որ դեռևս շատ հիմնախնդիրներ կարիք ունեն խորը ուսումնասի-
րությունների:
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Այդ շարքին կարելի է դասել նաև ֆուտբոլիստների բարոյական դաստիարակության
հարցերը:

Նման կարծիքին են նաև А.В. Романова (1966), Б.А. Карпушин (1983), Э.А.
Здановская (1986), В.И. Вишневский (1987) և այլ հեղինակներ:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՊԱՏԱԿԸ: Ֆուտբոլիստների վարքագծի բացասական դրսևորում-
ները սնող օբյեկտիվ և սուբյեկտիվ պատճառների հետազոտումն ու մարզման առաջին
իսկ օրվանից դաստիարակության ողջ գործընթացը ճիշտ ուղիով իրականացնելու և
բացասական երևույթները կանխարգելու համար նոր մոտեցումների մշակումն է:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՎԱՐԿԱԾԸ: Դաստիարակության բնագավառում դեռևս իշխող
վարչա-հրամայական, խնամակալական մանկավարժության ստեղծած պայմաններում
մարզիկների մեջ՝ ընդհանրապես, ֆուտբոլիստների մեջ՝ մասնավորապես շարունակվում է
սպորտի անտարբերությունը դաստիարակվածության ու կրթվածության չափանիշների
նկատմամբ լուրջ խոչընդոտ դառնալով մարզիկների մեջ ինքնավարության ոգի և կարո-
ղություններ, բարոյական արժեքներ, պատվի ու արժանապատվության զգացում, կամային
արժեքներ ձևավորելու համար: Այս պարագայում, դաստիարակչական աշխատանքներում
առանձնահատուկ մեթոդիկայի մշակումն ու համապատասխանեցումը մարզաձևի
պահանջներին, հնարավոր կդարձնի ֆուտբոլիստների բարոյական դաստիարակության
իրականացումը և գիտակցական կարգապահության հաստատումը:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՕԲՅԵԿՏԸ: Ֆուտբոլով զբաղբող դեռահաս տարիքի մարզիկների
բարոյական դաստիարակության գործնականում կիրառվող և տեսության կողմից հետա-

զոտվող համակարգն է:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՌԱՐԿԱՆ: Անձի վարքագիծն արտահայտող ցուցանիշների վրա
ազդեցություն ունեցող գործոնների ուսումնասիրումն ու վերլուծությունն է:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ: Առաջադրվող նպատակը և գիտական վարկածը
նախատեսում են հետևյալ հիմնական խնդիրները

1. ՈՒսումնասիրել ֆուտբոլիստների վարքագծի դրսևորումների վրա դրական և բա-
ցասական ազդեցություն ունեցող գործոնները և ըստ կարևորության դասակարգել
դրանք:

2. Բացահայտել տարբեր տարիքի և որակավորման ֆուտբոլիստների վերաբեր-
մունքը բարոյական հատկանիշների, վարքագծի դրսևորումների նկատմամբ:
3. Մանկավարժական գիտափորձով ստուգել ֆուտբոլիստների բարոյական դաս-
տիարակությանն ուղղված մեթոդների և միջոցների արդյունավետությունը:
ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ: Վերը նշված խնդիրների լուծման համար կիրառել

ենք հետևյալ հետազոտական մեթոդները՝

1. էմպիրիկ հետազոտություն և կոնկրետ միջնորդավորված մեթոդներ.
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ա/ դիտում (անհատական, խմբային, տևական, իրավիճակային, ընտրովի),
բ/ նորմատիվ և մարզիկին վերաբերվող փաստաթղթերի ուսումնասիրություն,

գ/ անկետավորում,

դ/մանկավարժական գիտափորձ,

հարցազրույց:
2. Տեսական հետազոտություն և մանկավարժական փորձի վերլուծման և ընդհան-

րացման մեթոդներ.

ա/ գրական աղբյուրների ուսումնասիրում և վերլուծություն,

բ/ վիճագրական նյութերի մաթեմատիկական մշակում և ընդհանրացում:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒՄԸ ԵՎ ՔԱՆԱԿԱԿԱԶՄԸ: Հետազոտումները անց են

կացվել երեք փուլով: Առաջին փուլում /ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ/ ուսումնասիրվել և
վերլուծության են ենթարկվել գիտական աղբյուրները, բացահայտվել են մարզիչ-մանկա-
վարժների մոտեցումները մարզիկի բարոյական դաստիարակության շուրջ: Երկրորդ փու-
լում |ՖՈՒՏԲՈԼԻՍՏՆԵՐԻ ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ ՎԱՐՔԱԳԾԻ ՎՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆ ՈՒՆԵՑՈՂ
ԳՈՐԾՈՆՆԵՐԻ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄԸ/ հետազոտությունն ուղղված էր ֆուտբոլիստների

բարոյական դաստիարակության վրա ազդեցություն ունեցող տարբեր գործոնների ուսում-

նասիրմանը, ուր կոնկրետացվում և դասակարգվում են առավել կարևոր գործոնները,
որոնք իրենց էական ազդեցությամբ կարող են անձի վարքագծի դրական և բացասական
դրսևորումների ձևավորման պատճառ հանդիսանալ: Տվյալ հետազոտությունը անց է կաց
վել Երևանի և Գյումրիի ֆուտբոլի մարզադպրոցներում ու ակումբներում: Երրորդ փուլում
/ՖՈՒՏԲՈԼԻՍՏՆԵՐԻ ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ ՀԱՐՑԵՐԻՆ ՈՒՂՂՎԱԾ ՄԱՆ-

ԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ԳԻՏԱՓՈՐՁԻ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒՄՆ ՈՒ ԱՆՑԿԱՑՈՒՄԸ/ անց է կացվել ման-
կավարժական գիտափորձ, որի ընթացքում փորձարկվել են ատենախոսի կողմից մշակ-
ված ֆուտբոլ մարզաձևի յուրահատկություններին համապատասխանեցված ֆուտբոլով
զբաղվող կրտսեր տարիքի մարզիկների վարքագծի կանոնները, կիրառելով խրախուսան-
քի և պատժի յուրահատուկ տարբերակները: Մանկավարժական գիտափորձը անց է
կացվել էդ. Գրիգորյանի անվան ֆուտբոլի հանրապետական մասնագիտացված մար-

զադպրոցում: Ընդամենը հետազոտվել է 965 մարդ, որից 470 ֆուտբոլիստ, 430 ծնող,
ֆուտբոլի 30 մարզիչ, 35 ուսուցիչ: Ընդհանուր առմամբ կատարվել է 22328 չափումներ:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԳԻՏԱԿԱՆ ՆՈՐՈՒՅԹԸ: Ֆուտբոլիստների բարոյական դաստիարա-
կությանն ուղղված, ֆուտբոլ մարզաձևի յուրահատկություններին համապատասխանեց
ված մեր կողմից մշակված մեթոդիկան Է:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ: Բարոյական դաստիարակության
վերաբերյալ տեսական գիտելիքների բազմակողմանի հարստացումն է:
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ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ: Մեր կողմից մշակված և
գործնական կիրառում գտած բարոյական վարքագծի և գիտակցական կարգապահության

ձևավորման գծով հանձնարարականներն են, որոնք անձի մեջ դաստիարակում են

բարոյակամային հատկանիշներ: Դրանք նպաստում են անձի ճիշտ կողմնորոշմանը և

մարզական բարձր արդյունքների հասնելուն:

ՏԵՍԱԿԱՆ ԵՎ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԴՐՈՒՅԹՆԵՐԻ ԵՐԱՇԽԱՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԵՎ

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԱՐԺԱՆԱՀԱՎԱՏՈՒԹՅՈՒՆՆ ՈՒ ՀԻՄՆԱՎՈՐՎԱԾՈՒԹՅՈՒՆԸ

ԱՊԱՀՈՎՎՈՒՄ է.

ա/ Հետազոտվողների պահանջված քանակով,

բ/ առաջադրված խնդիրների և մեթոդների համապատասխանությամբ,

Գ/ մանկավարժական գիտափորձի տևողությամբ,

դ/ վիճակագրական նյութի մաթեմատիկական մշակման կոռեկտությամբ:

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԻ ՓՈՐՁԱՔՆՆՈՒԹՅՈՒՆԸ: Հետազոտության ար-

դյունքները զեկուցվել և քննարկվել են ֆիզիկական կուլտուրայի հայկական պետական

ինստիտուտի 1997-99թթ. հանրագումարային գիտաժողովներում:

ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅԱՆ ԵՆ ՆԵՐԿԱՅԱՑՎՈՒՄ ՀԵՏԵՎՅԱԼ ԴՐՈՒՅԹՆԵՐԸ՝

1. Խրախուսանքի և պատժի մեթոդների ռացիոնալ կիրառումը կնպաստի դեռահաս

ֆուտբոլիստների բարոյական դաստիարակությանը:

2. Ատենախոսության հիմնադրույթները թույլ կտան մարզչին ձեռք բերել տեսական

գիտելիքներ մարզիկների դաստիարակության վերաբերյալ և նպաստել ֆուտբոլիստների

բարոյական դաստիարակության հարցերի արդյունավետ լուծմանը:

3. Մարզական գործընթացում անձի բարոյական դաստիարակությունը նպաստում է

անձի ձևավորմանն ու զարգացմանը և մարզական ցուցանիշների բարձրացմանը:

ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ԾԱՎԱԼԸ և ԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔԸ: Աշխատանքը շարադրված է 153

մեքենագիր էջի վրա: Այն կազմված է ներածությունից, երեք գլուխներից, եզրակացու-

թյունից, օգտագործված գրականության 175 անուն պարունակող ցանկից: Բնագրում

բերվում են 21 աղյուսակ, 18 նկար 2 ֆոտոնկար և 2 վավերագիր մանկավարժական

պրակտիկայում հետազոտման արդյունքների ներդրման վերաբերյալ:

ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԲՈՎԱՆԴ
<<ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ>>-ում հիմնավորվում է հետազոտության արդիականությունը,

տրվում է նպատակը, վարկածը, պարզաբանվում օբյեկտը, առարկան, խնդիրներն ու մե-

թոդները: Բացահայտվում են գիտական նորույթը, հետազոտության տեսական և գործնա-

կան նշանակությունները, առաջարկվում են պաշտպանության ներկայացվող հիմնական

դրույթները, նշվում աշխատանքի ծավալն ու կառուցվածքը:

Առաջին գլխում՝ <<ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ>>, քննարկվում է բարոյական դաս-

տիարակության դերը անձի ձևավորման գործում: ՈՒշադրության է արժանացվում այն

փաստը, որ մարզիչները լուրջ ուշադրություն չեն դարձնում մարզիկների բարոյական

դաստիարակության վրա (Н.Г. Озолин (1958), В.В. Белорусова (1969, 1974, 1977, 1978,

1983, 1987), В. Лях (1998), В. Чиндарова (1998), Самусенков (1998)), այդ հանգա-

մանքն էլ խանգարում է դժվարությունները հաղթահարելուն և մարզական բարձր ար-

դյունքների հասնելուն (Э.А. Овакимиян "9975): Մի շարք հեղինակներ իրենց ան-

հանգստությունն են հայտնում, որ ֆուտբոլիստ մարզիկների մոտ առկա է բարոյական

ցածր մակարդակ, դրանց բացասական դրսևորումներով, վարքագծի ցածր կուլտուրա

(А.И. Михеев, Ю.A. Морозов (1977), Э.А. Здановская (1986), Л.В. Островская (1986),

о.и. Самусенков (1989), В.П. Люкевич (1989), Е.В. Стопникова (1992), Самусен-

ков (1998) Л. Любышева (1998):: Գրականության մեջ նշված փաստերը վկայում են, որ

բարոյական դաստիարակության ուղիները կարիք ունեն ճշգրտվելու, ավելի արդյունավետ

գործելու (Б.А. Карпушин (1983), Э.А. Здановская (1986), В.И. Вишневский (1987)):

ՈՒշադրության է արժանանում և այն փաստը, որ ֆուտբոլիստների բարոյական

դաստիարակության ուղղությամբ սակավ աշխատություններ են հրատարակված:

Երկրորդ գլխում՝ <<ՖՈՒՏԲՈԼԻՍՏՆԵՐԻ ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ ՎԱՐՔԱԳԾԻ ՎՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆ

ՈՒՆԵՑՈՂ ԳՈՐԾՈՆՆԵՐԻ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄԸ>> ուսումնասիրության են ենթարկվել մարզչի, մար-

զիկի ծնողների, սոցիալական միջավայրի, հանրակրթական դպրոցի, դասարանի, մարզա-

կան կոլեկտիվի, ընտրած մարզաձևի ունեցած ազդեցությունը անձի վարքագծի դրական և

բացասական կողմերի վրա: Տվյալ գործոնների հետազոտության արդյունքների

վերլուծությունից պարզվում է, որ դրանք կարող են և դրական, և բացասական ներգոր-

ծություն ունենալ անձի ձևավորման վրա: Մասնավորապես մարզական թիմի հետազո-

տությունից պարզվում Է, որ բոլոր խմբերում էլ (ֆուտբոլով զբաղվող դեռահասներ, պա

տանիներ, բարձրագույն և առաջին խմբեր), ինչպես նշում է ֆուտբոլիստների 35,3- 52,8%-

ը, կան ոչ պաշտոնական լիդերներ, ովքեր իրենց բնավորության որոշ գծերի շնորհիվ

հեղինակություն են վայելում թիմում: Իսկ ինչպես նշում է ֆուտբոլիստների 33,7- 70,2%-ը,

տվյալ <<հեղինակությունները>> ոչ պատշաճ ձևով են իրենց դրսևորում կոլեկտիվ

փոխհարաբերություններում: Դեռահաս և պատանի ֆուտբոլիստների միայն 17,5 - 27,8%-

ն են շեշտում, որ փոխհարաբերություններում տղաները իրար չեն վիրավորում, չեն կոպ-

տում: Նման բացասական երևույթներ նկատվում են նաև առաջին և բարձրագույն խմբերի

պաշտոնական լիդերների մոտ: Դա է շեշտում նշված ֆուտբոլիստների 9,1- 21,6%-ը:

Ֆուտբոլով զբաղվող դեռահասների 38%-ը և պատանի ֆուտբոլիստների 49,1%-ը

ընդգծում է, որ դպրոցում նույնպես կան նման հեղինակություններ, ովքեր իրենց բացասա-

կան վարքագծով հաճախ կռիվների, վեճերի առիթ են տալիս: Միջավայր <<օղակի>> ուսում-
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նասիրությունից պարզվում է, որ այստեղ կան այնպիսի <<հեղինակություններ>>, որոնք
իրենց իսկ բացասական վարքագծով, անքաղաքավարի արարքներով վատ ազդեցություն

են թողնում ֆուտբոլիստների վարքագծի ձևավորման վրա: Այդ են նշում ֆուտբոլիստների
25 - 40,7%-ը:

Մարզական կոլեկտիվում մարզիկների նման փոխհարաբերությունները մարզչի
դաստիարակչական թերի աշխատանքի արդյունք է: Ընդ որում, ծնողների միայն 59,1-
60,5%-ն է նշում, որ ներկայումս մարզիչները միշտ հետևողական են մարզիկների բարո-
յական դաստիարակության գործում: Մարզիկներին ուղղված այն հարցին, թե <<մարզիչը

օգտագործում է անպատիվ խոսքեր, վիրավորական արտահայտություններ>>, ֆուտբոլով

զբաղվող դեռահասների 24,6%-ը, պատանիների 32,4%-ը, առաջին խմբի ֆուտբոլիստ-

ների 13,7%-ը և բարձրագույն խմբի ֆուտբոլիստների 27,5%-ը պատասխանել են՝ այո: Իսկ

մարզիչի կիրառած խրախուսանքի և պատժի մեթոդների ճիշտ և տեղին լինելը շեշտում են

ֆուտբոլիստների միայն 57- 81,5%-ը: Առհասարակ, ֆուտբոլիստների միայն 13 - 50%-ն է
նշում, որ մարզիչը միշտ հետևողական է մարզիկների բարոյական դաստիարակության

գործընթացում:

Մարզիչների շրջանում կատարված հետազոտությունից պարզվում է, որ մարզիչների

միայն 33,3%-ն է կարևորում մարզիկների բարոյական դաստիարակությունը: Նրանց միայն
40%-ն է գտնում, որ մարզիկների բարոյական դաստիարակությամբ պետք է զբաղվել
սկսած մարզման առաջին իսկ օրվանից:

Նման փաստերի առկայությունը վկայում է այն մասին, որ մարզիչները մարզիկների
բարոյական դաստիարակությանը պետք է լուրջ մոտեցում ցուցաբերեն:

Իսկ ծնողներին և մարզչին ուղղված այն հարցին, թե <<ին՞չ բարոյական նորմեր եք
դաստիարակում>> թվել են՝ (աղյուսակ 1):

Աղյուսակ 1

Բարոյական նորմերի դաստիարակման ցուցանիշները

ֆուտբոլիստների ծնողների և մարզիչների մոտ (տոկոսներով)

Բարոյական նորմեր 2 3 4 5
1. Համեստություն 48,5 43,5 34,1 30,2 13,3
2. Կարգապահություն 73,4 63,1 58,1 55,8 76,
3. Ազնվություն 64,1 59,1 69,8 46,7
4. Ընկերասիրություն 61,8 44,1. 41,9_ 56,7
5. Հարգանք 55,5 52,2 36,4 48,8 56,7
6. Պատասխանատվություն 50,9 55,4 45,4 30,2 20

7. Աշխատասիրություն 40,5 40,2 20,4 11,6
8. Քաղաքավարություն 45,7 22,7 25,6 _53,3

Ծանոթացում 1-ին աղյուսակի կետերի վերաբերյալ

1. Ֆուտբոլով զբաղվող դեռահասների ծնողներ,

2. Պատանի ֆուտբոլիստների ծնողներ,

3. Առաջին խմբի ֆուտբոլիստների ծնողներ,

4 Բարձրագույն խմբի ֆուտբոլիստների ծնողներ:

5. Մարզիչներ:

Հիմնվելով հետազոտության արդյունքների վրա, ընդհանուր առմամբ պետք է նշել, որ

մարզիկի բարոյական դաստիարակության վրա ազդեցություն ունեցող գործոնները ի-

րարից տարանջատված են, որ չի կարող արդյունավետ կերպով նպաստել անձի բարոյա-

կան դաստիարակությանը: Իսկ ֆուտբոլին բնորոշ մարզիկների բարոյական դաստիարա-

կության կոնկրետ մեթոդիկայի բացակայությունն էլ իր էական դժվարություններն է ստեղ-

ծում անձի բարոյական դաստիարակության գործընթացում: Մարզիչների 76,6%-ը

ընդգծում է, որ ներկայումս պետք է ստեղծել մի համալիր ծրագիր, որը մարզման առաջին

իսկ օրվանից կնպաստի մարզիկների բարոյական դաստիարակության հիմնախնդրի ար-

դյունավետ լուծմանը:

Հետազոտությունը թույլ է տվել պարզելու, որ անձի բարոյական դաստիարակության

վրա իրենց էական ազդեցությունն ունեն հետևյալ գործոնները
1. Ընտրած մարզաձևը: Ֆուտբոլիստների վարքագծի դրսևորումները կախված են

նաև ֆուտբոլ խաղի պայմաններից: Ազատ տարածությունը (մոտ 7000 քմ), անկաշկանդ

գործունեությունը, որոշակի անկախությունը, ինքնուրույնությունը իրենց հետքն են թող-

նում ֆուտբոլիստների բնավորության որոշ գծերի ձևավորման վրա:

2. Մարզիչը: Բարոյական կերպարով, անձնական օրինակով, մասնագիտության և

դաստրարակության շուրջ ունեցած գիտելիքներով, հեղինակությամբ, բնավորության և

անձնային գծերով, հաղորդակցման, շարժուձևի և վարքագծի կուլտուրայով:

3. Ընտանիքը: Ծնողներն իրենց նախասիրություններով, սպորտի և առհասարակ

ֆուտբոլի նկատմամբ իրենց վերաբերմունքով, հաղորդակցման, շարժուձևի և վարքագծի

կուլտուրայով, դաստիարակության գործընթացում երեխայի նկատմամբ ցուցաբերած

դիրքորոշմամբ, խոսքի և գործի համապատասխանությամբ, անձնական օրինակով,

սոցիալական վիճակով, կրթական ցենզով:

4. Մարզական կոլեկտիվը: Անձի նկատմամբ պաշտոնական և ոչ պաշտոնական

լիդերների վերաբերմունքը, թիմում տիրող մթնոլորտը, մարզիկների փոխհարաբերություն-

ները, մարզական խմբի հասարակական կարծիքը մարզիկի վարքագծի դրսևորումների

նկատմամբ:
5. Միջավայրը: Միջավայրում տիրող մթնոլորտը, առկա հեղինակությունների

վարքագիծը, ընկերական շրջապատը: մալող
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6. Հանրակրթական դպրոցը: Դասարանում տիրող մթնոլորտը, միջանձնային

փոխհար$ հերությունները, դասարանում կամ դպրոցում առկա <<հեղինակությունների>>

վերաբեր մոննը անձի նկատմամբ, մանկավարժների վերաբերմունքը անձի դաստիարա-
կության հարցերին, մանկավարժների անձնական օրինակը:

Երրորդ գլխում՝ <<ՖՈՒՏԲՈԼԻՍՏՆԵՐԻ ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ ՀԱՐՑԵՐԻՆ

ՈՒՂՂՎԱԾ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ԳԻՏԱՓՈՐՁԻ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒՄՆ ՈՒ ԱՆՑԿԱՑՈՒՄԸ>> նկա-
րագրվու մէ, որ անց է կացվել մանկավարժական գիտափորձ, որն ուղղված էր ֆուտ-

բոլիստն Երի բարոյական դաստիարակության հիմնախնդրի արդյունավետ լուծմանը:

Մանկավարժական գիտափորձից առաջ կատարած հետազոտական աշխատանք-

ների տվյալները թույլ տվեցին պարզելու, որ թե ստուգողական և թե՞ փորձարարական

խմբերի մարզիկների գիտելիքները բարոյական դաստիարակության վերաբերյալ անբա-

վարար են իսկ վարքագծի դրսևորումներում գերակշռում է հիմնականում բացասական
կողմը:

Գիտափորձում ստուգողական և փորձարարական խմբերի մարզիկների շրջանում
աշխատելիս ընտրել ենք 11-12 տարեկան մարզիկներին, այն պատճառով, որ նրանց մոտ

դեռևս արասացած չեն բացասական հատկությունները, իսկ դաստիարակության հնա-

րավորություններն էլ ավելի մեծ են:

Փորձարարական խմբերում դաստիարակչական գործընթացը անցկացվել է երկու
փուլով:

Հաշվի առնելով փորձարարական խմբերի մարզիկների բարոյական նորմերի և
առհասարակ դաստիարակության շուրջ ունեցած թերի գիտելիքները առաջին փուլի առջև
դրվեցին հետևյալ խնդիրները

1. Բարոյական հասկացությունների և համոզմունքների ձևավորում.
2. Մարզական կոլեկտիվում բարենպաստ մթնոլորտի ստեղծում.

3. Սպորտի նկատմամբ գիտակցական վերաբերմունքի ձևավորում.

4. Մարզական կոլեկտիվի ձևավորում և նրա դաստիարակչական ազդեցության ամ-
րապնդում:

Վերը նշված խնդիրների լուծման համար կիրառել ենք համոզման, բացատրման,
խրախուսանքի և պատժի, անձնական օրինակի մեթոդները:

Գիտափորձում լայնորեն կիրառվել և մարզումների ժամանակ անց են կացվել բա-
րոյական Թեմաներով զրույցներ, դասախոսություններ, գրական ստեղծագործությունների
քննարկումներ, բանավեճեր:

Երկրո րդ փուլում մեր առջև դրված էին հետևյալ խնդիրները՝

1. ՄԿարզիկների մեջ բարոյական դրական փորձի ձևավորում.
2. Բարոյական հատկանիշների ձևավորում և արմատավորում:

Տվյալ փուլում մարզիկների մարզական գործընթացում ներդրվել են վարքագծի

կանոնների նորմերի իմացությունը՝ կիրառելով խրախուսանքի և պատժի յուրահատուկ

տարբերակները:

Բարոյական դաստիարակության աշխատանքի կարևոր կողմը, ուղղությունը մար-

զիկներին կանոնների պարբերաբար հաղորդումն է և մանկավարժական պահանջների

ներկայացումը, որտեղ մանրամասն բացատրվում են վարքագծի առանձին դրսևորում-

ները: Դաստիարակչական աշխատանքի հաջողությունը ձեռք է բերվում խրախուսանքի և

պատժի մեթոդների խելացի, մանկավարժորեն գրագետ օգտագործման միջոցով: Կարևոր

է նաև առանձնացնել այն որոշ թերությունները մարզադպրոցներում, երբ խրախուսումը

կատարվում է միայն մարզական բարձր արդյունքների համար, իսկ մյուս բնագավառները

լավ վարքագիծը, դրական դրսևորումները ուղղված մրցակցին, խաղընկերոջը, մրցա-
վարին և այլոց, անտեսվում են: Հատուկ տակտ և մանկավարժական <<հոտառություն>> է

պետք նաև խրախուսանքի և պատժի համակարգում. խրախուսումը չպետք է լինի

միակողմանի, այլ՝ տեղին, և համապատասխանի մարզական կոլեկտիվի կարծիքին, իսկ

տուգանային համակարգում պետք է օգտագործել այնպիսի միջոցներ, որոնք չվիրավորեն

անձի արժանապատվությունը և չստորացնեն նրան:

Նախքան վարքագծի կանոնների ներդրումը և խրախուսանքի ու պատժի համա-

կարգի կիրառումը մարզական գործունեությունում, դրանք ներկայացվել են ծնողների,

մարզիչների և անվանի մանկավարժների ուշադրությանը, հաշվի են առնվել նրանց

առաջարկությունները, խորհուրդներն ու դիտողությունները: Վարքագծի կանոնները իրենց

մեջ ընդգրկում էին մարզման, մրցման և մարզադպրոցում (հանդերձարան, շրջապատ և
այլն), մարզիկների պարտականությունն ու իրավունքները: Իսկ խրախուսանքի ու

պատժի համակարգերը իրենց մեջ ընդգրկում են այն յուրահատուկ տարբերակները,

որոնք թույլ են տալիս ակտիվորեն կարգավորել անձի վարքագիծը:

Պատժի համակարգի կիրառման ժամանակ պետք է հաշվի առնել հետևյալը՝

1 Դաստիարակության մեջ պատիժը, տույժը հիմնական միջոց չեն, բայց դրանք

էականորեն նպաստում են դաստիարակության ամբողջ գործընթացին.

2. Պատիժը միշտ պետք է լինի հիմնավորված և հասկանալի թե պատժվողի, թե նրա

ընկերների համար.

3. Պատիժը իրականացվում է անհատական մոտեցմամբ.

4. Այն բանից հետո, երբ պատժվողը ընդունում է իր սխալը և ուղղում, պետք չէ նրան

պարապմունքների ժամանակ վիրավորական հիշեցումներ անել.

5. Չի թույլատրվում դաստիարակվողին ցածրացնող կամ արժանապատվությունը

վիրավորող պատիժներ կիրառել:

Պատիժը կիրառվել է այն դեպքերում, երբ
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1. Վատ արարքը դիտավորյալ բնույթ է կրել.

2. Մարզիկը դիտմամբ չի ներկայացել մրցումներին, մարզումներին.

3. Մարզիկը մտածված ձևով ցուցաբերել է կոպտություն, անքաղաքավարություն.

4. Մարզիկը չի կատարել մարզիչի կողմից տրված առաջադրանքները, ինչպես նաև

մրցավարի, ավագի հրահանգները.

5. Մարզիկը չի պահպանել մարզական ռեժիմը.

6. Մարզիկը խախտել է մարզական սովորությունները.

7. Մարզիկը խախտել է մարզական էթիկայի կանոնները.

8. Մարզիկը իր սխալները չի ընդունել:

Պատժի համակարգում կիրառվել են նաև հետևյալ ձևերը

1. Նկատողություն.

2. Պարսավանք.

3. Ոչ խրախուսական հայացք.

4. Թիմում կատարված զանցանքի վերլուծություն.

5. Պարապմունքներից, մրցումներից հեռացում.

6.Տարբեր ձևերի տույժեր:

Խրախուսման կիրառման ժամանակ օգտագործել ենք հետևյալ ձևերը

1. Հավանություն.

2. Գովասանք.

3. Ինչպես մարզիչի, այնպես էլ կոլեկտիվի շնորհակալություն.

4. Քաջալերանք.

5. Ծնողական, մարզական կոլեկտիվի և մարզադպրոցի ժողովներում, մարզիկի

դրական արարքների լուսաբանում.

6. Վարքագծում լավի, դրականի ընդգծումը և գովաբանումը.

7 Հուշամեդալներով, նվերներով և պատվոգրերով պարգևատրելը.

8. Փոքր չափերի դրամական պարգևները:

Ինչպես պատիժը, այնպես էլ խրախուսանքը հենվում են կոլեկտիվ կարծիքի վրա և

այն ժամանակ է հաջողություն ունենում, երբ ընդունվում Է կոլեկտիվի կողմից: Բոլոր

տեսակի խրախուսումները պետք է ունենան դաստիարակչական բնույթ:

Ընդ որում, խրախուսանքի գործում շատ զգույշ մոտեցում պետք է ցույց տրվի պա-

տանի մարզիկների նկատմամբ, որովհետև նրանք դեռևս չեն կարող օբյեկտիվ գնա-

հատական տալ իրենց արարքներին և գործերին: Որպեսզի մարզիկը չմեծամտանա խրա-

խուսանքներից, պետք է անձի նկատմամբ մարզիչի և կոլեկտիվի բարձր ու խելացի

պահանջկոտության զուգակցումը հարգանքի հետ: Խրախուսանքի անհավասարաչափ
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կիրառումը գովաբանումը, տանում աշակերտների կողմից սեփական ուժերի և ընդունա-

կությունների գերագնահատմանը, գոռոզամտության և ինքնահավանության զարգա-

ցմանը: Այդ իսկ պատճառով, երբ խրախուսման ազդեցությունը դառնում է սովորական,

անհրաժեշտ է ժամանակավոր դադար: Անհավասարաչափ գովեստի դեպքում աշակերտ-

ները սկսում են լավ վարքագիծը, մրցումներում լավ ելույթը դիտել ոչ թե որպես պարտք,

պարտականություն, այլ որպես վաստակ: Խրախուսումը պետք է կատարվի կոլեկտիվում

հաշվի առնելով մարզիկների տարիքային, հոգեբանական և անհատական առանձնահատ-

կությունները: Խրախուսումը պետք Է տեղին լինի: Պետք է խրախուսել այն ժամանակ, երբ

մարզիկը կատարում է ավելի լավ և շատ, քան իրենից պահանջվում է: Խելացիորեն

օգտագործվող խրախուսանքը, գովասանքը, գնահատականը նպաստում են անձի

բարոյական հատկանիշների դաստիարակմանը:

Պատժի կիրառման ժամանակ, եթե մեկը վատ արարք է գործել, չի կարելի պատժել

ամբողջ կոլեկտիվին, այլ միայն մեղավորին: Դա ոչ թե ավելի զգոնություն կառաջացնի,

այլ ընդհակառակը, նոր կոնֆլիկտներ կստեղծի: Եթե ամբողջ խմբով են գործել վատ

արարք, այդ դեպքում նոր միայն պետք պատժել բոլորին: Հաշվի առնելով, որ կրտսեր

տարիքի մարզիկները չափազանց ակտիվ են, ցրված, անուշադիր, չարաճճի, անհոգ, թե-

թևամիտ, քան բարձր տարիքի ֆուտբոլիստները, ապա կրտսեր տարիքի ֆուտբոլիստների

նկատմամբ պետք է շատ հստակ, պարզ ու մտածված կառուցել մանկավարժական պա-

հանջների ողջ համակարգը, լինել ավելի ներողամիտ ու հանդուրժող: Կրտսեր ֆուտբո-

լիստներին պետք է պատժել արարքը գործելուց անմիջապես հետո, հետաձգել չի կարելի:

Պատիժների և նախատումների հաճախակի կիրառումը անձի մեջ ձևավորում են

տվյալ մարզաձևով չզբաղվելու ցանկություն, իսկ մարզչի նկատմամբ բացասական

վերաբերմունք: Պատիժը դաստիարակում է միայն այն դեպքում, երբ մարզիկները

հասկանում են, որ կարգապահության խախտում կատարողը խանգարում է կոլեկտիվին

աշխատել և անկեղծորեն դատապարտում են ընկերոջ վարքագիծը:

Մանկավարժությունը, խրախուսանքի և պատժի միջոցների կիրառումը դաստիա-

րակչական գործընթացում համարելով անհրաժեշտ, խստորեն արգելում է ֆիզիկական

պատիժները:

Խրախուսանքի և պատժի մեթոդի ոչ ճիշտ կիրառումը խոչընդոտում է բարոյական

դաստիարակությանը և նպաստում անձի մեջ բացասական հատկանիշների ձևավորմանը:

Գիտափորձը կրել զանգվածային բնույթ, ուր մասնավորվել են ծնողները, մարզիչ-

ները, ուսուցիչները, մարզական կոլեկտիվը: Գիտափորձում շեշտը դրված էր մարզիկների

բարոյական նորմերի իմացության, բարոյական համոզմունքների և սովորությունների

արմատավորման վրա:
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Դաստիարակչական աշխատանքը իրականացվել է հաշվի առնելով դաստիարակ-

չական գործընթացի միասնությունը, ամբողջությունը, պլանավորման ճշտությունը, հսկու+

մը և հաշվառումը: Կոորդինացվել են դաստիարակչական ներգործության հետևյալ

աղբյուրները ընտանիքը, դպրոցը, մարզական թիմը, միջավայրը, մարզիչը: Հաշվի են
առվնել մարզիկների տարիքային, հոգեբանական և անհատական առանձնահատկություն-

ները, բնավորության գծերը, հակումները, խառնվածքը, մարզական ուղղվածությունը:

Դաստիարակչական աշխատանքը գնահատվել և հսկվել է ծնողների, մարզիչների և

ուսուցիչների կարծիքների հիման վրա:

Գիտափորձի արդյունքները վկայում են այն մասին, որ ֆուտբոլ մարզաձևի յուրա-

հատկությունները հաշվի առնող կոնկրետ մեթոդիկայի գործնական կիրառումը նպաս-
տում է ֆուտբոլիստների բարոյական դաստիարակության հիմնախնդրի արդյունավե-
տության բարձրացմանը:

Ստորև ներկայացվում են փորձարարական և ստուգողական խմբերի գիտափորձից

առաջ և հետո հետազոտությունների արդյունքները: Չնայած դաստիարակության գործըն
թացի արդյունավետությունը թվերով ներկայացնելը այնքան էլ կոռեկտ չէ, այնուամենայ-

նիվ, նման ձևով այն ներկայացնում ենք որպես անհրաժեշտություն:

Աղյուսակ 2
կարևորվող և պահպանվող բարոյական նորմերի

մանկավարժական գիտափորձից առաջ և հետո

(տոկոսներով)

Ֆուտբոլիստների կողմից

համեմատական բնութագիրը

I
Բարոյական

այս նորմեր

11. Ազնվություն
2. Համեստություն
3. Քաղաքավարություն
4. Հարգանք
5. Պատասխանատվություն

Ցայնա 6. Հայրենասիրություն
7. Աշխատասիրություն
8. Կարգապահություն

ու 9. Ընկերասիրություն

I in 10. Ներողամտություն
Ծանոթացում 2-րդ աղյուսակի

I - գիտափորձից առաջ

II - գիտափորձից հետո

Գիտափորձից հետո տեղի

բերված նկարներում:

I փորձ. 1 ստուգ. II փորձ. II ստուգ.
խումբ խումբ խումբ խումբ

II II II I

55,5 88,9 |33,3 |4444 50 94,4 50 66,7
33,3 72,2 27,8 |5,5 38,9 77,8 27,8 |44,4
22,2 88,9 33,3 |55,5 | 22,2 |94,4 | 27,8 _50
33,3 94,4 | 38,9 | 55,5 27,8 | 94,4 127,8 |61,1
27,8 83,3 |33,3 38,9 27,8 88,9 27,8 |4,4
22,2 66.7 22.2 66.7 27.8 61.1 16.7 27.2
55,5 83,3 27,8 27,8 38,9 72,2 | 38,9 |4,4
22,2 94,4 61,1 61,1 55,5 94,4 66,7 72,2
61,1|94,4 38,8 61,1 61,1 88,9 44,4 66,7
44,4 83,3 |16,7 44,4 |38,9 |88,3 11,1] 33,3
վերաբերյալ

ունեցող դրական տեղաշարժերը նկատվում են նաև ստորև

450
400 40
350 350
300 300
250 250
200 200
150 150
100 100
50 50

ա/ դրական դրսևորումները

մարզումների ընթացքում

450
400
350
300
250
200
150
100
50
о

գ/ դրական դրսևորումները

մրցումների ընթացքում

Նկ. 1 Գիտափորձից հետո ֆուտբոլիստների

բացասական դրսևորումների

Ծանոթացում 1-ին նկարի վերաբերյալ՝

и I ստուգողական խումբ

- | փորձարարական խումբ

Անդրադառնանք II փորձարարական և II

վարքագծի դրսևորումների համեմատությանը:

5501
500
450
400
350
300
250
200
150
100

50
о

ա/ դրական դրսևորումները

մարզումների ընթացքում

բ/ բացասական դրսևորումները

մարզումների ընթացքում

150

с
250
200
150

100
50
о

Ու
դ/ բացասական դրսևորումները

մրցումների ընթացքում

ցուցաբերած վարքագծի դրական և

համեմատական բնութագիրը

ստուգողական խմբերի ֆուտբոլիստների

550
50C
150

4OC

350
300
250
200
150
100
50
о

2 լայ

բ/ բացասական դրսևորումներ

մարզումների ընթացքում
որ սամար
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55 550

50 500
450

450

400

350 350

300 300

250- 250

200 200

150 150

100 100

50 50
о

գ/ դրական դրսևորումները դ/ բացասական դրսևորումները

մրցումների ընթացքում մրցումների ընթացքում

Նկ. 2 Գիտափորձից հետո ֆուտբոլիստների ցուցաբերած վարքագծի դրական և

բացասական դրսևորումների համեմատական բնութագիրը

Ծանոթացում 2-րդ նկարի վերաբերյալ՝

ստուգողական խումբ

- П փորձարարական խումբ

Ինչպես նկատվում է բերված տվյալներից, փորձարարական խմբերի մարզիկների

դրսևորումներում դրական փոփոխություններ են տեղի ունեցել, որը մենք կապում ենք

կազմակերպված և անցկացված դաստիարակչական գործընթացի հետ, որտեղ իրենց

էական դերն ունեցան մշակված կանոնների մեթոդիկայի ներդրումը և խրախուսանքի ու

պատժի յուրահատուկ տարբերակների կիրառումը:

Ըստ մարզիչների, ծնողների, ուսուցիչների էականորեն փոխվել է փորձարարական

խմբերի ֆուտբոլիստների վարքագիծը: Կրճատվել խախտումների քանակը մար-

զումների և մանավանդ մրցումների ժամանակ:

Պետք է շեշտել, որ փորձարարական խմբերի ֆուտբոլիստների վարքագծում նկատ-

վում են աշխատասիրության, փոխօգնության, մեծերի և այլոց նկատմամբ քաղա-

քավարության և հարգանքի, խաղընկերների նկատմամբ ներողամտության, ընկերասի-

րության, փոխօգնության և հարգանքի դրսևորումների, մրցումներում մրցակցի նկատ-

մամբ հարգանքի և ասպետական վերաբերմունքի և այլ բարոյական նորմերի դրսևորման

բարձր ցուցանիշներ, ինչպիսիք են կարգապահությունը, ազնվությունը, պատասխա-

նատվությունը, համեստությունը և այլն: Մարզական կոլեկտիվում առկա է հասարակական

կարծիքը, որը քննադատորեն է վերաբերվում անձի բացասական արարքների և

վարքագծի նկատմամբ, իսկ հարկ եղած դեպքում նաև խրախուսում դրական տեսակե-

տից աչքի ընկնող մարզիկներին:

Ֆուտբոլիստների բարոյական մակարդակի հետ մեկտեղ բարձրացել են նաև մար-

զական ցուցանիշները: Փորձարարական խմբերը գիտափորձի ժամանակահատվածում

տեղի ունեցող ֆուտբոլի մի շարք պաշտոնական մրցումներում դարձել են չեմպիոններ,

գավաթակիրներ:

Հարկ է նշել, որ փորձարարական երկու խմբերն էլ 1999թ. հուլիս ամսին հրավերք են

ստացել Շվեդիա մասնակցելու Գյոթեբուրգում անցկացվող ֆուտբոլի համաշխարհային

Gotiacap մրցաշարին:

Դեռահաս ֆուտբոլիստների բարոյական դաստիարակության գործընթացում կիրառ-

վող տվյալ մեթոդիկան կնպաստի ոչ միայն անձի բարոյական համոզմունքների, վար
քագծի և զգացմունքների դաստիարակմանը, բարոյական հատկանիշների ձևավորմանը,

այլ նաև մարզական բարձր արդյունքների նվաճմանը:

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

1. Գրականության տվյալների վերլուծությունը ցույց է տալիս, որ ֆուտբոլիստների

բարոյական դաստիարակության հարցերը և նրանց վարքագծի դրսևորումների թե՛ որակը,

թե քանակը անբավարար են և կարիք ունեն լուրջ հետազոտությունների:

2. Մարզումների դիտումներն ու գրանցումները ևս վկայում են, որ ֆուտբոլիստների

բարոյական դաստիարակությունը պետք է կարևորել:

3. Ըստ մասնագիտական գրականության արդյունքների վերլուծության՝ յուրաքան-

չյուր մարզաձև էականորեն տարբերվում մյուսից: Ի դեպ, ֆուտբոլը իր բնույթով տար-

բերվում է մարմնամարզությունից, բասկետբոլից, թենիսից, ըմբշամարտից և այլ մարզա-

ձևերից: Ֆուտբոլը իր բնորոշ ազդեցությունն ունենում պարապողների հոգեկան,

ֆիզիկական և կենսաբանական դրսևորումների վրա:

4. ՈՒսումնասիրելով ֆուտբոլիստների բարոյական դրսևորումները և առհասարակ

դրանց դրական և բացասական վարքագիծը ապահովող կարևոր գործոնները եկել ենք
այն եզրակազության, որ ամենաազդու գործոնը ֆուտբոլ խաղն է, այնուհետև մարզիչը,

ընտանիքը, մարզական թիմը, միջավայրը, դպրոցը:
5. Ըստ մեր հետազոտությունների, ֆուտբոլիստների ցածր մակարդակը պայմանա-

վորված է բարոյական նորմերի չիմացությամբ, վարքագծի կանոնների անտեղյակությամբ,

բարոյական համոզմունքների ձևավորման անբավարար աստիճանով:

6. Մեր ուսումնասիրությունների հիման վրա կազմակերպվել ևանց է կացվել մանկա-

վարժական գիտափորձ, ուր փորձարկվել է խրախուսանքի և պատժի մեթոդների, միջոցնե-

րի այն համակարգված տարբերակները, որոնք առավելագույնս մոտեցված են ֆուտբոլի

յուրահատկություններին, պատանի մարզիկների տարիքային առանձնահատկություն-

ներին, ֆիզիոլոգիական, մանկավարժահոգեբանական պահանջներին: Գիտափորձը

վկայում է այն դրական միտումը, ըստ որի շեշտվում առաջարկված մեթոդների և

միջոցների արդյունավետությունը:
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7. Արդյունքների ամփոփումը, սոցիոլոգիական հարցումների և հետազոտություն-

ների վերլուծությունը ցույց տվեցին, որ էականորեն փոխվել է ֆուտբոլով զբաղվող դե-ռա-
հաս մարզիկների վերաբերմունքը բարոյական մի շարք նորմերի և վարքագծի դրսևորում-

ների նկատմամբ, մարզումների և մրցումների ժամանակ զգալի չափով կրճատվել էլ
խախտումների քանակը: աքդ

Ատենախոսության հիմնական դրույթները արտացոլված են հեղինակի հրատարակված in

հետևյալ աշխատանքներում՝ ալ
1. Մարզիչի դերը դեռահաս և պատանի ֆուտբոլիստների բարոյական դաստիարա-

կության գործընթացում /Երիտասարդ գիտնականների հանրապետական առաջին
գիտաժողովի թեզիսներ.- Եր.: 1999, էջ 13:

2. Ընտանիքի դերը ֆուտբոլիստների բարոյական դաստիարակության գործընթա-
ցում I Հանրապետական XXVII գիտամեթոդական կոնֆերանսի թեզիսներ.- Եր.: 2000, էջ
83:

3. Ֆուտբոլիստների վարքագծի ուսումնասիրման և դաստիարակման առանձնա-

հատկությունները I Սպորտի հոգեբանություն: Միջազգային սեմինար, սպորտի կիրառա-

կան հոգեբանություն.- Թեզիսներ.- Եր.: 2000, էջ19:
4. Ֆուտբոլիստների բարոյական դաստիարակության արդյունավետության

բարձրացման նոր ուղիները I <<Մանկավարժական միտք>> գիտական հանդես.-եր.:
<<Զանգակ>> հրատ., 2001, թիվ 2 (3), էջ 40-44:

5. Բարոյական դաստիարակության հիմնահարցերը ֆուտբոլիստների շրջանում I
<<Մանկավարժական միտք>> գիտական հանդես.-Եր.: <<Զանգակ>> հրատ., 2001, թիվ 3 (4), էջ
69-74: զգայ
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достижения могут оставаться незамеченными, неверно воспринятыми, если они

были показаны спортсменом, не имеющим высокого морального уровня. Многолет-

ние наблюдения и изучение периодической печати свидетельствуют о некоторых

фактах негативных проявлений поведении футболистов, что характерно и для

наших молодых футболистов.
Новизна. На основании исследований, проведенных среди футболистов юно-

шеских команд и команд мастеров, мы выявили тенденции их нравственного пове-

дения, уровень их моральной подготовки, степень знакомства с нормами морали

Т.Д., На основании этого нами разработана и внедрена в практику методика, в
которой отражены систематизированные вариации методов и способов поощрения

и наказания, максимально приближенные к специфике футбола, к

индивидуальным особенностям юНЫХ футболистов, к основным требованиям

возрастной физиологии, педагогики и психологии.

Теоретическая и практичес значимость Теоретическое значение исследо-

вания заключается во всестороннем обогащении знаний о нравственном воспита-

нии юных футболистов.
Обобщение результатов педагогического эксперимента и анализ социологи

ческих исследований показали, что существенно изменилось отношение юных

футболистов к проявлению норм поведения, значительно сократилось число

нарушений ВО время тренировочных занятий и соревнований. Педагогический

эксперимент подтверждает также положительные стороны результативности

предложенных методов и способов.

Исходя из вышесказанного, практическое значение исследования заключается

в конкретных рекомендациях, разработанных нами и нашедших применение в

формировании нравственного поведения и сознательной ДИСЦИПЛИНЫ, которые

способствуют правильной ориентации ЛИЧНОСТИ помогают достичь высоких спор-

ТИВНЫХ результатов.

С. ТИГРАНЯН/

РЕЗЮМЕ
Актуальность. деле всестороннего и гармоничного развития личности важ-

нейшее значение имеют поведение, образование, умение жить достойно, которые
ЯВЛЯЮТСЯ результатом воспитания и культуры и существенно содействуют форми+ ՀՀ Ազգային գրադար:

I I I I I I

рованию убеждений и мировоззрения личности. Даже самые высокие спортивные

A
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