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I. Общая характеристика работы

Ատենախոսության թեման հաստատված է ֆիզիկական կուլտուրայի հայկական
պետական ինստիտուտում

Գիտական ղեկավար մանկավարժական գիտությունների դոկտոր
Ֆ. Գ. Ղազարյան

Պաշտոնական ընդդիմախոսներ մանկավարժական գիտությունների դոկտոր
Լ. Ս. Ներսիսյան

մանկավարժական գիտությունների թեկնածու
Բ. Լ. Երիցյան

Առաջատար կազմակերպություն՝ Հայաստանի Պետական տնտեսագիտական
համալսարան

Պաշտպանությունը կայանալու է 2009թ. հունիսի 4-ին ժամը 1400 -ին Խ.
Աբովյանի անվան Հայկական պետական մանկավարժական համալսարանին
առընթեր գործող գիտական աստիճաններ շնորհող ԲՈՀ-ի 020 մասնագիտական
խորհրդի նիստում:

Հասցեն 375010 Երևան, Տիգրան Մեծի 17
Ատենախոսությանը կարելի է ծանոթանալ Խ. Աբովյանի անվան

Հայկական պետական մանկավարժական համալսարանի գրադարանում:
Սեղմագիրն առաքված է 2009թ. մայիսի 4-ին:
Մասնագիտական խորհրդի գիտական քարտուղար, 19) (
հոգեբանական գիտությունների թեկնածու Հովհաննիսյան
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АКТУАЛЬНОСТЬ. Проблема повышения спортивного мастерства одна из
наиболее сложных в теории и практике подготовки спортсменов в разных видах
спорта. основе ее лежат процессы управления двигательными действиями,
осуществляемыми на основе своевременной коррекции, что находит подтверждение в
целом ряде работ по физиологии труда, эргономике, спортивной педагогике ( П.К.
Анохин, 1975; Н.А. Бернштейн, 1966; к. Zimmerman, 1988; В.К. Бальсевич, 2000).

Оценку способности человека проявлять движениях точность определяет
именно ТОЧНОСТЬ двигательных действий субъекта при соблюдении стандартных
внешних условий. Оценка ТОЧНОСТИ как конечного результата выполнения
двигательного акта требует более детального рассмотрения, поскольку существуют
разные способы ее оценки. Наиболее часто используется способ оценки точности по
вероятности попадания заданную область. Специалисты считают, что этом случае
могут быть две оценки: по альтернативному признаку ու да или нет и по отношению
удачных неудачных попыток процентах IC.B. Голомазов, 2003/.

До настоящего времени подобные исследования носили либо эмпирический

характер, либо имели утилитарную, фрагментарную направленность с учетом
определенных видов деятельности. Особое значение эти вопросы имеют технически
сложных видах спорта, к которым относится и теннис. Высокие спортивные
достижения теннисе находятся прямой зависимости от целевой точности подач
спортсмена. Способность точно подавать мяч имеет свои специфические особенности

является одной из ведущих способностей, необходимых теннисисту IC.I..II Белиц-
Гейман, 1977; 1988; Л.С. Зайцева, А.А. Лаптев, 2007; А.П. Скородумова, 1994; И.Д.
Бабаева, 1988/. Поэтому основным и главным технико-тактическим приемом В

теннисе является подача мяча.
Практика показывает, что реализация подачи в теннисе настолько четко

определяет ход розыгрыша очка, что ее построение можно рассматривать как
самостоятельную задачу в планировании теннисной встречи целом. Это дает
основание к постановке вопроса о необходимости целенаправленного исследования
такого класса движений как ТОЧНОСТЬ подач в теннисе.

В научно-методической литературе сегодня имеется фрагментарный
материал, характеризующий особенности методики целевой ТОЧНОСТИ теннисе. В TO

же время эти вопросы имеют большое значение ДЛЯ технико-тактической
подготовленности теннисиста.

Следовательно, одним из перспективных направлений разработки более
эффективной методики совершенствования точности подач в теннисе является выбор
средств и соответствующих методов процессе спортивной подготовки спортсменов.
В этом отношении выбор системы специальных средств воздействия, комплексов
методических приемов, основанных на специфике тенниса, обусловлен
необходимостью повышения уровня пространственной и силовой ориентировки при
выполнении подач различные зоны теннисного корта. Это, естественно, создаст
предпосылки для нового подхода в реализации проблемы управления спортивной
тренировкой на качественно новом уровне. конечном итоге, повышение ТОЧНОСТИ

подач представляет значительный резерв для роста спортивного мастерства
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теннисистов. Изучение отмеченных выше вопросов их эксперементальное
обоснование подчеркивает актуальность предпринятого исследования.

ЦЕЛЬЮ работы является разработка эффективной методики развития
ТОЧНОСТИ подач, изучение условий, обеспечивающих совершенствование точностных
движений теннисистов на основе структурного подхода к содержанию данной
двигательной координации.

РАБОЧАЯ ГИПОТЕЗА. основу научной гипотезы исследования положено
предположение о том, что разработка обоснование методики совершенствования
целевой ТОЧНОСТИ подач мяча в различные зоны корта может способствовать
повышению технического мастерства теннисистов и достижению высоких
спортивных результатов.

ОБЪЕКТОМ ИССЛЕДОВАНИЯ являлась подача мяча теннисе, изучаемая
с ТОЧКИ зрения различных критериев факторов ее определяющих.

ПРЕДМЕТОМ ИССЛЕДОВАНИЯ являлась технология процесс изучения,
a также методика совершенствования подач в теннисе.

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ. Для решения конкретных положений,

отличие от ранее проведенных работ, В диссертации решались следующие основные
задачи: по оценке ТОЧНОСТИ целевых подач в отдельные зоны теннисного поля связи
с возрастом, полом, соматотипом, стажем тренировки; по выявлению факторов,
определяющих целевую ТОЧНОСТЬ подач; по разработке и апробированию методики
совершенствования подач подготовке методических рекомендаций ДЛЯ тренеров по

теннису. Частные задачи отражены соответствующих главах работы.
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Для решения выдвигаемых задач были

избраны такие методы, которые наиболее адекватно отражали содержание
диссертации. ним относились: изучение, обобщение анализ существующей
научно-методической литературы и педагогического опыта; антропометрические
измерения; динамометрия; акселерометрия; педагогическое тестирование;
констатирующий и формирующий педагогический эксперименты; методы
математической статистики. Экспериментальный материал обработан с
использованием компьютерной программы Micrsoft Excel.

ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТИНГЕНТ ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследования

проводились три этапа. На первом этапе - анализировались существующие
литературные источники и опыт работы тренеров, определялись цель задачи
исследования, строилась исходная гипотеза, a также осуществлялся подбор методов
исследования. На втором этапе проводился констатирующий эксперимент по оценке
ТОЧНОСТИ подач факторов ее определяющих, a также разрабатывалась методика их
совершенствования в различные зоны теннисного поля. На третьем этапе был

организован осуществлен формирующий обучающий педагогический эксперимент,
проверялась реальность выдвинутой рабочей гипотезы, вносились коррективы в
методику, публиковались материалы исследования и велось литературное
оформление диссертационной работы.

Исследования осуществлялись в секциях тенниса детско-юношеских
спортивных ШкоЛ г. Еревана на базе спортивного клуба << Спитак>> и <<MasterClass>>.

массовых обследованиях приняли участие 110 теннисистов, распределенных на три
возрастные группы - 12-15, 16-19 20 лет и старше. формирующем педагогическом

эксперименте приняли участие 30 теннисистов 12-15 лет, которые методом
случайного отбора были охвачены на экспериментальные и контрольные группы по
15 человек каждой. За весь период исследований было проведено более 4 ТЫСЯЧ
измерений различных параметров.

НАУЧНАЯ НОВИЗНА диссертации заключается определении
особенностей целевых подач различные зоны корта связи с полом, возрастом,
стажем тренировки и уровнем развития силовых способностей у теннисистов.
результате корреляционого анализа выявлены факторы, определяющие ТОЧНОСТЬ

подач. Эти данные уточняют и конкретизируют теоретические практические
положения, касающиеся умения спортсменов управлять точностью движений.
Разработана и внедрена педагогическую практику методика совершенствования
подач мяча различные зоны теннисного поля, основу которой положен подбор
соответствующих оптимальных и эффективных средств и методов тренировки. Эти
материалы, представленные доступной и методически оформленной форме носят
существенный характер, поскольку открывают новые аспекты ДЛЯ дальнейшего
совершенствования методики тренировки теннисистов.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ. Результаты данного исследования
расширяют диапазон знаний о научных предпосылках и механизмах
совершенствования ТОЧНОСТИ подач как главного критерия эффективности
соревновательной деятельности теннисе и вносят также некоторый вклад теорию
обучения двигательным действиям.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ. Состоит в обосновании необходимости

совершенствования методики подач в теннисе. Предложено одно из эффективных
направлений решения проблемы управления движениями практике подготовки
теннисистов. Разработана и внедрена педагогическую практику методика обучения
и совершенствования целевых подач в различные зоны теннисного поля и
практических рекомендаций для специалистов тренеров. Результаты
экспериментальных исследований могут использоваться системе подготовки
теннисистов разного возраста и пола.

МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЙ основой истолкования данной проблемы
явились научные принципы и положения, утвердившиеся в теории и методике
физического воспитания и спортивной подготовки IЛ.П. Матвеев, 1991; Ֆ.Գ.

Ղազարյան, 1993; Ֆ.Գ. Ղազարյան, Ա.Ա. Գրիգորյան, 2003 и др./, в педагогической

науке в целом/U.Պ. Մանուկյան, 2002; Л.П. Крившенко, 2004 и др./, биомеханике

и физиологии двигательной деятельности IH.A. Бернштейн, 1966; В.К. Бальсевич,
2000 и др./.

ДОСТОВЕРНОСТЬ И ОБОСНОВАННОСТЬ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ
ПРАКТИЧЕСКИХ ПОЛОЖЕНИЙ обеспечена достаточным объемом обследованного

контингента, объективной системой педагогического тестирования математической
обработкой фактического экспериментального материала.

АПРОБАЦИЯ И ВНЕДРЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ.
Результаты исследования докладывались и обсуждались на Республиканских научно ու

методических конференциях, тренерских семинарах теннисных клубах. Внедрение
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результатов исследования подтверждается публикациями автора, патентованным
прибором и актами, приложенными к диссертации.

НА ЗАЩИТУ ВЫНОСЯТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ:

возрастно-половые особенности, соматические, квалификационные
признаки двигательные возможности,характерезующ ТОЧНОСТЬ

целевых подач в различные зоны теннисного корта;
факторы, обусловливающие целевую ТОЧНОСТЬ подач
обеспечивающие,эффективно соревновательной деятельности;
система педагогически направленных методических подходов с
целью совершенствования ТОЧНОСТИ целевых подач теннисе и
методические рекомендации ДЛЯ специалистов.

СТРУКТУРА ОБЪЕМ ДИССЕРТАЦИИ. Диссертационая работа изложена
на 122 странице компьютерного текста, состоит из введения, трех глав, ВЫВОДОВ,

библиографического указателя использованной литературы, приложений актов

внедрении. тексте диссертации приводятся 19 таблиц, 11 рисунков и 4 приложений.

II. Основное содержание работы

ВО ВВЕДЕНИИ обосновывается выбор И актуальность темы исследования,
определяются объект и предмет исследования. Ставятся задачи по осуществлению
цели исследования, сформулирована рабочая гипотеза, аргументируется практическая

теоретическая значимость работы и ее научная новизна, описана структура
диссертации.

ПЕРВОЙ ГЛАВЕ *Состояние проблемы" рассматриваются вопросы
точности движений как функции двигательного аппарата человека и ее место в
спортивной деятельности. Анализируется сущность подачи как основного
технического элемента теннисе и обосновывается исследовательский аспект работы.
В частности, в практике спортивной тренировки особую важность приобретает
указание И.М.Сеченова (1901) на то, что совершенствование движений основано на
развитии мышечного чувства, которое является анализатором пространства
времени. Поэтому необходимо развивать у человека способность ТОЧНО и ТОНКО

оценивать свои движения ( М.Д.Ахундов, 1982; В.А.Москвин, 2002 др.) и особенно
спортивной деятельности (В.П.Лукьяненко, 1991; В.П.Озеров, 2002; О.В.Демиденко,

2004). Далее главе анализируются сведения о точности движений, видах
проявления, факторах ее определяющих ( Ֆ.Գ. Ղազարյան, 1993; М.Ф.Агашин, 2000;
А.А.Чатинян, 2007 и др.).

данной главе особо обсуждается сущность подачи мяча как основного технического
элемента в теннисе. Показано, что эффективность любого удара определяется
скоростью полета мяча, точностью и стабильностью его попаданий заданное место
корта, иначе говоря, процессами управления ударным действием. Анализ
специальной литературы по теннису (В.А.Голенко, 1999; А.П.Скородумова, 1994;
Л.С.Зайцева, 2007; А.А.Зайцева, Е.В.Жупанова, 2008) позволяют заключить, что
подача мяча как исходное игровое действие имеет свою траекторию, величину,

характер, стабильность. Ее выполнение непосредственно связано с
дифференцированием мышечных усилий, задающих скорость и направление мячу.
Специалисты важное значение для осуществления эффективной и целевой подачи
мяча придают общей специальной физической подготовке теннисистов (С.П.Белиц-
Гейман, 1988; В.А.Голенко, 2002; Б.Гильберт, С.Джеймсон, 2002 др.).

Анализ литературных источников позволил выявить возросший интерес
ученых практиков к изучению ТОЧНОСТИ движений различных видах спорта, a
также обобщить их мнение. целом показано подтверждено большое научно-
прикладное значение точности движений В спортивной деятельности. сожалению,
приходится констатировать фрагментальность наших знаний части сведений о
точности подач мяча в теннисе, факторах ее определяющих, методике развития и
совершенствования ТОЧНОСТНЫХ целевых движений определенные зоны теннисного
корта. Поэтому содержание этих вопросов стало предметом специального изучения,
результаты которого приводятся в последующих главах.

ВО ВТОРОЙ ГЛАВЕ "Целевая ТОЧНОСТЬ подач в теннисе и факторы ее
определяющие" представлены результаты констатирующего эксперимента по оценке
ТОЧНОСТИ целевых подач в теннисе. Известно, что подачи мяча теннисист должен
выполнять по строго указанному адресу: мало попасть просто площадку, надо
попасть определенную зону корта ударом строго определенной силы. Для
проявлений этих способностей теннисист должен обладать пространственной
точностью движений. При разработке методики оценки ТОЧНОСТИ целевых подач мы
строго учли эти положения. Одна из половин теннисного корта была разделена на
правую левую стороны, каждая из которых свою очередь на 5 зон: A, В, С, D и W
( рис.1). Спортсменам предлагалось ВЫПОЛНИТЬ по три подачи каждую из пяти зон
вправо и влево, итого 30 подач. Рассчитывались среднеарифметические величины для
каждой из зон, a также результаты, выраженные процентах. Высокие коэффициенты
воспроизводимости (p=0,80 -- 0,91) свидетельствуют о надежности рекомендуемого
теста. Анализ полученных результатов позволяет заключить, что с возрастом от 12 лет
и старше показатели точности подач улучшаются.
Однако эти сдвиги как с возрастом, так и по подачам в разные зоны не аналогичны.
Например, 12 -15 -- летние спортсмены более удачно подавали зоны с и
вправо -- влево и зону W влево (0,9 -1,0 балла). Юные теннисисты 16 -19 лет удачно
выполняли подачи зону вправо (1,46 балла), W- влево, В - вправо и влево (1,15
балла), a менее удачно -- в зону A вправо (0,53 балла). Спортсмены с большим стажем
тренировки (20 лет и старше) смогли более удачно ВЫПОЛНИТЬ подачи зону A

вправо -- влево зону WI влево (2,0 - 2,08 балла). Эти показатели приведены на рис.2.
В диссертации аналогичные данные представлены и для теннисисток 12 -20 лет и
старше.

Можно отметить, что у теннисистов разного пола и возраста показатели
ТОЧНОСТИ подач улучшаются неодинаково. Точность подач в правые зоны В, D и
улучшаются в 6,6 -10,0 раза, зону А-в3-6раза. От 5 --10 раз возрастают
показатели ТОЧНОСТИ зону A влево ив --- раза в зоны В, С, и D. Полученные факты
получают свое подтверждение в результатах статистической обработки (табл. 1.).

(MOTEG
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Эти данные подтверждают влияние возраста и стажа спортивной тренировки
теннисе на результативность выполнения целевых ТОЧНОСТНЫХ подач задаваемые
зоны теннисного корта.

диссертации обсуждены такие результаты 20 удачных и неудачных подач
спортсменами разной квалификации, a также наиболее ТОЧНО поражаемые зоны
теннисного корта.

теннисисты правши более удачно умеют подавать мЯчи в левую половину
теннисного корта.

Таким образом, изучение ТОЧНОСТИ подач в различные зоны теннисного
корта позволяет более полно использовать возможности применения
целенаправленных педагогических воздействий процессе подготовки теннисистов.
Сведения информативного исходного характера, полученные данной главе, были
учтены при разработке и выборе соответствующих средств и методов развития и
совершенствования ТОЧНОСТНЫХ целевых подач В определенные зоны теннисного
корта.

влево

a в
вправо

в
a

1.8
1.6
1.4
1.2

0.8
0.6
0.4
0.2.о

...
...

...

A в

влево

W

в 12-15
в 16-19

1.8
1.6
1.4
1.2

0.8
0.6
0.4
0.2

о

вправо

и11-15I и 16-19

A с W

зомы зоны

A I A

-- --
Рис. 1. Разметка зон теннисного корта

Признавая важность данного вопроса, мы определили радиус корреляции между
показателями точности подач с антропометрическими и двигательными показателями
как по возрастным группам, так общей совокупности. В общей сложности были
рассчитаны 56 коэффициентов корреляции. В табл. 2 приводятся обобщенные
показатели. итоге подтвердились закономерности о том, что возраст и стаж
тренировки существенно ВЛИЯЮТ на точность подач мяча теннисе. Что касается
некоторых антропометрических признаков, TO в общей группе коэффициенты
корреляции заметно выше.

настоящей главе представлены также результаты изучения асимметрии
ТОЧНОСТИ подач мяча. Показано, что у юношей и девушек коэффициент асимметрии
подач влево составляет 60%, a вправо - 34%. Поэтому можно заключить, что

Рис. 2. Показатели ТОЧНОСТИ подач в теннисе (юноши)

В ТРЕТЬЕЙ ГЛАВЕ "Методика развития совершенствования точности
подач мяча" обсуждаются вопросы обоснования методики совершенствования
точности подач мяча и ее апробирование обучающем формирующем
педагогическом эксперименте.

Логика данного исследования продиктовала необходимость разработки
специального прибора акселерометра, позволяющего регистрировать ускорение
корпуса ракетки с последующим расчётом силовых характеристик выполняемой
подачи. Следует отметить, что если для оценки ТОЧНОСТИ подачи разработаны
экспресс-методики, позволяющие на основе методов математической статистики
оперативно (прямо на корте) достаточно надежно определять точностные
характеристики подачи (среднее отклонение от точки приценивания и размеры
эллипса рассеяния), TO для определения силового воздействия В настоящее время не
существует доступных адекватных средств. Известные методики определения силы

удара требуют наличия стационарных силоизмерительных установок и никак не
могут быть совмещены с точностными оценками ударов на корте непосредственно в
процессе тренировки. связи с этим практически невозможно ВЫЯВИТЬ корреляцию
между силовыми и точностными характеристиками удара, Т.К. эти измерения

օր
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выполняются
измеряется

Возрастны
е

группы.

лет
12-15
16-19
20 1 >

12-15
16-19

20 1 >

Примечание:
оказаться

уровень

не синхронно, т.е.
на стенде специально

Статистический анализ

Вправо

Xim P-
value

5+0.56 2,08

540.66 Հ..

940.60 է. 0,01

1.07+0.26 0.99
2.5+0.54 2.03 0.02 <0.05

4.8240.55 3,05 0.004 <0.01

P-value- вероятность того,
больше, чем наблюдаемая..
значимости, иначе двухсторонние

точность удара определяется на корте, a сила
отведенном для этого помещении.

Таблица 1

результатов ТОЧНОСТП подач мяча теннисе

Юноши

Влево Общая

Itm P- Itm P- Ա
value value

3,3640,94 3.53 8.36+1.01 3,0

5.17+0.53 8.84 0.10 >0.05 10.17+0.97 >0.05
9,440.39 .4- |.0001 <0.01 18.410.80 0.000 <0.01

Девушки

1.2940.29 1.08 2.36+0.44 1.64

1,5140.34 1.28 0.5 >0.05 410.79 2.94 0,07 >0.05

6.4510.37 1.24 (0.01 11.340.67 2.21 0,00005 <0,01

что соответствующая 1-статистика может

критические точки теста.

Для того, чтобы решить поставленную задачу в полном объеме, необходимо
иметь возможность оперативно измерять силовые характеристики удара
непосредственно во время тренировки на корте. этой целью совместно с инженером
ЛЕГ. Сейраняном был разработан прибор-акселерометр, авторское право No 2214(A2).

Ниже приводится общий ВИД, описание прибора, его схема технология
расчетных операций. Формула изобретения: устройство для определения силы удара
теннисиста, содержащее установленный на вилке ракетки пьезоэлектрический датчик

электрически связанное с ним электронное устройство, включающее
аналогоцифровой преобразователь, накопитель цифровой информации, пороговое
устройство и радиопередающее устройство. При этом электронное устройство
размещено на поясе теннисиста, a измерительная ось датчика ориентирована пер-
пендикулярно к плоскости ракетки. Как видно из рис. 3 на самой ракетке размещен
малогабаритный и незначительный по весу датчик ускорения, выходной сигнал
которого после оцифровки аналого-цифровым преобразователем может быть записан
в каком-либо информационном накопителе, размещенном на теле спортсмена. В
дальнейшем информация вносится В память персонального компьютера и
сопоставляется с данными о ТОЧНОСТИ этой же серии ударов.

boo
"MOT обечайка

I струны
о

F2

Такая возможность, как скоростная съемка,
поставленную задачу, связана с необходимостью

Показатели корреляции между точностью подач
в обшей группе (12-20

Показатели Юноши
Возраст. лет -0057
Стаж тренировки, лет 0,81
Длина тела. см
Bec тела, кг -
Длина руки, см
Макс. сила, ус. Ед.

_50% от макс. силы 0.45

оборудования, a также с необходимостью съемки
противном случае никогда неизвестен угол
траекторией мяча. Если учесть, что после съемок
необходимо совмещать с помощью специальных
ясно, что такой подход, несмотря на всю свою
сложен и требует больших затрат.

позволяющая принципе решить
приобретения очень дорогого

Таблица 2

и отдельными показателями
лет)

Девушки
0.67
0,84

0.68
0.06

как минимум с двух точек, Т.К. в
между плоскостью проекции и

информацию с обеих камер еще
программных средств, TO становится

привлекательность, практически очень

датчик
eesф ускорения

F1

Рис. 3. Принципиальная схема акселерометра

Вообще говоря, конечным "результатом" теннисного удара ЯВЛЯЮТСЯ величины
направления линейной угловой скоростей мяча, том смысле, что после того, как
мяч результате удара приобрел Ty или иную скорость, его дальнейшее движение
более не зависит от действий теннисиста. Таким образом, теннисист способен влиять
на скорость мяча только в процессе самого удара, причем величина скорости onpe-
деляется, естественно, силовым воздействием на мяч, и только этот процесс может и
должен быть отработан во время тренировок для получения желаемого результата.
Именно этим обстоятельством диктуется необходимость измерения силовых
(ускорение), a не скоростных характеристик. Впрочем, при необходимости величина
скорости может быть получена путем численного интегрирования по времени
величины ускорения. Следует иметь в виду, что между рукой теннисиста и мячом
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(объектом силового воздействия) есть промежуточные элементы, a именно корпус
ракетки и натянутые струны, поэтому связь между источником силы объектом
является эластичной.

При этом жесткость корпуса ракетки (обечайки) как минимум на порядок
выше жесткости струн, поэтому в первом приближении деформацией самого корпуса
можно пренебречь. связи с этим именно на корпусе ракетки следует размещать
датчик ускорения. Следует иметь виду, что из-за эластичности связи между рукой
мячом силы, действующие на корпус ракетки и на мяч - различны. Соответственно
различаются также и величины ускорений.

Во время удара рука теннисиста взаимодействует только с корпусом
ракетки, толкая ее вперед с силой Fl, в TO время как взаимодействует только со
струнами ракетки. Струны, прикрепленные к обечайке, свою очередь действуют на
корпус ракетки посредством сил, распределенных по контуру крепления, их сумма
представлена на рисунке результирующей силой Очевидно, что ускорение ракетки
(ee корпуса) определтся совместным действием этих сил. После замаха теннисист
придает ракетке скорость, направленную вперед, в сторону предполагаемого удара.
Мяч на этом этапе движется навстречу И, сталкиваясь с ракеткой, сообщает ей
отрицательное (направленное назад) ускорение. Реакция теннисиста, которая, собст-
венно, и должна быть выработана процессе тренировок, заключается том, как
быстро и насколько интенсивно его рука увеличивает силу Fl, как бы "пересиливая"
мяч (вернее, силу F2, но она, в конечном счете, зависит от величины скорости мяча в
момент столкновения с ракеткой).
Именно эта характеристика, a точнее скорость наращивания теннисистом силы
процессе удара и подлежит определению.
Таким образом, речь идет об измерении производной по времени разности сил Fl и F2.Но разность указанных сил по законам динамики определяет величину ускорения
ракетки (ee корпуса), которое и измеряется датчиком ускорения (рис. 4).
Поскольку удар длится конечное время, необходимо уточнить еще, какая именно фаза
удара характеризует силовое воздействие теннисиста наиболее представительным
образом.
Очевидно, что значение измеряемой величины необходимо брать в тот момент
времени, когда она достигает максимального значения (рис. 5).

Многочисленные измерения показали, что это происходит в TOT момент,
когда силы Fl и F2 равны по величине и поэтому ускорение ракетки равно нулю. Это
наглядно ВИДНО из приведенных рис.44 5.
После столкновения с мячом ракетка сначала получает большое (вплоть до
ограничения сигнала) отрицательное ускорение, a затем под действием
увеличивающейся силы Fi величина ускорения возрастает до ограничения сигнала

уже в положительном направлении. При этом производная ускорения действительно
принимает максимальное значение ТОТ момент времени, когда само ускорение
становится равным нулю. Таким образом, для оценки силовой реакции теннисиста в
процессе удара по мячу наиболее представительной характеристикой является
величина производной по времени ускорения корпуса ракетки, взятая момент
времени, когда само значение ускорения обращается в ноль.

Acceleration Time Dependence

300 -

200

100

a
-100 255 30 35 40

-200

-300

ms

Рис. 4. График ускорения по времени

Способ определения силовой реакции теннисиста в процессе удара ракеткой
по мячу и устройство для его реализации.

1. Заключается измерении ускорения корпуса ракетки в перпендикулярном
к ее плоскости направлении течение времени удара;

определении момента времени, который величина ускорения принимает
нулевое значение;

- нахождение производной ускорения по времени в этот момент времени.
i 2. Устройство, состоящее из:

датчика ускорения, жестко закрепленного на корпусе ракетки таким
образом, чтобы измерительная ось датчика была ориентирована перпендикулярно к
плоскости ракетки;

электронного устройства, закрепленного на теле теннисиста, электрически
связанного с датчиком ускорения, включающего аналого-цифровой преобразователь,
осуществляющий преобразование аналогового сигнала с выхода датчика ускорения
цифровой сигнал; накопитель цифровой информации, сохраняющий заданное
количество последовательных отсчетов цифрового сигнала; пороговое устройство,
задающее уровень сигнала, по достижении которого устройство активизируется:
радиопередающее устройство, осуществляющее беспроводную передачу данных на
персональный компьютер тренера.
Подспорьем для разработки методики развития совершенствования подач мяча в
теннисе послужили существующие рекомендации в других видах спорта, результаты
наших предварительных экспериментов и личный опыт тренировки. При подборе
соответствующих средств методов мы дифференцировали все упражнения по
характеру условий и направленности их выполнения. конечном итоге в основе
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предлагаемой технологии совершенствования точности подач мяча была положенаконцепция управления движениями.

Acceleration Derivative Time Dependence
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Рис. 5. График производной ускорения по времени

Были разработаны 10 комплексов физических упражнений с предметной
направленостью ДЛЯ юНЫХ спортсменов 12-- 15 лет. Они дополняли учебные задания,
используемые в тренировочном процессе, на выполнение которых отводилось до 30-
40 мин. Эти комплексы упражнений систематически обновлялись и усложнялись. Для
апробации разработанных средств и методических подходов с целью
совершенствования точности подач определенные зоны теннисного корта был
организован годичный обучающий формируюший эксперимент на базе теннисного
клуба "MasterClass" В педагогическом эксперименте участвовали 2
экспериментальные и 2 контрольные группы юНЫХ спортсменов 12 лет и 142015
лет. Всего было проведено 298 учебно-тренировочных занятий. При дозировании
нагрузки мы опирались на существующие литературе рекомендации. Теннисисты 12-13 лет тренировались 5 раз по 1,5 часа, a 14-- 15 лет - 6 раз по 2,0 часа В неделю. Что
касается физиологического контроля, то при выполнении серии подач мяча частота
сердечных сокращений у12--3 летних теннисистов не превышала 130 - 140
уд/мин., a у 14 15 - летних 140 уд/мин. Эти величины находятся
соответствии с требованиями спортивных врачей. До начала обучающего
эксперимента практически отсутствовала статистическая разница изучаемыхпоказателей между экспериментальными и контрольными группами теннисистов(P>0,05), что позволяет сделать объективные заключения конце исследований.В итоге годичной учебно -- тренировочной работы с юНЫМИ теннисистами 12-13 и 14-15 лет по совершенствованию точности подач мяча произошли существенныесдвиги в показателях физической подготовленности и технического мастерства. TOже время эти изменения более выражены экспериментальных группах. Так.

специальная выносливость улучшалась 4,5 раза, прыгучесть в 3,7 раза,
акселерометрии в 16,5 раза, дифференцировки мышечных усилий до 6 раз. Сдвиги
контрольных группах В четыре раза меньше (табл.3). Для большей убедительности и
доказательности полученного материала мы использовали также более совершенную
методику обработки данных для малых выборок (M.Pagano, К. Gauvreau, 1993).
Анализ статистических материалов оказался адекватным. Наиболее существенная
разница между экспериментальными и контрольными группами выявлена в ТОЧНОСТИ

подач мяча В разные зоны корта (P<0,01).
Эффективность разработанной методики нашла свое отражение

улучшении эллипса рассеивания точек удара мяча о корт при подаче. В качестве
примера на рис.6 показано сужение контура эллипса рассеивания у 12 -13 летних
теннисистов опытных групп.
Положительные изменения В точности подач и сужении параметров эллипса нашли
свое отражение и показателях стабильности подач. Так, стабильность первой подачи

экспериментальных группах составляла 70%, a второй - 80%. В контрольных
группах эти сдвиги меньше.

Таблица 3
Статистические разтичия между обенми опытными группами

Юные теннисисты 12-13 лет
Груплы Сила кисти, у.е. Спец. выносливость. с Прыгучесть, см Акселерометрия, v...

xim P. և xtm P. a xtm i I P-value a P-
value ralue ralue

Экспер. 0,0 8.240,07 0,001 -000 _38.0+1,2 0.002 <<0,01 1025.22162.65]0001 --000
Контр. _703.8244,66_

Юные теннисисты 14-15..ee
Экспер. i 0.0. 0.05 _7.940.09 I 0.001 _41.4in 0.5. 1309,48165.24]0002 |.00
Контр. 4,9110,6 | 8.340.05 44.143,3 1002.81434,86

Точность подач мяча в разные зоны теннисного корта, баллы
Юные теннисисты 12-13,

Влево Общая
P-value

alu
Экспер. 100 0,0002
Контр. 5+0,6

Юные тенни гисты 14-15 net
Экспер. 10.340,89 0,009 <0.01 10.140,79 0.002 c0.411.0 0.0003 -000
Контр. 6,740,73 6.110.65 12.9+1.12

Примечание: P-value- вероятность того, что соответствующая 1-статистика может
оказаться больше, чем наблюдаемая..

уровень значимости, иначе двухсторонние критические точки теста.

Можно заключить, что совершенствование ТОЧНОСТИ подач расширяет двигательные
возможности теннисистов, их технико-тактическое мастерство, что
способствует достижению высоких спортивных результатов. Так, участвуя в
соревнованиях различного масштаба юные теннисисты из экспериментальных групп
завоевали 13 призовых мест, a контрольных-5, что в 2,5 раза больше.
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Таким образом, можно заключить, что в совершенствовании ТОЧНОСТИ подач
заключается перспектива повышения эффективности спортивной подготовки

теннисистов. В этом процессе важное значение имеет учет параметров пространства
(различные зоны подач) и прилагаемых при этом мышечных усилий. Последнее

является одним из важных направлений повышения технико-тактического мастерства
спортсменов-теннисистов. Поэтому формирование точности подач теннисе- это
сложный длительный процесс, включающий В свое содержание изучение факторов

ее определяющих, выбор соответствуюших средств и методов, формирования
специальных восприятий (чувство пространства, чувство мяча, чувство силы

т.п.),соразмерное дозирование нагрузки, систематическое использование принципа
срочной вербальной информации о пространственных и силовых параметрах подачи

мяча, использование объективной регистрирующей аппаратуры, совершенствование
слухового, зрительного тактильного анализатора.

Можно заключить, что каждому этапу спортивной подготовки теннисиста

должен соответствовать определенный уровень развития точности подач.
Следовательно, приступать к обучению подач в разные зоны корта можно тогда, когда
будут созданы для этого необходимые предпосылки. Для этого необходимо привлечь

к занятиям теннисом детей как можно раньше, путем развития мини-тенниса. этой

точки зрения следует приветствовать инициативу Республиканской федерации
тенниса о введении в ряде общеобразовательных школ тенниса вместе с уроками
физической культуры.В диссертации приведены разработанные автором
практическиерекомендации длятренеров по теннису для развития и

совершенствования целевойточности подач различные зоны корта.

է
ա
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ВКОМЕОВ
doona

ВЫВОДЫ
На основании проведенных исследований

представляется возможным сделать ряд ВЫВОДОВ

1. Метрологическая оценка разработанного теста для определения
ТОЧНОСТИ подач мяча различные зоны корта соответствует требованиям надежности
"test-retest", что позволяет его перманентное использование учебно-воспитательном

процессе подготовки теннисистов обоего пола и разного возраста.
по2. с увеличением возраста, стажа тренировки спортивного мастерства

улучшаются способности управлять ТОЧНОСТЬЮ подач мяча теннисе. Это отражает
закономерности онтогенетического развития двигательной функции в связи с

возрастом, гендерными различиями и спортивной квалификацией. ազ
Исследование аналитических зависимостей ТОЧНОСТИ подач теннисе

показало, что законы, по которым изменяется точность, нельзя рассматривать как
результат чисто случайных процессов, она является функцией управления.

3. Радиус показателей коэффициента корреляции между возрастом, стажем
тренировки и точностью подач мяча теннисе у спортсменов от 12 до 20 лет и старше
увеличивается последовательно: для величин возраста от 0,36 до 0,81, для показателей

стажа тренировки - от 0,31 до 0,67, причем несколько больше у подростков и юношей.
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Показатели корреляции между точностью подач и дифференцированием
мышечных усилий также улучшаются. Это свидетельствует о том, что ТОЧНОСТЬ
подач возрастает только при проявлении определенного уровня силовых качеств и
является показателем роста спортивного мастерства.

4. Показатели асимметрии ТОЧНОСТИ подач мяча по мере возраста и
повышения спортивной квалификации уменьшаются: В 60-80% случаев выявлена
левосторонняя точность подач различные зоны корта - у юношей в среднем 53%, у
девушек - в 46%.

Профиль двигательной асимметрии при выполнении подач является
индивидуальной характеристикой теннисиста. Как координационно важный параметр
его следует учитывать при обучении совершенствовании техники подач в теннисе.

5. Результаты проведенного обучающего формирующего эксперимента
позволяют заключить следующее:

5.1 экспериментальных группах 12-13 и 14-15 - летних юных теннисистов
по сравнению с контрольными заметно улучшились следующие показатели:

ТОЧНОСТЬ подач мяча на 8,8- 10,3 и 0,8 - 1,5 балла;
эллипс рассеивания на 0,73 - 1,02 и 0,09 - 0,21M;
акселерометрии на 391 - 396 и 24 - 49 y.e.;
специальной выносливости на 0,45 - 0,58 и 0,13 - 0,22 c.;

HOC стабильности подач до 70 - 80 и 50-- 60%. են

gores 5.2 Формирование точности подач теннисе - это длительный и сложный
процесс, включающий в свое содержание изучение особенностей и факторов ее
определяющих, a также выбор соответствующих средств и методов.

5.3 Спортивная тренировка теннисистов способствует совершенствованию
различных характеристик подач мяча: лучше поддается обучению
совершенствованию пространственная ТОЧНОСТЬ подач, несколько хуже - силовые
характеристики.

6. Основными дидактическими принципами в процессе обучения и
совершенствования ТОЧНОСТИ подач, a также умения управлять силовыми и
пространственными параметрами являются:

6.1 сознательное и активное восприятие выполняемых двигательных
действий, соблюдение меры доступности, учет индивидуальных возможностей юных
спортсменов;

6.2 конкретность разнообразие двигательных заданий, постепенное
повышение нагрузки, управление мотивацией спортивной деятельности,

6.3 использование объективной срочной информации при выполнении подач
мяча в различные зоны теннисного корта с помощью разработанного прибора
акселерометра, что способствует выработке у юных спортсменов таких важных
двигательных восприятий как "чувство мяча", "чувство пространства", чувство силы"
И Т.П.

7. Экспериментальная апробация подтвердила эффективность реко-
мендуемых средств и методических рекомендаций, направленных на обучение и
совершенствование точности подач мяча в заданные зоны теннисного корта.
Содержание и сущность этой методики заключается в следующем:

7.1 комплексы включают специально адаптированные упражнения общей
специальной направленности с оценкой и дифференцированием пространственных и
силовых параметров стандартных, изменяющихся и контрастных условиях
выполнения подач на точность попадания;

7.2 процессе обучения и совершенствования подач мяча следует
постепенно и последовательно изменять и усложнять рекомендуемые упражнения, их
параметры, амплитуду и степень нагрузки;

7.3 Обучение точности подач теннисе, кроме общепедагогических
положений построения тренировки базируется на учете возрастных особенностей
созревания организма. Такая работа может проводиться, когда развитие зрительного
двигательного анализатора достигает того уровня, который необходим для решения
конкретной задачи.

8. Разработанная методика оценки ТОЧНОСТИ подач различные зоны
теннисного корта позволяет тренеру с помощью акселерометра постоянно
контролировать уровень технической подготовленности занимающихся, подавать
срочную информацию рекомендации по оптимизации совершенствованию этого
важного технического элемента.

Совершенствование ТОЧНОСТИ подач теннисе с учетом параметров
пространства (соответствующие зоны) и прилагаемых при этом мышечных усилий
является одним из основных направлений повышения технико-тактической
подготовки теннисистов их спортивного мастерства.

Основные положения диссертации отражены следующих опубликованных
работах соискателя:

1. Թենիսը և մարդու առողջությունը |/ Առողջապահություն. 2007. -No 3. -
էջ 12-13

2. О значении ТОЧНОСТИ силы подач в теннисе. - Материалы 24-ой
республиканской научно-методической конференции.-Ереван: 2007. - с. 228-
231ու 3. Факторы, влияющие на точность подач В теннисе.- Материалы 25-ой
республиканской научно-методической конференции.- Ереван: 2008.- с. 277-
280

նա 4. Методика оценки точности подач теннисе 1/Մանկավարժական միտք.-
2008.- No 4.-- с. 154-159 նա Ու որ

ԱմՍԵՍ ԽԱԺԾՂՈՔ
ուսաղուալու

լավքան Մելիքով Միխաիլ Ալեքսանդրի որըս

Սկզբնահարվածների նպատակային ճշգրտության մեթոդիկայի
կատարելագործումը թենիսում

ԺԳ.00.02 - «Դասավանդման և դաստիարակության մեթոդիկա՞ (ֆիզիկական
կուլտուրա) մասնագիտությամ մանկավարժական գիտությունների թեկնածուի

գիտական աստիճանի հայցման ատենախոսության
ողմնդամ ժասոն դնովոնս

18 19

© National Library of Armenia



ԱՄՓՈՓՈՒՄ Հանրապետական գիտամեթոդական կոնֆերանսներում: Ուսումնասիրության
ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴԻԱԿԱՆՈւԹՅՈւՆԸ: Սպորտային վարպետության արդյունքների ներդրումը մանկավարժական մարզչական պրակտիկայում

բարձրացման հիմնահարցը առավել բարդ խնդիրներից մեկն է՝ տարբեր հաստատվում է համապատասխան ակտերով և հեղինակի չորս
մարզաձևերում մարզիկների տեսական և գործնական պատրաստության հրապարակումներով:
գործում: Նրա հիմքում ընկած է շարժողական գործողությունների կառավարման Ատենախոսությունը բաղկացած է ներածությունից, երեք գլխից,
գործընթացը, այլկերպ շարժումների ճշգրտությունը: Այս հարցերը առավել եզրակացությունից: Այն շարադրված է համակարգչային տեքստի 122 էջերում,

արդիական են թենիսի համար, որտեղ կարևոր է համարվում սկզբնահարվածով ներառում է 19 աղյուսակ, 11 նկար, օգտագործված է 158 գրական աղբյուրի

գնդկաի ճշգրիտ մատուցումը կորտի տարբեր գոտիներ: Վերջինս առաջ է քաշում անվանում և չորս հավելված:
նպատակաուղղված հետազոտության անհրաժեշտություն սկզբնահարվածների
ճշգրիտ մատուցման վերաբերյալ, քանի որ գոյություն ունեցող գիտամեթոդական
գրականության մեջ նյութը հատվածային և սահմանափակ է: Ակնհայտ է, որ
սկզբնահարվածով գնդակի մատուցման նպատակային ճշգրտությունը կարող է
պայմանավորված լինել բազմաթիվ գործոններով, որոնց ուսումնասիրությունը և
օգտագործումը կնպաստի թենիսիստների սպորտային վարպետության
կատարելագործմանը: Նշված հարցերի ուսումնասիրությունը և դրանց I
փորձագիտական հիմնավորումը ընդգծում են ձեռնարկած հետազոտության
արդիականությունը:

ԳԻՏԱԿԱՆ ՆՈՐՈՒՅԹԸ: Ատենախոսության գիտական նորույթը կայանում
է կորտի տարբեր գոտիններում նպատակային մատուցման առանձնահատկու-
թյունների բնորոշումը կախված տարիքից, սեռից, մարզական ստաժից և
թենիսիստների ուժային ընդունակությունների զարգացման մակարդակից:
Բացահայտվել են գործոններ, որոնք որոշում են սկզբնահարվածների
ճշգրտությունը, մշակվել և ներդրվել է թենիսի մատուցման դաշտի տարբեր
գոտիններում սկզբնահարվածով գնդակի մատուցման կատարելագործման
մեթոդիկան, որի հիմքում դրված է մարզումների լավագույն և արդյունավետ
համապատասխան միջոցների և մեթոդների ընտրությունը: Փորձարարական
նյութի հիմնավորման և վերահսկման հիմք հանդիսացավ հեղինակի կողմից
մշակված և արտոնագրված սարքը-աքսելերոմետրը:

ՏԵՍԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ: Տվյալ հետազոտության արդյունքները
ընդլայնում են սկզբնահարվածների ճշգրտության կատարելագործման
գիտական նախադրյալների և մեխանիզմների մասին եղած գիտելիքների
շրջանակը որպես թենիսում մրցակցական գործունեության արդյունավետության
գլխավոր չափանիշի, ինչպես նաև որոշակի ներդրում են շարժողական
գործողությունների ուսուցման տեսության մեջ:

ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ: Առաջադրված է թենիսիստների
պատրաստության պրակտիկայում շարժումների ղեկավարման հիմնահարցի
լուծման արդյունավետ ուղղություններից մեկը հիմնվելով շտապ ինֆորմացիայի
սկզբունքի վրա: Մշակված և ներդրված է մանկավարժական պրակտիկայում
թենիսի կորտի տարբեր գոտիներում նպատակային սկզբնահարվածների
ուսուցման և կատարելագործման մեթոդիկան, գործնական
հանձնարարականները մասնագետ-մարզիչների համար:

ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ՓՈՐՁԱՔՆՆՈՒԹՅՈՒՆԸ և՝ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԻ ՆԵՐԴՐՈՒՄԸ:
Ատենախոսության հիմնական դրույթները և արդյունքները զեկուցվել և
քննարկվել են ֆիզիկական կուլտուրայի ինստիտուտի ֆուտբոլի և թենիսի
ամբիոնի նիստերում, թենիսի ակումբների մարզչական սեմինարներում,
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