






















доминантных очагов активности преимущественно ВО фрон-4. Показана
орбито-фронтальных

локализация
областях под влиянием агрессогенного фактора у <<ВЫ-

тальных и
сокоагрессивных» испытуемых и передне-нижне-височных областях у <<низкоагрессив-

ных>> испытуемых обоего пола, позволяющая судить о роли этих структур в формирова-

НИИ и контроле отрицательных эмоций.
5. Обнаружена инверсия полушарного доминирования с правого на

испытуемых
левое полуша-рие

обоего
у квысокоагрессивных> и обратная картина у у <<низкоагрессивных>

a во-втором -
пола, свидетельствующая первом случае развитии положительного,

отрицательного эмоционального фона.
6. На основании показателей вариабельности сердечного ритма показана

обоего
смена цент-

ральной регуляции на автономную у <ввсокоагрессивных>> испытуемых
<<низкоагрессив-

пола у
<<низкоагрессивных» девочек, и преобладание центральной регуляции у
НЫХ>> мальчиков под влиянием агрессогенного фактора

7. Выявлена зависимость интенсивности ответных реакций на агрессогенный
более

фактор

от гендерной принадлежности: у испытуемых женского пола
вегето-висцеральных
наблюдаются выра-

пока-
женные изменения психологических, нейрофизиологических и

зателей по сравнению с испытуемыми мужского пола.
8. Представлены нейропсихологические портреты каждой из исследуемых

независимо
групп, от-

от
личающиеся по базисным составляющим: у представителей мужского пола

составляю-
уровня личностной агрессивности базисным является нейрофизиологическая

регуляции отрицательных
щая, свидетельствующая преобладании корковых механизмов

состав-
эмоций; у <ввссокоагрессивных> девочек ведущей является психовегетативная

механизмов регуляции; у
ляющая портрета, отражающаяся преобладании подкорковых

психоэмоцио-
<<низкоагрессивных» девочек закономерные изменения

психологической
происходят

составляющей
нальной сфере, свидетельствующие о преобладании

портрета. компьютерных игр агрессивного содержания на9. Показано неоднозначное влияние
личностной агрессивности, что противоре-

подростков обоего пола с различным уровнем
влиянии компьютерных игр такого

чит общепринятому мнению о тотально
любого

отрицательном
подростка. Полученные объективные дока-

типа на психоэмоциональную сферу
<ввссокоагрессивных» подростков могут послужить

зательства благотворного влияния на
рекомендаций для педагогических и исправитель-

основой ДЛЯ разработки практических
профилактики и коррекции девиаций поведения под-

НЫХ учреждений по мерам ранней
как индивидуальной, так групповой

ростковой среде с целью снижения уровня
агрессивности.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

проведенного исследования имеют практическое применение для профи-

лактики и
Результаты

коррекции девиаций поведения и послужили основой для разработки практи-

ческих рекомендаций по выбору корригирующих методов на таком критическом этапе

становления личности как подростковый возраст.
Учитывая, что профилактика агрессивного поведения детей подростков предпола-

гает систему мероприятий на различных уровнях социальной организации, направленных
что

на предупреждение начальных стадий агрессивного поведения,
подростковой
a также тот факт,

агрессии
успешная профилактическая работа по предупреждению

проявлений
детской и

агрессивности и пред-
невозможна без объективной диагностики различных

расположенности к развитию агрессивного поведения, целесообразно проведение
профилактики и коррекции девиантного поведения два этапа.

I ЭТАП - ДИАГНОСТИКА УРОВНЯ АГРЕССИВНОСТИ, включающая ОП-

ределение, во-первых, уровня выраженности, a во-вторых, структуры агрессивного по-
ведения, a также, что особенно важно, выявление признаков и ВИДОВ, причин и факторов
возникновения, провокации, нарастания и снижения агрессивности.

1. Для диагностики предрасположенности к развитию агрессивного поведения
целесообразно использовать следующие методики:

опросник Басс-Дарки, позволяющий определить различные виды

агрессивных реакций и присущих личности деструктивных тенденций,
предопределяющих уровень личностной агрессивности и враждебности.

опросник Г. Айзенка для определения уровня тревожности,
фрустрации, агрессивности и ригидности;

проективную методику Тест Руки (Hand Test) Вагнера,
предназначенную для прогнозирования открытого агрессивного поведения, как
специфического свойства личности. Методика позволяет судито о готовности
обследуемого к внешнему проявлению агрессивности, a также о тенденции к
действиям, направленным на приспособление к социальной среде, при которых ве-

роятность агрессивного поведения незначительна.
в проективную методику исследования личности <<Несуществующее

животное», направленную на диагностику личностных особенностей, в том числе

и ее агрессивных тенденчий.
в чветовой тест Люшера, позволяющий оценить уровень ситуауионной

тревожности и эмочиональной лабильности испытуемых. Тест отличается ря-
дом преимуществ: быстротой и легкостью выполнения; отсутствием социально-

значимых вопросов и непосредственным восприятием увета на уровне сенсорики,
что обеспечивает выявление состояния психоэмоциональной сферы на
неосознаваемом уровне.

2. На основании вышеуказанных диагностических показателей
выделить группы подростков по уровню агрессивности остальных
негативных характеристик.

II ЭТАП - ПРОФИЛАКТИКА КОРРЕКЦИЯ АГРЕССИВНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ,

базирующиеся на результатах диагностики выраженности негативных характеристик,

которая предопределяет применение соответствующих коррекционных мероприятий для
каждой из выделенных групп.

1. Для группы высокоагрессивных испытуемых в качестве корригирующих мер
рекомендуются: длякомпьютерные игры агрессивного содержания в течения одного часа,

предотвращения утомления;
игра <<Датский бокс», показывающая конструктивные способы проявления
агрессивности - как формы отстаивания собственных интересов, сохраняя при
этом хорошие отношения с партнером.
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<<Толкалки», с помощью которой агрессивность выражается посредством

позитивных
игра движениий, соизмерения своих сил и контролирования энергичности

своих движений. контролировать себя и
игры <<Безмолвный крик>> и <ППесс», позволяющие
безопасными способами избавляться от напряжения. приемлемой
арттерапия, способствующая выражению агрессивности в социально

посредством
манере, разрядке негативных эмоциональных переживаний

контролировать процесс
творческой деятельности. Методика позволяет также
коррекции агрессивных тенденчий.

2. особенности агрессивных проявлений рекомендуется:Учитывая
для мальчиков

гендерные
использовать коррекционные мероприятия для преодоления

физической и открытой агрессии (предпочтительно использовать компьютерные

игры агрессивного содержания в сочетании с корригирующими методами

физического характера, например, толкалки, датский бокс и др.);

для девочек использовать коррекуионные мероприятия для преодоления
содержания,

скрытых
a

форм агрессии (в частности, компьютерные игры агрессивного
др.)также такие методики как арттерапия, безмолвный крик, пресс и

3. Для группы <<низкоагрессивных> подростков рекомендуются следующие

корригирующие методы: содержания;
запретить играть в компьютерные игры агрессивного

возбудимости при воздействии
в случае развития повышенной ситуационной

психологические
негативных факторов использовать вышеуказанные

1).
корригирующие мероприятия (11-VI положения пункта
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ

Ուսումնասիրված են դեռահասների ագրեսիվության ֆենոմենի հոգեբանական,

նյարդաֆիզիոլոգիական և վեգետովիսցերալ ցուցանիշները և դրանց փոփոխություն-

ները ագրեսածին միջավայրի պայմաններում: են իրավիճակային
Հետազոտված խմբերի դեռահասների մոտ հայտնաբերված

որոնց ուղղվածությու-
ագրեսիվության մակարդակի տարուղղված փոփոխություններ,

Բացահայտված
նը ևկախված է անձնային ագրեսիվության ելակետային

ագրեսիվության
մակարդակից:

փոփոխությունների
է, որ հետազոտվողների մոտ իրավիճակային

են թողնում տարբեր հոգեբանական
վրա հավաստիորեն գերիշխողազդեցություն

ն մակարդակից և սեռային պատկա-
գործոններ կախված անձնային ագրեսիվության
նելիությունից: են տալիս, որ ագրե-

Հետազոտությանև նյարդաֆիզիոլոգիական տվյալները
ակտիվության

ցույց
փոփոխությունները

սածին միջավայրի պայմաններում գլխուղեղի
տեղի են ունենում կեղևային

տղաների մոտ անկախ ագրեսիվության մակարդակից
են բացասական հույզերի վերահսկման

այն բաժիններում, որոնք պատասխանատու
Այսպես, <<ագրեսիվ>>

համար (ճակատային և ակնակապճաճակատային շրջաններում):

տղաների մոտ դիտվում է տվյալ բաժիննրի ակտիվության բարձրացում, <<ոչ ագ-
րեսիվ>>-ների մոտ նվազում: Ցույց է տրված, որ <<ագրեսիվ>> աղջիկների մոտ տեղի է
ունենում դրական հույզերի ձևավորման համար պատասխանատու կեղևային բա-
Ժինների ակտիվության բարձրացում, <<ոչ ագրեսիվ>>-ների մոտ նվազում: Ագրեսածին
գործոնի ազդեցության ներքո <<ագրեսիվ>> դեռահասների մոտ միջկիսագնդային
հարաբերություններում դիտվում է ձախ կիսագնդի գերիշխում, <<ոչ ագրեսիվ>>
դեռահասների մոտ աջ կիսագնդի գերիշխում:

Սրտի ռիթմի ցուցանիշների փոփոխականության հիման վրա ցույց է տրված, որ
<<ագրեսիվ>> դեռահասների անկախ սեռային պատկանելիությունից, ինչպես նաև <<ոչ
ագրեսիվ>> աղջիկների մոտ ագրեսածին միջավայրի պայմաններում սրտի աշխա-
տանքի կենտրոնացված կարգավորումը փոխարինվում է ինքնավարով, իսկ <<ոչ
ագրեսիվ>> տղաների մոտ բացահյտված է կենտրանացված կարգավորման
գերակշռումը ագրեսածին գործոնի ազդեցության ներքո:

Հարկ ենք համարում նշել, որ բոլոր հայտնաբերված փոփոխությունների ուժգնու-
թյունը կախված է սեռային պատկանելիությունից աղջիկների մոտ այդ փոփոխու-
թյունները առավել ցայտուն են դրսևորվում:

Այսպիսով, իմի բերելով ստացված հոզերանական,նյորդաֆիցիոլո և վե-
գետո-վիսցերալ տվյալները, կարելի է եզրակացնել, որ ագրեսիվ բնույթի համակարգ-
չային խաղերը միակերպ չեն ազդում դեռահասների հոգեհուզական ոլորտի վրա, և
ազդեցության որակը կախված է ագրեսիվության ելակետային մակարդակից, ինչը
հակասում է այն կարծիքին, որ այդ տիպի համակարգչային խաղերը ունեն զուտ բա-
ցասական ազդեցության բոլոր դեռահասների վրա, առանց հաշվի առնելու նրանց
անձնային բնութագրերը: Այն փաստը, որ ցածր ագրեսիվությամբ օժտված դեռահաս-
ների մոտ ագրեսածին համակարգչային խաղերը բերում են ոչ ցանկալի բացասական
հուզական ֆոնի զարգացմանը, վկայում է այն մասին, որ այդ դեռահասների համար
այս տիպի համակարգչային խաղերով զբաղվելը կարող է վնաս հասցնել նրանց
հոգեկան և ֆիզիկական առողջությանը:

Ագրեսածին համակարգչային խաղերի <<ագրեսիվ>> դեռահասների հոգեհուզական
ոլորտի վրա դրական ազդեցության մասին տվյալները թույլ են տալիս երաշխավորել
այդ տիպի խաղերը որպես բացասական հույզերի շտկման առավել հարմար և
ադեկվատ միջոցներից մեկը:

Անցկացված հետազոտության արդյունքները կարող են ունենալ գործնական նշա-
նակություն դեռահասների վարքի շեղումները կանխարգելելու և շտկելու համար:
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