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ՀՀ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ԳԻՏՈՒԹՅԱՆ ՆԱԽԱՐԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
Խ.ԱԲՈՎՅԱՆԻ ԱՆՎԱՆ ՀԱՅԿԱԿԱՆ ՊԵՏԱԿԱՆ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ՀԱՄԱԼՍԱՐԱՆ

ՀՐԱՉՅԱ ՌԱՖԱՅԵԼԻ ՀՈՎՀԱՆՆԻՍՅԱՆ

ՓՐԿԱՐԱՐՆԵՐԻ ՀՈԳԵԿԱՆ ՀՈՒՍԱԼԻՈՒԹՅԱՆ ԴՐՍԵՎՈՐՄԱՆ
ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ

ԺԹ.00.03 <<Սոցիալական հոգեբանություն, արտակարգ իրավիճակների
հոգեբանություն>> մասնագիտությամբ հոգեբանական գիտությունների թեկնածուի
գիտական աստիճանի հայցման ատենախոսության

ՍԵՂՄԱ ԳԻ

ԵՐԵՎԱՆ - 2004
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Ատենախոսության թեման հաստատվել է Երևանի պետական համալսարանի
գիտական խորհրդում

ԳԻՏԱԿԱՆ ՂԵԿԱՎԱՐ՝ Հոգեբանական գիտությունների
դոկտոր Մ.Պ. Մկրտումյան

ՊԱՇՏՈՆԱԿԱՆ ԸՆԴԴԻՄԱԽՈՍՆԵՐ՝ Հոգեբանական գիտությունների
դոկտոր, պրոֆեսոր Կ.Վ.Ոսկանյան

Հոգեբանական գիտությունների
թեկնածու Հ.Ա. Բաբայան

ԱՌԱՋԱՏԱՐ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒԹՅՈՒՆ՝ Վանաձորի Հ.Թումանյանի անվ.
պետական մանկավարժական
ինստիտուտ

Ատենախոսության պաշտպանությունը կկայանա 2004թ. նոյեմբերի 9-ին, Ժ.14-ին,

Խ.Աբովյանի անվ. հայկական պետական մանկավարժական համալսարանին

առընթեր գիտական աստիճաններ շնորհող 020 մասնագիտական խորհրդի

նիստում:

Հասցեն՝ 375010, Երևան, Խանջյան 5

Ատենախոսությանը կարելի է ծանոթանալ Խ.Աբովյանի անվ. հայկական

պետական մանկավարժական համալսարանի գրադարանում:

Սեղմագիրն առաքված 2004 թ. հոկտեմբերի 9-ին:

Մասնագիտական խորհրդի գիտական քարտուղար,
Վ.Ս.Կարապետյանհոգեբանական գիտությունների դոկտոր

Գրադարան

վեռասումու 3884- 2009

քնողը ցոժմդառն ՀԱԲԱԲԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐԸ խուն խոխաժաղող
լոռամ գնանոանձար

Թեմայի արդիականությունը Ու i
Վերջին տասնամյակներում Հայաստանում տեղի ունեցող սոցիալ-

քաղաքական տեղաշարժերը, բազմաթիվ բնական և տեխնածին աղետները,
պատերազմական իրավիճակն ու 21-րդ դարին բնորոշ ահաբեկչության
սպառնալիքը պետության և ազգաբնակչության շրջանում ստեղծում են հոգեկան
գերլարվածություն: Նման իրադարձությունների հնարավոր բացասական
զարգացումները կանխարգելելու և հաղթահարելու նպատակով, պետական
ենթակառույցներում ստեղծված են հատուկ աշխատակազմեր: Գործունեության
ուղղվածության յուրահատուկ գործառույթների առումով, դրանք մշտապես
գտնվում են արտակարգ պատրաստության վիճակում: Հատուկ նպատակով
ստեղծված կառույցներում ընդգրկված են ջոկատներ, որոնք կոչված են
սթրեսածին և կյանքի նկատմամբ վտանգի գործոններ պարունակող հավանական
իրադրություններում արդյունավետ գործելու համար: Այս հանգամանքն առավել
բարդ և վտանգավոր դրսևորում է խյունենում փրկարարների մոտ,ս որոնք
անմիջականորեն են առնչվում iք կյանքին ու Հառողջությանը սպառնացող
պայմաններին:

Փրկարարները կոչված են մարդկանց կյանքն ում գույքը փրկելու, աղետի
հետևանքները վերացնելու համար: Նմանատիպ խնդիրների արդյունավետ լուծման
համար առանձնահատուկ կարևորություն է ստանում փրկարարի բազմակողմանի
ֆիզիկական, բարոյահոգեբանական, մասնագիտական պատրաստվածությունը:
Արտակարգ իրավիճակներում անձի օրգանիզմում, հոգեկան ոլորտում տեղի
ունեցող գործընթացներն իրենց բնույթով խստորեն տարբերվում են սովորական
պայմաններում ընթացող գործընթացներից: Երբեմն դրանք, լինելով ակնառու
(ուժեղ, սուր ապրումներ, գերհոգնածություն, վարքային շեղումներ և այլն),
այնուհանդերձ զուգակցվում են քողարկված, միջնորդավորված խորքային
գործընթացներով: Արտակարգ պայմաններում անձի արդյունավետ գործունեության
ծավալման, կենսագործունեության պահպանման, հոգեբանական հարմարման
պահանջը գերխնդիր է դառնում: Այդ իսկ պատճառով, նշված գործընթացների
կազմակերպումը պահանջում է օրգանիզմի <<աշխատանքային>>ս կառույցների
հոգեֆիզիոլոգիական մեխանիզմների բացահայտում, ուդրանց միջև
համագործակցության, փոխադարձ փոխարինելիության օրինաչափությունների
ճանաչում, հոգեբանական տեղաշարժերի վերահսկում և կառավարում:

Աշխատանքի վարկածը
Աշխատանքի կոնցեպտուալ հիմքը հադիսանում է Մ. Ի. Դյաչենկոյի, Վ. Ա.

Պոնոմարենկոյի <<լարված իրադրություններում գործունեության նկատմամբ
պատրաստականության>> մոդելը, Լ.Ա. Կիտաև-Սմիկի, Թ. Քոքսի <<սթրեսի
հոգեբանական մեխանիզմների>> կոնցեպցիաները, որոնց հաշվառմամբ
իրականացվել է փրկարարների հոգեֆիզիոլոգիական փոփոխությունների
վերահսկումը; Վ.Ա. Պլախտիենկոյի և Յու.Մ. Բլուդովի <<մարզիկի հոգեկան
հուսալիության>> տեսությունը, Մ.Պ. Մկրտումյանի առաջարկած <<արտակարգ
պայմաններում անձի օրգանիզմում տեղի ունեցող հեգեֆիզիոլոգիական
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յուրահատուկ փոփոխությունների ճանաչման>> գիտական գաղափարները, որոնց
հաշվառմամբ կառուցվել է փրկարարի հոգեկան հուսալիության մոդելը:

Հիմք ընդունելով վերոհիշյալ գիտական տեսակետները, առաջադրվում է

հետևյալ վարկածը.
Հոգեկան հուսալիությունը հանդիսանում է փրկարարի օպտիմալ

աշխատանքային մոդելների կառուցման ֆունկցիոնալ հենք: Այն դրսևորվում է

արտակարգ իրավիճակներում հոգեկան կայունության, հոգե-զգայաշարժողական

համակարգի ակտիվ համագործակցությամբ, իրադրության մեջ կողմնորոշման և

վճիռների կայացման օպտիմալ մակարդակներով:
Աշխատանքի նպատակը
Բացահայտել արտակարգ և գործունեության անբարենպաստ պայմաններում

փրկարարի հոգեկան հուսալիության բաղադրամասերի դրսևորման, ինչպես նաև
գործողությունների կատարման ֆունկցիոնալ արդյունավետության դինամիկան
որպես աշխատանքային մոդելի արդյունավետ իրացման ցուցանիշներ:

Աշխատանքի խնդիրները
1. Մասնագիտական գրականության վերլուծության միջոցով, ուսումնասիրել

արտակարգ իրավիճակներում գործող մասնագետների հոգեբանական որակների

դրսևորման առանձնահատկությունները, կատարել համեմատական վերլուծություն

արտակարգ գործոն պարունակող մասնագիտությունների սուբյեկտներին
ներկայացվող հոգեբանական պահանջների, ինչպես նաև դրանցում առկա
օրինաչափությունների միջև:
2. Արտակարգ իրավիճակներում գործող մասնագետների հոգեկան ոլորտի
ուսումնասիրման համապատասխան մեթոդների ընտրություն: Մեր կողմից
մշակված <<Սենսոմոտոր 5>> հոգե-զգայաշարժողական (փսիխո-սենսոմոտոր)
ակտերի գրանցման էլեկտրոնային դյուրակիր սարքի փորձարկում, դրա
գործառնական հնարավորությունների հաստատում, տեղայնացման ռեժիմի
մշակում:
3. Բնական պայմաններում փրկարարի անձի հոգեկան հուսալիության սպեցիֆիկ
կառուցվածքի մա բաղադրամասերի հետազոտում, դրանց արդյունավետ
համագործակցության հոգեբանական առանձնահատկությունների հոգեճանաչում,
գործունեության պահանջներին համապատասխան օպերատիվ-ֆունկցիոնալ

պատրաստականության աստիճանի բացահայտում, գործողությունների
արդյունավետ կատարման մոդելի մշակում:
4. Սովորական և արտակարգ պայմաններում փրկարարի հոգե-
զգայաշարժողական հնարավորությունների դինամիկայի բացահայտում: Փրկարարի

գործունեության արդյունավետության վրա լարված իրադրությունների
հոգեբանական ազդեցության հետազոտում:
5. Փրկարարական (ուսումնամարզական) աշխատանքների ընթացքում անմիջական

դիտարկումների, օպերատիվ-ֆունկցիոնալ պատրաստության էքսպրես-

հոգեբանական չափումների իրականացում՝ հիմք ընդունելով գործողությունների

կատարման արդյունավետության հոգե-զգայաշարժողական ցուցանիշները:
6. Ստացված փորձարարական տվյալների վերլուծության հիման վրա
եզրակացությունների, հանձնարարականների ձևակերպում:

Հետազոտման սուբյեկտը
Հետազոտական աշխատանքներում, որպես հետազոտվողներ, ներգրավված են

ՀՀ Արտակարգ իրավիճակների վարչության (ԱԻՎ) ենթակայության փրկարար
ջոկատների 40 փրկարարներ (18-37 տ., արական սեռի), որոնցից 20-ը
պրոֆեսիոնալներ են (1-ին խումբ), մյուս 20-ը՝ սկսնակներ (2-րդ խումբ):
<<Սենսոմոտոր 5>> սարքի փորձարկման և չափման ճշգրտության հաստատման
նպատակով, որպես ստուգիչ խումբ, ներգրավված են ևս 40 հետազոտվողներ
(18-40 տ., արական սեռի): 10

Հետազոտությունն իրականացվել է 3 հիմնական ուղղություններով.
1. փրկարարի հոգե-զգայաշարժողական ակտերի հետազոտում (սովորական

և բարձրացված պահանջներ ներկայացվող պայմաններում);
փրկարարի հոգեկան կայունության, աշխատունակության և

դիմացկունության հետազոտում (սովորական և բարձրացված պահանջներ
ներկայացվող պայմաններում);

3. փրկարարի հավակնությունների մակարդակի և՛ պպտակային շեղման
ուսումնասիրում:

Փորձարարական ճանապարհով ստացված տվյալները մշակվել և վերլուծվել
են առաջնային և երկրորդային վիճակագրական մեթոդների օգնությամբ:
Հետազոտության ընթացքում կիրառվել են <<Շուլտեի աղյուսակներ>>, <<Հեքհաուզենի
լաբիրինթոսներ>> մեթոդները և հոգե-զգայաշարժողական ակտերի ուսումնասիրման
մեթոդներ (Ռեակցիոմետրիա, Տրեմորոմետրիա, Տեպպինգ թեստ, որոնք
իրականացվել են <<Սենսոմոտոր 5>> ստենդով):

Հետազոտման օբյեկտը ու
Աշխատանքային գործունեության տարբեր պայմաններում փրկարարի հոգեկան

հուսալիության դրսևորման դինամիկան:
Հետազոտման առարկան
Փրկարարի հոգեկան հուսալիության բաղադրամասերը հոգե-

զգայաշարժողական և ճանաչողական գործընթացների մակարդակներում,
որպես արտակարգ իրավիճակներում գործողությունների արդյունավետության
ապահովման հոգեբանական կառուցվածք :

Աշխատանքի գիտական նորույթը
1.Մասնագիտական գրականության վերլուծությունը և մեր

հետազոտությունների արդյունքները հիմնավորում են փրկարարների և
արտակարգ պայմաններում գործող մյուս բնագավառների մասնագետների հոգեկան
հուսալիության մեխանիզմների ընդհանրությունը:

2.Առաջին անգամ իրականացվել է փրկարար կազմի հոգեկան
հուսալիության էքսպերիմենտալ հետազոտություն, որում շեշտը դրվել է հենց
արտակարգ իրավիճակներում (բնական և ուսումնական) տեղի ունեցող
հոգեբանական տեղաշարժերի բացահայտման վրա՝ հիմք ընդունելով
գործողությունների կատարման արդյունավետության հոգեբանական
մեխանիզմները:

3.Առաջին անգամ բնական պայմաններում (փրկարարական առաջադրանքների
կատարում) իրականացվել է հետազոտություն, որը հնարավորություն է տալիս
մոդելավորել փրկարարի արդյունավետ գործունեության մասնագիտա-
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հոգեբանական հատկանիշները, ինչը կնպաստի փրկարար կադրերի ճիշտ
ընտրության և, գործունեության պահանջներին համապատասխան, հոգեբանական
պատրաստության գործընթացի իրականացմանը:
1-0044Հետազոտության ընթացքում համակարգվել և ճշգրտվել են հոգեկան

հուսալիության դրսևորման հոգեմարմնական յուրահատկությունները:
Բացահայտվել են ու արտակարգ պայմաններում գործող մասնագետների
գործունեության ֆունկցիոնալ արդյունավետության և հոգեկան հուսալիության
դրսևորման նոր օրինաչափություններ: Վերջիններս կարող են հիմք հանդիսանալ
գիտագործնական դրույթների ու հանձնարարականների մշակման և կիրառման
համար:

Աշխատանքի տեսական նշանակությունը
Հոգեբանական գիտական աղբյուրներում արտակարգ իրավիճակներում գործողմասնագետների հոգեկան հուսալիության վերաբերյալ հետազոտությունները

սակավաթիվ են: Իսկ փրկարարների գործունեության և հոգեկան հուսալիության
վերաբերյալ տեսական ու գործնական հոգեբանական հետազոտությունները
լիովին չեն բավարարում ժամանակակից հետազոտական և կիրառական
հիմնախնդիրների լուծման պահանջներին:

Տեսական և գործնական հետազոտական տվյալները կարող են լրացնել և
նոր լույս սփռել արտակարգ իրավիճակների հոգեբանության ոլորտի
չմեկնաբանված հիմնախնդիրների վրա:

Փորձ է արվել տեսական և գործնական ճանապարհով նոր հայեցակետ
ներկայացնել հոգեկան հուսալիության հիմնախնդրի նկատմամբ, որն իր
հարթության մեջ առավել համակարգող և ամբողջական բնույթ է կրում:
Հետազոտության շնորհիվ ցույց են տրվում հոգեբանական գիտական առանձին
նրբություններ, որոնք հատուկ պահանջներ են ներկայացնում հոգեբան-
հետազոտողներին ուսումնասիրելու և գործնական քայլեր կիրառելու արտակարգ
իրավիճակների հոգեբանության ոլորտում:

Աշխատանքի գործնական նշանակությունը
Հետազոտության արդյունքների:դ գործնական ներդրումն այս ոլորտում

նշանակալի դրական տեղաշարժեր կարող է առաջացնել փրկարարների, ինչպեսնաև արտակարգ իրավիճակներում գործող մյուս բնագավառների մասնագետների
(զինվորականներ, օդաչուներ, հրշեջներ, օպերատորներ, վարորդներ,
սպորտսմեններ, և այլն) հոգեբանական ընտրության և պատրաստման
գործընթացը գիտականորեն կազմակերպելու, վնասվածքների կանխարգելմանև հոգեբանական սպասարկման ծրագրերի մշակման գործում:

Հետազոտության գործնական արդյունքները կարող են օգտագործվել նաև
զինակոչային տարիքի անձանց բանակին նախապատրաստելու աշխատանքների
արդյունավետության բարձրացման մեջ:

Հետազոտության արդյունքները ներդրվել են ԱԻՎ-ին կից <<փրկարարների
պատրաստման եվրոպական միջտարածաշրջանային կենտրոնի>>
աշխատանքներում, ԱԻՎ-ի <<Արագ արձագանքման>>, <<Երևանի>> միջհամայնքային
փրկարարական ջոկատների ուսումնամարզական հիմնական գործընթացների

են
կազմակերպման

նաև
աշխատանքներում: Աշխատանքների արդյունքները ներդրվել

2004թ.-ի փետրվարին Կոսովո մեկնող հայկական խաղաղարար հատուկ

գումարտակի զինվորների հոգեբանական պատրաստության
աշխատանքներում: կազմակերպման

Հետազոտության տեսական և գործնական ուսումնասիրությունների
զեկուցվել են ԱԻ--ի <<Փրկարար>> ուսումնական կենտրոնում՝

մասին
որպեսդասախոսություններ և գիտամեթոդական հանձնարարականներ:

Աշխատանքի տեսական և կիրառական հիմնախնդիրների շուրջ կարդացվումեն դասախոսություններ ԵՊՀ-ի Իջևանի մասնաճյուղի հոգեբանության բաժնում:Հետազոտության արդյունքների վերաբերյալ զեկույցներ են կարդացվել<<Երիտասարդ հոգեբանների 1-ին և 2-րդ
Հետազոտության արդյունքները հրատարակվել

հանրապետական
են հանրապետական և

գիտաժողովներում>>:

գիտական հանդեսներում: ռուսական

Պաշտպանությանը ներկայացվող դրույթները
1. Հոգեկան հուսալիությունը արտակարգ իրավիճակներում

ֆունկցիաների արդյունավետության մակարդակն ապահովող
անձի հոգեկան

հոգեբանական կառույցն է: հենքային
2. Փրկարարի մասնագիտա-հոգեբանական ֆունկցիաները

պայմաններում դրսևորվում են գործունեության կոնկրետ իրավիճակներում,
արտակարգ

կոնկրետ գործողությունների կատարման ընթացքում:
3.Արտակարգ պայմաններում սուբյեկտի հոգեկան ֆունկցիաների

արդյունավետությունը բնութագրվում է հոգե-զգայաշարժողական
դրսևորման

ակտերի,իրադրության մեջ կողմնորոշման, արդյունավետ վճիռների կայացման, հոգեկանկայունության որակական և քանակական օպտիմալ ցուցանիշներով, որոնցամբողջությունը ցույց է տալիս հոգեկան հուսալիությունը:4. Հոգեկան հուսալիությունը արտահայտվում է
պայմաններում՝ սուբյեկտի գործողությունների արդյունավետության

արտակարգ, ոչ ստանդարտ

կայունությամբ: մակարդակի
5. Փրկարարի հոգեկան հուսալիությունը չափվում է

իրավիճակներում արդյունավետ գործողությունների կատարման մասնագիտական
արտակարգ

պատրաստվածության տարբերակման օպտիմալ չափանիշներով:
Աշխատանքի կառուցվածքը

Աշխատանքը բաղկացած է ներածությունից, երեք գլուխներից, հավելվածից:Ներածությունը արտացոլում է աշխատանքի ամփոփ
հետազոտության վարկածը, նպատակը, խնդիրները, մեթոդները,

բովանդակությունը,

գիտագործնական նշանակությունը, հիմնական դրույթներն ու կատեգորիաները:
համակազմը,

1-ին գլխում ներկայացված թեմայի վերաբերյալ մասնագիտականգրականության վերլուծությունը, որում տեղ են գտել սպորտի, ինժեներական,ռազմական, ավիացիոն հոգեբանության բնագավառների, ինչպես նաև թեմայիառնչությամբ ընդհանուր-հոգեբանական հիմնախնդիրների քննարկումն ումեկնաբանությունները, խորհրդային և արևմտյան, ավանդական ու ժամանակակիցմոտեցումները:
2-րդ գլխում ներկայացված է աշխատանքի փորձարարականհետազոտության գործնական խնդիրներն ու նպատակը, մեթոդների

մասը.

նկարագրությունն
3-րդ

ու իրականացման պայմանները:գլխում ներառված են հետազոտական արդյունքների մշակման
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նպատակով կիրառված մաթեմատիկա-վիճակագրական մեթոդները,
վերլուծությունն ըստ մեթոդների: Համեմատական վերլուծություններ են
իրականացվում հոգեբանական նշանակալի գործոնների, վիճակագրական
տվյալների, ինչպես նաև հիմնախնդրի կառուցվածքին Որ վերաբերվող
հոգեբանական օրինաչափությունների միջև: Աշխատանքն ավարտվում է

հետազոտության արդյունքների հիման վրա կատարած եզրակացություններով:
Աշխատանքի վերջում տեղ են գտել գրականության ցանկը, ինչպես նաև
հավելվածների բաժինը, որում ներկայացված են փորձարարական ճանապարհով
ստացված տվյալների միջինացված ցուցանիշները և <<Սենսոմոտոր 5>> սարքի
տեխնիկական բնութագիրն ու շահագործման կարգը, փորձարկման
ցուցանիշները: Աշխատանքում ներկայացված են նկարներ, գրաֆիկներ,
աղյուսակներ, որոնց մեկնաբանումները զուգահեռաբար իրականացվում են
հիմնական արդյունքների վերլուծման ժամանակ:

ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ

Ատենախոսության ներածական մասում ներկայացված են թեմայի
ընտրության հիմնավորումը, աշխատանքի արդիականությունը, նպատակը,
խնդիրները, վարկածը, գիտական նորույթը, աշխատանքի տեսական և գործնական
նշանակությունը, հետազոտության ընտրակազմն ու մեթոդները, հիմնական
հասկացությունները, պաշտպանությանը ներկայացվող դրույթները և
ուսումնասիրության շրջանակները: Ատենախոսության առաջին գլուխը. <<Հոգեկան
հուսալիության հիմնախնդիրը և սահմամանումը>>, նվիրված է թեմայի հիմնական
հասկացության վերլուծությանն ու պարզաբանմանը:

Մարդու հոգեկան հուսալիության հիմնախնդիրը բոլոր ժամանակներում
կարևորվել է գործունեության ամենատարբեր ասպարեզներում: Սակայն հոգեկան
հուսալիության նկատմամբ կոնցեպտուալ մոտեցումներն ու պահանջները տարբեր
ժամանակաշրջաններում կրել են բովանդակային զանազան փոխակերպումներ: 20-
րդ դարի սկզբին գիտության ու տեխնիկայի բուռն առաջընթացը նոր պահանջներ
ներկայացրեց մարդու գործունեությանը և մասնավորապես հոգեբանական
գիտությանը՝ կապված գործունեության արդյունավետության հոգեբանական
գործոնների հետ: Հոգեկան հուսալիության երևույթը հանգուցային կատեգորիա
հանդիսացավ աշխատանքի և ինժեներական, ռազմական, ավիացիոն, սպորտի
հոգեբանության բնագավառների հետազոտություններում, որոնք հետագայում
կազմեցին արտակարգ իրավիճակների հոգեբանության լայն բնագավառը:
Մասնագիտական գրականության մեջ (Ломов Б.Ф., Данилина Л.Н., Плахтиенко
В.A.1980, Шмид M.1980, Конопкин О..., Китаев - Смык ЛАА. 1983, Душков Б.A.1991,
Г.Сальснди 1991, Մ.Պ. Մկրտումյան 2003 և այլոք) այս հիմնախնդրի շուրջ
լուսաբանված են բազմաթիվ ուսումնասիություններ, որոնց արդյունքները
հաջողությամբ ներդրվում են ոչ սովորական կամ արտակարգ(վտանգի, ռիսկի)
գործոններ պարունակող մասնագիտական գործունեության ամենատարբեր
բնագավառներում: Այս գլխում առանձնակի ուշադրություն է հատկացվում հոգեկան
հուսալիության սահմանման քանակական (Ա.Ֆ.Վենդրիխ 1974, Վ.Ե. Վոլկով 1977,Ա.Ի
Գալակտիոնով 1978, Վ.Բ. Կորենբերգ 1979) և որակական (Պ.Կ.Անոխին 1970,
Լ.Պ.Մատվեև 1977, Վ.Դ.Նեբիլիցին1980, Բ.Ֆ. Լոմով, Օ.Ա. Սիրոտին 1980, Վ.Ա.
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Պլախտիենկո, Յու. Մ. Բլուդով 1980, Ն.Ա. Խուդատով 1983) բնութագրերին:
Քննարկվում է վերջիններիս կիրառականությունը, դուրս բերվում և հիմնավորվում
մեր հետազոտության պահանջներին բավարարող անհրաժեշտ գիտական
գաղափարներն ու դասակարգումները, որոնք իրենց մեջ ամփոփում են
հոգեբանական և ֆիզիոլոգիական համալիր հատկությունները: Աշխատանքի այս
բաժնում, հոգեկան հուսալիության մեկնաբանման համատեքստում, հստակեցվում
են նյարդահոգեկան համակարգի դրսևորման կայունության, արդյունավետության,
աշխատունակության տարբերակումները և ներկայացվում դրանց դինամիկ
փոխկապակցության դրսևորումների բնութագրերը: <<Հոգեկան հուսալիությունն>>
առավել տարողունակ հասկացություն է, որը չի սահմանափակվում հոգեկան
կայունությամբ կամ դիմադրողականությամբ, այլ միավորում
ինքնակարգավորման, ինքնակառավարման գործոնները կապված հոգեկան
լարվածության փոփոխությունների, ինքնին գործունեության էքստրեմալության հետ:
Հոգեկան հուսալիության բացատրությունները լիարժեք չեն լինի, եթե պատշաճ
ուշադրություն չհատկացվի անձի ուղղվածությանը, նրա անհատական
առանձնահատկություններին, դինամիկ որակներին: Ուստի և անհրաժեշտ ենք
համարել բնածին և ձեռքբերովի անհատական առանձնահատկությունների
համատեքստում ներկայացնել հոգեկան հուսալիության ձևավորման հենքային
գործոնների ազդեցության ձևերը: Այս բաժնում քննարկվել են բարձրագույն
նյարդային գործունեության և խառնվածքի, ընդունակությունների ու
կարողությունների, իմացական գործընթացների, լարված (սթրեսածին)
իրադրություններում անձի հոգեվիճակների դրսևորման ձևերը, անբարենպաստ
պայմանների նկատմամբ գործող մասնագետի ֆունկցիոնալ-հոգեբանական
պատրաստվածության մակարդակները, դրանց միջև ֆունկցիոնալ կապերն ու
փոխազդեցությունները: Մանրակրկիտ վերլուծության է ենթարկվել հոգեբանական
պատրաստվածության, պատրաստակամության ու պատրաստականության
տարբերակումը և դրանց հիմնարար նշանակությունը արտակարգ իրավիճակներում
սուբյեկտի արդյունավետ գործունեության(մասնավորապ գործողությունների)
իրացման գործընթացում: Այստեղ առանձնակի կարևորություն է տրվում մտավոր և
մարմնական գործողությունների համագործակցության արդյունավետության
փաստին որպես արտակարգ իրադրություններում աշխատանքային մոդելների
կառուցման անհրաժեշտ մեխանիզմի:

Մասնագիտական գրականության . (Забродин ю... 1979, Береговой Г.Т.1981,
Шмяд M.1980, Белкин А.A.1983, Озеров В.П., Пономаренко В.А., Лапа B.B.1985, Блудот
ю.....9986, Корчемный ILA.1987, Сопов В.Ф., Голожа И. В., Коваленко IT.A., Колк Н. 1989,
Баландин В.И., Вягтин Б.А., Зазыкин В.Г.1994,. Тайкери В.1991, Մ.Պ. Մկրտումյան1997,
Հ.Մ.Ավանեսյան 2001 և այլոք) վերլուծության ընթացքում, որպես արտակարգ
իրավիճակներում մասնագիտական գործունեության համեմատական մոդելների
օրինակներ ընդունել ենք մարզիկի, օպերատորի և օդաչուի մասնագիտա
հոգեբանական առանձնահատկությունները:Վե թույլ են տալիս
ընդհանրացված ներկայացնել արտակարգ իրավիճակներում գործող
մասնագետների հոգեկան հուսալիության դրսևորման չափանիշները
փորձարարական աշխատանքներում դրանք փրկարարների նկատմամբ կիրառելու
նպատակով: Գլուխն ավարտվում է փրկարարի գործունեության հոգեբանական
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առանձնահատկությունների հակիրճ ներկայացմամբ հիմնավորելով փրկարարների
հոգեկան հուսալիության հետազոտման, ինչպես նաև արտակարգ գործոն
պարունակող մասնագիտություններում դրա արդյունքների ներդրման և
հոգեբանական պատրաստության կազմակերպման անհրաժեշտությունը:

Ատենախոսության երկրորդ գլուխը փորձարարական մասն է, որտեղ
մանրակրկիտ ներկայացված են հետազոտության մեթոդների ընտրության
հիմնավորումն ու նկարագիրը, իրականացման պայմաններն ու պահանջները,
աշխատանքային նպատակներն ու խնդիրները, հետազոտվող խմբերի բնութագրերը:

Հետազոտական գործընթացը պահանջում է առաջավոր, ժամանակակից
մեթոդների ընտրություն, որոնք ի վիճակի կլինեն լուծել առաջադրված
խնդիրները: Մասնավորապես արտակարգ իրավիճակների հոգեբանության
հիմնախնդիրների լուծման ժամանակ դրանք պետք է լինեն ճեպընթաց,
առավելագույնս տեղեկատվական ու ճշգրիտ, կիրառական առումով՝ տեղափոխելի,
մատչելի:

Հիմնվելով մասնագիտական գրականության և փրկարարական գործունեության
առանձնահատկությունների վերլուծության վրա, մեր կողմից իրականացված
հետազոտական աշխատանքներն ուղղված են բացահայտելու փրկարարական
գործունեության յուրահատուկ հոգեբանական պահանջները, որոնք իրենց
էքստրեմալ բնույթով տարբերվում են մյուս բնագավառներից: Վերջիններիս հիմք
ընդունելով, փորձել ենք բացահայտել փրկարարի անձի հոգեկան հուսալիության
բաղադրամասերը, մասնագիտական պիտանելիության հոգեբանական
կառուցվածքը: Հետազոտական գործընթացը առավելագույնս բնական
պայմաններին համապատասխանեցնելու նպատակով, այն իրականացվել
փրկարարների ուսումնամարզական, նախապատրաստական փուլերում որպես
հիմնական գործունեության մոդել; Հետազոտությունն իրականացվել է ՀՀ
Արտակարգ Իրավիճակների վարչության <<Արագ արձագանքման փրկարար
ջոկատում>>, «Փրկարար>> ուսումնական կենտրոնում, Երևանի «միջհամայնքային>>
փրկարար ջոկատում, Շիրակի մարզի <<Գյումրի>> փրկարար ջոկատում:
Հետազոտության աշխատանքային նպատակն էր բացահայտել տարբեր
պայմաններում փրկարարի հոգեզգայաշարժողականփախասմ ակտերի
արդյունավետության հոգեբանական դետերմինանտների դինամիկան՝ կախված
հոգեֆիզիոլոգիական լարվածության փոփոխություններից, ինչպես նաև
ֆունկցիոնալ վիճակների ու հոգեբանական պատրաստականության հավանական
փոփոխության միտումը:

Հետազոտական աշխատանքներում ներգրավվել են 18-37տ. (միջին տարիքը
23-25տ.) փրկարարներ, որոնցից 20-ը 11-ին խումբ I պրոֆեսիոնալներ են, մյուս
20-ը սկսնակներ/2-րդ խումբ/: Պրոֆեսիոնալիզմը որոշվել է 2 եղանակով.

1. Ըստ փրկարարի մասնագիտական կարգի;
2. Ըստ փորձագիտական հարցման:

Հետազոտական աշխատանքներն իրականացվել են 3 պայմաններում.1 Ֆոնային (<<խաղաղ>>, <<հանգիստ>>, <<սենյակային>>)/Ֆոն/;
2. Նախամեկնարկային (վարժանքների ժամանակ, գործողություններից 5-

7ր. առաջ) 1Նախ);
նամանազժթում ոճղոք լղադամուն խոմասագամ

3.Հետվերջնարկային (վարժանքների ժամանակ, գործողություններից 10-15ր

հետո)I Հետ է:
Ֆոն-ի պայմաններում ուսումնասիրվում է փրկարարի հոգե-

զգայաշարժողական գործողությունների արդյունավետության չափը
հարաբերական հանգստի («խաղաղ>>) պայմաններում: Այն արտահայտում է

փրկարարի սովորական հոգեվիճակների հոգե-զգայաշարժողական այն
ցուցանիշները, որոնք համեմատության մեջ են դրվում մյուս պայմաններում

ցուցաբերած արդյունքների հետ:
Նախ-ի պայմաններում ուսումնասիրվում է գործողություններից առաջ

փրկարարի նյարդահոգեկան լարվածության փոփոխությունը ֆոն-ի նկատմամբ,
ֆունկցիոնալ-հոգեբանական նախապատրաստության աստիճանը:

Հետ-ի պայմաններում ուսումնասիրվում է գործողությունների կատարումից

(ավարտից) հետո փրկարարի նյարդահոգեկան լարվածության փոփոխության
միտումը, ֆունկցիոնալ վիճակների և հոգեբանական կայունության,
դիմացկունության աստիճանները:

Նախ-ի և Հետ-ի համեմատությամբ Նախ-Ֆոն/ (տարբերության գրանցմամբ)
բացահայտվում է գործողության ընթացքի ազդեցությունը հոգեկան
գործընթացների տեղաշարժերի վրա: Կատարվում են արդյունքների համեմատական
և կոռելյացիոն վերլուծություններ: Փորձարարական պայմանների ցուցանիշների

միջև համեմատականներ անցկացնելու անհրաժեշտությունը հիմնավորվում է

գործողության արդյունավետության վրա հոգեկան լարվածության ազդեցության
բացահայտմամբ:

Այստեղ, մեր կարծիքով, սկզբունքային նշանակություն ունի նախ-ի և հետ-ի

ցուցանիշների համեմատումը, որոնց տարբերությունների մեջ արտացոլվում են
փրկարարի նյարդահոգեկան գործընթացների աշխատունակության և ֆունկցիոնալ
պատրաստության վիճակի փոփոխությունները՝ կախված էքստրեմալ գործոնի
ազդեցության ուժից և ուղղությունից:

Կիրառված հետազոտական մեթոդներն են.
Ա. Հոգե-զգայաշարժողական /փսիխո-սենսոմոտոր] գործողությունների
ցուցանիշների հոգեբանական վերլուծության մեթոդները չափման հետևյալ
պարամետրերով.

1. Ստատիկ դողի կամային կարգավորում
2. Դինամիկ դողի կամային կարգավորում
3. Շարժումների տեմպի ինքնակառավարում /տեպպինգ թեստ I

4. Պարզ ռեակցիայի արագություն
5. Բարդ (կամ ընտրովի)/Բ.ռ.I և գերբարդ ռեակցիայի արագություն :

Այս չափումներն իրականացնելու նկատառումներով, մեր կողմից մշակվել
է <<Սենսոմոտոր 5>> դյուրակիր, էլեկտրոնային սարքը (սարքի տեխնիկական
բնութագրի և փորձարկման վերաբերյալ տես Հ.Հովհաննիսյան_«Գիտությու և

Տեխնիկա»>_2003թ.,N10, էջ10-13]:Սարքի տեխնիկական հուսալիությունն ու
կիրառականությունը հաստատված են ԵՊՀ-ի Գերբարձր Հաճախությունների և
Հեռահաղորդակցման ամբիոնի կողմից կատարված լաբորատոր-փորձագիտական

քննությամբ:
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Բ. Հավակնությունների մակարդակի /նպատակային շեղում/ և հոգեկան
կայունության որոշման մեթոդներ.

1. Հեքհաուզենի լաբիրինթոսներ;
2. Շուլտեի աղյուսակներ:

Ատենախոսության երրորդ գլխում ներկայացված են փորձարարական
տվյալների ստացման և մշակման մաթեմատիկական ապարատը, արդյունքների
հոգեբանական վերլուծությունն ու եզրակացությունները:

Փորձարարական հետազոտություններն անց են կացվել 2 փուլով:
1-ին փուլով իրականացվել են ֆոնային չափումները.

ա) <<Հեքհաուզենի լաբիրինթոսներ>>(Հեք.լաբ.) և <<Շուլտեի աղյուսակներ>>
մեթոդներով,

բ) փսիխո-սենսոմոտոր ակտերի գրանցման մեթոդներով
2-րդ փուլով իրականացվել են նախ-ի և հետ-ի չափումները փսիխո-

սենսոմոտոր ակտերի գրանցման հետևյալ մեթոդներով.
ա/ Ստատիկ դողի չափում (Ստ.դ) ծժում նայբ/ Դինամիկ դողի չափում (Դին.դ)
Գ/Պարզ ռեակցիայի արագության չափում (Պռ)
դ/ Տեպպինգ թեստ (Տեպ.թ.):

Այս փուլի հետազոտություններն անց են կացվել փրկարար-ուսումնական
վարժանքների ժամանակ, որտեղ առկա են թե՞ ֆիզիկական, թե՛ հոգեբանական
բարձր լարվածություն և ծանրաբեռնումներ:Նշենք, որ ուսումնական
գործողություններն իրենց էությամբ գրեթե չեն տարբերվում փրկարարի հիմնական
գործողությունների կատարման դժվարություններից: Այստեղ նույնպես առկա է
վտանգի, ռիսկի, խափանման գործոնը(չնայած ապահովության պահանջների
անվերապահ պահպանմանը): Վարժանքներն ուղղված էին բարձունքային
տեղանքներում (բարձրահարկ շենքեր, կամուրջներ, լեռնային գոտիներ)
լեռնագնացության ճշգրիտ հնարքների մշակմանն ու տուժածների տարահանման
տեխնիկայի ուսուցմանը:

Մասնագիտական գրականության տվյալներով(оманютв Г.Г.19 Плахтиенко В.А,
Блудов 10.M.1983, Белкин А.А., Беспалов Б.И.1984, Озеров В.ПL1991 և այլոք) հայտնի է,
որ մարդու շարժողական գործունեության արդյունավետությունը մեծ մասամբ
պայմանավորված է հոգեշարժողական ֆունկցիաներով: Իսկ գործունեության
ֆունկցիոնալ արդյունավետության կարևորագույն գործոններից են հոգեկան
այնպիսի որակներ, ինչպիսիք են հուզակամային կայունությունն ու
ինքնակարգավորումը, իմացական գործընթացների ու մտավոր գործողությունների
արդյունավետությունը, ֆունկցիոնալ պատրաստվածությունը, մտավոր և
ֆիզիկական գործողությունների համագործակցության արդյունավետությունը: Այս
առումով, հոգեշարժողական և զգայաշարժողական Խենսոմոտոր/
գործողությունների ֆունկցիոնալ արդյունավետության գնահատման միջոցով,
հետադարձ միջնորդավորվածության սկզբունքով, որոշվում են վերը նշված
որակների առկայության և գործառնության աստիճանները: Վերջիններս էլ
կազմում են հոգեկան հուսալիության կառուցվածքի ֆունկցիոնալ բաղադրիչների
կարևորագույն շարքը: Վերլուծելով դրանց ցուցանիշները, կարելի է գնահատել ոչ
միայն անձի հոգեվիճակներն ու հոգեբանական պատրաստվածությունը տվյալ

նաև հնարավորություն ենք ունենում
իրադրությունում, տվյալ պահին, այլ

դրսևորումները տարբեր պայմաններում: Այս
կանխատեսել դրանց հետագա

հաջորդականությունը որոշվել փսիխո-սենսոմոտոր
մեթոդների իրացման

հոգեկան և ֆիզիկական լարվածության,
ակտերի ցուցանիշների վրա հասցնելու հաշվարկով:
ծանրաբեռնումների ազդեցությունը նվազագույնին ստացված

Համեմատելով և վերլուծելով ստ. և դին. դողի չափումներից

արդյունքները, կարող ենք կատարել հետևյալ պնդումները.
էլ ավելի արդյունավետ է

1.Uտ. դողի կամային կարգավորումը 2 խմբերում

ընթանում, քան դին. դողինը (25+4%-ով): ավելի մեծ
2.Ստ.դողի չափմամբ ստացված տվյալներում ակնառու շեղումներն

են, քան դին. դողինը բոլոր 3 պայմաններում 11.3 X0.6 հարաբերությամբ/:
պայմաններում

3.Թե՛ պրոֆեսիոնալ, թե՞ սկսնակ փրկարարների համար,
գործողությունների

սովորական
նկատմամբ

չափումների տվյալների համեմատությամբ,
լարվածության մակարդակը նախ

պատրաստականության հոգեվիճակն ու հոգեկան
իսկ հետ-ի պայմաններում,

.
ի պայմաններում աճում է հավասար

ազդեցությամբ:
միտումով, Պատրաստականության

գործողության արտակարգության
աճը նախ-ի ցուցանիշների նկատմամբ

հոգեվիճակի և հոգեկան լարվածության

աճում է համահավասար միտմամբ: անակնկալներով:
Փրկարարի գործունեությունը հագեցած է բազմաթիվ

ավարտից
Յուրաքանչյուր գործողության կատարման (հաջող կամ անհաջող)

առաջանում: Այստեղ
հետո, հաճախ նոր գործողության անհրաժեշտություն է

ենթարկել փրկարարի
կարևոր է, թե սթրեսի մակարդակը որքանո՞վ է փոփոխության

գործողության ձեռնարկման
պատրաստականության վիճակը հետագայում նոր և Հետ-ի պայմաններից
համար: Այս նպատակով, համեմատել ենք ֆոնի

(X-0), այնքան արդյունքը
ստացված ցուցանիշները: Որքան այն մոտ գտնվի

հոգեբանական
Օ-ին

լարվածության
դրական է: ցուցանիշը վկայում է

և ինքնակարգավորման
իրադրություններում անձի պատրաստականության

փրկարարների խմբում այն
ակտիվացման աստիճանի մասին: Պրոֆեսիոնալ

ի համեմատ սկսնակների: Սա
47%-ով բարձրանալու միտում է ցուցաբերում՝

պատրաստվածությունը
նշանակում է, որ պրոֆեսիոնալների հոգեբանական

վրա է գտնվում, ինչը, ըստ մեր
համապատասխանաբար բարձր մակարդակի

մասնագիտական փորձով, քան
դիտարկումների, պայմանավորված է ավելի

պատրաստվածությամբ:
շուտ

հատուկ հոգեբանական ուղղվածության
չափման և տեպ.թեստի իրականացման

Մեր կարծիքով, դին. դողի
են հանդիսանալ որպես փրկարարական

գործընթացները միաժամանակ կարող
մտավոր և ֆիզիկական գործողությունների

լարված, ճշգրտություն պահանջող
տեղավորվելու կամային կարգավորման

համագործակցության, ժամանակի մեջ
ենք այն փաստով, որ փրկարարական

մոդելավորում: Վերջինս հիմնավորում
են միաժամանակ և անսխալ աշխատանք, և՛

գործողությունները պահանջում
դրանցում կամային կարգավորում մտցնելով: Մեր

ժամանակային խնայողություն և տեպ. թեստի մեթոդները պարունակում են
կարծիքով դին. դողաչափման

իրացման անհրաժեշտ ցուցանիշները:
նշված որակների արդյունավետ
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առնժատ Աղյուսակ թիվ 1

Խմբեր յալիս նամալգտղրադղ
Պայմաններ քնադր

Ֆոն-Նախ Նախ-Հետ Ֆոն-Հետ
I ծանքաղղ դղժմրոգժն

2.Սկսն.
1.Պրոֆ. 0.31 1.68 1.99

Տարբերություն
0.41
0.10*

1.52 1.91 աս

<0.001 <0.001
0.16"* 0.08* լողամ

մոսանմնար
քրժմցմուրդա<0.01 Օղլանամ դրոր

Դինամիկ_ դողի չափմամբ հոգեկան -
պայմանների համեմատությամբ լարվածության աճի որոշումը՝ տարբեր
* 25 % առավելությունը ու9.5 % առավելությունը

1-ին
2-րդ

խմբի
խմբի

օգտին

նա
4 % առավելությունը 2-րդ խմբի

օգտին եք մալգտոնամասսաղուայս
-Այս փաստը մենք

օգտին սոծա ողժմմանլայբացատրում ենք այն
փուլում,
փրկարարները բարձր պատրաստականություն են

հանգամանքով, որ պրոֆեսիոնալ
(խոսքը

իսկ գործողություններն սկսելուն պես
ապահովում ննախամեկնարկային

որ
վերաբերվում է դին. դողհ չափման

դիմում շտապողականության

անհրաժեշտ
չնայած սկսնակների քիչ վ արդյունքներին):Չի բացառվում նաև,

որոշ դեպքերումկովորա հովեբանակ նրանք օժտված են փրկարարինայնպիսի որակներով,որոնք
դրսևորվել, քան յսա Ուներում,շատ ավելի

կարող են
Վերլուծությունը ֆեխիոնալնցույց է արդյունավետ

արտակարգ գործոն պարունակող որ շարժումների կատարման
հոգեկան գործողության ժամանակ

լարվածությունը չնայած ազդեցությամբ մեծանումենթադրել, որ տվյալ գործողության
գործողության ավարտին: Սա՛թույլ է

է
նմանատիպ իրավիճակում, ավարտից հետո (հատկապես

տալիս
շարժումների որտեղ անհրաժեշտ է - անհաջող), նոր
նախապատրաստման

կամային կարգավորում, ֆունկցիոնալ2 և
տվյալ գործընթացը կձրկարարների խմբում էլէլ հոգեբանական

օրգանիզմի ֆունկցիոնալ - կդառնա i
ինքնակարգավորման ու

Այսպիսով. բալանսի ապահովմանհամակարկարություններիրիոր
ստացված արդյունքները,

համեմատելով և վերլուծելով ստ. և դին.
դողի կամային

կարող ենք կատարել հետևյալ
դողի չափումներից

ընթանում, քան դին. դողինը
կարգավորումը 2 խմբերում էլ ավելի

պնդումները

2.Ստ.դողի չափմամբ ստացված
(25+4%-ով): արդյունավետ է

են, քան դին. դողինը բոլոր 3
տվյալներում ակնառու շեղումներն ավելի3.Թե՞ պրոֆեսիոնալ,լ, թե սկսնակ

պայմաններում
փրկարարների

11.3 0.6 հարաբերությամբ/:
մեծ

չափումների տվյալների
համեմատությամբ,

համար, սովորական պայմաններում
պապրաստականության

պայմաններում հոգեվիճակն ու հոգեկան
գործողությունների նկատմամբ

գործողության
աճում է հավասար միտումով,

լարվածության մակարդակը նախ
արտակարգության ազդեցությամբ:

իսկ հետ-ի պայմաններում,
Պատրաստականության
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հոգեվիճակի և հոգեկան լարվածության աճը նախ իաճում է համահավասար միտմամբ: ցուցանից I ու
Ինչպես ներկայացված է աղյուսակ թիվ 4-ում, փրկարարծել Iպ.ռ.-ի

ում՝
արագությունը 2-րդ խմբի նկատմամբ ավելի մեծ I հուու I30%-ով, հետ-ում՝ 10.7%-ով: Տարբեր պայմանների ցուցահի ու ուառումով, 2 խմբում էլ նկատվում է համահավասարություն

առարադիմ Աղյուսակ թիվ 2

Պայմաններ

Խմբեր Ֆոն միլ/վ. Նախ միլ/վ. Հետ միլ/վ. Պարզ ռնանօհայի արագության
մար ցուցանիշների սոմա սունը

2 խմբում

X+x Xt x Պ.ռ.-ի ցուցաճիշների
1.Պրոֆ. 20+5 20+5 25+5 վերլուծությամբ կարելի
2.Սկսն. 27+5 27+5 28+4 պնդել, որ թեպետ

արդյունավետությունը զգայաշարժողական ակտերի
սակայն 3 պայմաններից

1-ին խմբում համեմատաբար մեծ է 2-րդ խմբի նկատմամբ

վերլուծությունը ցույց է տալիս,
ստացված ցուցանիշների ցրվածության գործոնի

հավասարակշռությունը 2 խմբում էլ
որ
նույնն

նյարդային
է մնացել

համակարգի
(x*5)

գործընթացները

արտակարգությունից: անկախ գործողության

Տարբեր պայմաններում չափված ռեակցիայի ժամանակիարտահայտում է փրկարարների գրգռված հոգեվիճակում գտնվելու
ցուցանիշների

փաստը: Ինչպես
աճը

ներկայացված է աղյուսակ թիվ 2-ում, փրկարարների 1-ին խմբում պ.ռ.-իարագությունը
30%-ով, հետ-ում՝

2-րդ խմբի նկատմամբ ավելի մեծ է. ֆոնում՝ 30%-ով, նախ-ում

2
10.7%-ով: Տարբեր պայմանների ցուցանիշների ցրվածության

առումով, խմբում էլ նկատվում է համահավասարություն | X=4,51
Գրաֆիկ թիվ 1

քոնրով դոն Iվու -19. ՕՊարզ ռ.Նախ-Հետ
այդին.դողՆախ-Հետ դոժմնտոլգտողոնադամբ
Ճ1տ..ողՆախ-Հետ բոլյանագող նանցաթղաթ

-21 ևողրայժգ
նանման

-30 Մճճառնուռոր առոյունավետու 10 այնու
գործողության առոնցությամբ по

ով)

Գրաֆիկ թիվ 1-ում արտահայտված են պ.ռ.ի, դին.դողի և
տարբերությունը: Գրաֆիկում Օ-ական առանցքից ձախ ընկած

ստ.դողի
միջակայքը

ցուցանիշների
էտալիս նշված չափանիշների դրսևորման արդյունավետության ցուցանիշի

ցույց
բացասական
գրաֆիկական

աճը(ռեգրեսը) տոկոսային արտահայտվածությամբ:Հետևել
ցուցմունքին, նկատում ենք, որ էքստրեմալ գործողության
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ազդեցությամբ 2 խմբերում էլ գրեթե բոլոր չափանիշների ցուցանիշները անկում
են ունենում: 1-ին խմբում առավել <<տուժում>> է դին. դողի ցուցանիշը, իսկ 2-րդում՝
պ.ռ.-ի և ստ.դողի ցուցանիշները:1-ին խմբում առկա ստ.դողի ցուցանիշի աճ, որը
վկայում է պրոֆեսիոնալ փրկարարների նյարդա-հոգեկան աշխատունակության
ստատիկ կայունության մասին:Մյուս ցուցանիշների ցածր մակարդակը
փրկարարների 2 խմբերի համար էլ բացատրվում է հետևյալ հանգամանքով.
էքստրեմալ գործողությունը հատկապես բացասաբար է անդրադառնում
փրկարարների նյարդա-հոգեկան շարժունության վրա, ինչը պայմանավորում է
փրկարարական ակտիվ գործողությունների ֆունկցիոնալ արդյունավետությունը:
Վերջինիս չափումներից ստացված ցուցանիշները, ըստ մեր վերլուծությունների,
կարող է իրական պատկերացում տալ արտակարգ գործողությունների
ազդեցությամբ զգայաշարժողական գործընթացների արդյունավետության
դինամիկայի մասին:

Աղյուսակ թիվ 3

գնալէ
Խմբեր Ռեակցիաներ -միլ/վ.

զիդսՊարզ Բարդ Գերբարդ

1.Պրոֆ. 1821.2 19.421.5 39.8+2
դասակամ

2.Սկսն. 19+1.2 33.2+2 40.6+2 դնուգութղամախդա
Ռեակցհայի  տեսակային__ համեմատման _ցուցանիշները

Պրոֆեսիոնալ փրկարարների շրջանում պ.ռ.-ի և բ.ռ.-ի ցուցանիշները
ժամանակային առումով ձգտում են դրական միտմանը և համընկնում
տվյալների ցրվածությամբ միլ/վրկ/: Իսկ գերբարդ ռեակցիայի ցուցանիշները
մեծ ցրվածությամբ են դրսևորվում՝ միևնույն ժամանակ պարզ և բարդ ռեակցիայի
նկատմամբ ունենալով ռեակցիայի մեծ ժամանակահատված(Աղյուսակ թիվ
3): Սրանից հետևում է, որ 1-ին խմբում փրկարարները ցուցադրում են Գ.բ.ռ.-ի
համար, մեր կողմից սպասված, արդյունավետ զգայաշարժական
հնարավորությունների օպտիմալ ցուցանիշներ, քանզի իրադարձությունների
զարգացման յուրաքանչյուր հաջորդ քայլում փոփոխվող հոգեբանական
պահանջները թելադրում են փրկարարի ռեակցիայի հնարավորությունների
<<թույլատրելի>> սահման: Այս փաստը նկատվում է նաև սկսնակների խմբում:

Տեպպինգ թեստի տվյալներով արտահայտված է տարբեր պայմաններում
շարժումների տեմպի ինքնավերահսկման ցուցանիշների համեմատականը:

Արդյունքների վերլուծությունը ցույց է տալիս. ֆոն-նախ և ֆոն-հետ
պայմանների հարաբերության ժամանակ պրոֆեսիոնալ փրկարարների մոտ
(50X43%), սեփական ֆունկցիոնալ հնարավորությունների տեղաբաշխման
կայունության վրա արտակարգ գործոնի ազդեցության չափը (7%-ի
փոփոխությամբ՝ ի օգուտ ֆունկցիոնալ վիճակների և հոգեկան կայունության
աստիճանի):Սկսնակների խմբում այս ցուցանիշները հավասարապես ցածր են
(21.4X21 .4%-ով), իսկ արտակարգ գործողության անմիջական ազդեցության

ցուցանիշը զրոյական (ՆախԲ - ՀետԲ -
նյարդահոգեկան լարվածության թուլացմամբ հանդերձ:
են տալիս, որ սկսնակ փրկարարները վերաբերվում
իրադրությանը դրա առանձին պահերի հաշվարկով,
իրադրության փոփոխության ողջ դինամիկային:

Գրաֆիկ թիվ 2
Աղլամառասան

մանեղաց սոյժշողո
րբա նանմղած

ՕՊրոֆ մղուս ձախքալար
war (ro0.0>q)$ 0

Օլա

նա դոր ու
դու Նաստակայն շեղման մեռեն տա

Գրաֆիկ թիվ 2-ում ներկայացված է նպատակային շեղման միջ
տարբերությունը 2 խմբերում: ճիշտ է, 2 խմբերում էլ նպատակային շեղմ
գործակիցը գտնվում նորմայի սահմաններում (5-6 միավոր), սակայն 1-ին խմբr
ակնառու կերպով դրսևորվում է նպատակային շեղման անհամեմատ բար
մակարդակ՝ ի տարբերություն 2-րդ խմբի: Սա վկայում է 1-ին խմբr
նպատակային շեղման աճի միտման մասին, որն առավել պատկերավ
ներկայացված է գրաֆիկ թիվ 3-ում: Ինչպես տեսնում ենք, նպատակային շեղմ
գործակիցը ներկայացնող կետերը 1-ին խմբում գտնվում են նորմատիվ առաւ
բարձր գոտում, քան 2-րդ խմբում:

Գրաֆիկ թիվ 3 լացար ողուաք
լոքալաբոժն

գնա 10
9 սողմանուգումուարհանձմա

2 8 Պրոֆ զգնոնդժգաղ
- 7

6 դժայում
-------------------------Սկսն. սնձում

3 4 յոնքամ,
3 23 յժխառա Օղլանվուանդ

դղմնդոխա

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Փորձեր

Նպատակային շեղման միտումը

Մեր վերլուծություններով այս փաստը բացատրվում
փրկարարները ինքնավստահության հաստատման
գործողության կատարման հնարավոր անհաջողությունը
դնում են հավակնությունների բարձր մակարդակ,
նվաճումների շեշտակի աճի, կամ էլ մեծացնում
սկսնակների մոտ այս երևույթը դրսևորվում է
դեպքում (որոնք, ըստ մեթոդի հրահանգի, արդյունքներում
հետագա փորձերում նրանք ձգտում են հավակնությունների

0%)՝ նույն պայմաններ
Վերլուծությունները gո

են ստեղծված արտակս
իսկ պրոֆեսիոնալնե

է նրանով, որ պրոֆեսիոն
ձգտմամբ և իրենց կողմ

չճանաչելով, մերժելո
ինչն էլ հանգեցնում է կս

նպատակային շեղումը: Ի
14-ից միայն 1-ին 4 փորձել

հաշվի չեն առնվում): Ի
մակարդակի չափավ
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շեղման առավել ցածր
սահմանների: Արդյունքում՝ նպատակային

նպատակային շեղման և
մակարդակ:Սրանից ելնելով, կարող ենք պնդել, որ

ուոհո համեմատական կապ:
միջև գոյություն ունի

վարժվելու կարողության գործընթացների
Փորձելով նպատակային շեղման մեջ ենՓորձելավ ետության դետերմի կոռելյացիոն համեմատության

թ.-ի ֆոնային մեծությունների
դրվել նպատակային շեղման գործակիցը

կարգավորման,
տեպ.

սեփական ուժերի
հետ որոշելու շարժման տեմպի կամային

նպատակային շեղման վրա: Արդյունքները
հաշվարկման գործոնի ազդեցությունը
ներկայացված են ստորև. կախվածություն; 2-րդ
1-ին խմբում 0.2(p<0.001) հավանականության ոչ

հավանականության
նշանակալի

նշանակալի
խմբում այն կազմում է 0.4(p<0.001)

շեղումները կախված
կախվածություն:Սկսնակ փրկարարների մոտ

ինքնակառավարման
նպատակային

ընդունակության
են նյարդահոգեկան գործընթացների

մեր հետազոտությունների
որակներից: Իսկ պրոֆեսիոնալների մոտ, ըստ

անկախ են դրսևորվում: Փորձելով
տվյալների, դրանք իրարից հարաբերականորեն

ազդեցության աստիճանի և նպատակային
բացահայտել արտակարգ գործողության

չափը, ստացանք կոռելյացիոն հետևյալ
շեղման գործակցի միջև կախվածության

արդյունքը. նշանակալի կախվածություն; 2-րդ
1-ին խմբի մոտ 0.4 (p<0.01) հավանականության

նշանակալի կախվածություն:
խմբի մոտ 0.15(p<0.01) հավանականության ոչ

պրոֆեսիոնալ փրկարարների
Այս փաստը վկայում է այն մասին, որ

դրսևորում
չնայած

են նյարդահոգեկան առավել
փորձառությանը, սկսնակ փրկարարները

մեր կողմից վերջնական
մեծ արգելքադիմացկունություն: Այս փաստը

այն պայմանավորված է 2
բացատրություն չստացավ. ենթադրում ենք, որ

անհատական-հոգեբանական
խմբերի ներկայացուցիչների կա՛մ

իրադրության նկատմամբ
առանձնահատկություններով, կա՛մ տվյալ
վերաբերմունքի փոփոխականությամբ:

Շուլտեի աղյուսակների մեթոդով փրկարարների 2 խմբերում որոշվել2 խմբերում
են.

1) նյարդահոգեկան հյուծման (ընկճման) միտումը (գրաֆիկ թիվ 4), որը
գտնվում են

էլ նույնն է կազմել: Սակայն 1-ին խմբում ժամանակային ցուցանիշները
համաձայն, 40-30

նորմատիվային առավել օպտիմալ գոտում (X-0 պայմանի

միավորների հատվածում):
Գրաֆիկ թիվ 4

50

40 ----
ան 30 խնդաղամոդ

20 մալգորոծղու
ու նոնը

1 - 2 4

Պրոֆ ուԸնկճան կոռն աստ Շուտեհ առ Սկսն

2) Նյարդահոգեկան
( գրաֆիկ թիվ 5), որն
(X-Օպայմանիհամաձայն):
3) Աշխատանքի մեջ
գրեթե չեն տարբերվում

42
40
38
36
34
32
301

ՕՊրոֆ
6Սկսն. նման

ու

ԱԱ

առյուսակների
նույնն են, և

4) Հոգեկան կայունության ցուցանիշը 2 խմբերում
փոքր-ինչբարձր(0.1միավորով

դարձյալ

գտնվում են նորմայի սահմաններից
համեմատություններով ու դրանցից

Հետազոտությունների ընթացքում, բազմաթիվ
առաջացավ

ստացված արդյունքների վերլուծությամբ, անհրաժեշտություն
կախվածություններ (կամ

որոնել միջմեթոդական չափանիշների փոխադարձ

պատճառահետևանքային կապեր): համեմատումներով ստացանք
Կատարված ինտերկոռելյացիոն

հավանականությունների հետևյալ արժեքները.
փոխկախվածության Պրոֆ. Սկսն.

Հեք. լաբ.
=0.2 0.5

Հեք. լաբ. > ԸԸԸ -0.35 0.4

Տեպ. Բ ֆոն =0.1 0.4
Հեք. լաբ. թ.

Հեք. լաբ. > Տեպ. թ. նախ-հետ = 0.4 0.1

ԱԱ բ. ռ = 0.6 0.4

ՀԿ Տեպ. թ.Ա նախ - հետ - 0.4 0.15 անացն

ՀԿ > Տեա. թ. Բ նախ - հետ 0.1 0.23

են տալիս զույգային կոռելյացիոն գործողությունները:

Ընդգծված
Սլաքները ցույց

արժեքները ցույց են տալիս նշանակալի կախվածության

հավանականությունները (p<0.001-ից p<0.01 միավոր-ճշգրտության միջակայքում):
ցույց են

Ստացված կոռելյացիոն կապերի հոգեբանական վերլուծությունները

տալիս. աշխատանքի արդյունավետությունը1/ Պրոֆեսիոնալ փրկարարների մոտ
գործոնից: Հավակնությունների մակարդակն

կախված չէ նպատակային շեղման

գործընթացների աշխատանքի արդյունավետությունը

առաջին խմբում 13.6%-ով բարձր է 2-րդ խմբի նկատմամբ

-

ընդգրկվելու կարողության ցուցանիշները 2 խմբերում էլ
և գտնվում են նորմայի առավելագույն սահմաններում

Գրաֆիկ թիվ 5

19
18
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այստեղ հանդես է գալիս որպես բարձր ինքնավստահության ցուցադրմանմիջոց: Սկսնակների խմբում նպատակային շեղման գործոնի հաշվառումը
գործնական արդյունք է տալիս և պայմանավորում աշխատանքի
արդյունավետությունը: Վերլուծությունները ցույց են տալիս, որ այս փաստը
պայմանավորված պրոֆեսիոնալ փրկարարների փորձառությամբ, իսկ
սկսնակների մոտ՝ բարձր պահանջներ ներկայացվող իրավիճակներում
պատասխանատվության բարձրացման հետ մեկտեղ, հոգեկան լարվածության և
զգուշավորության աճով;
2/ Նպատակային շեղման գործակցի և աշխատանքի մեջ ընդգրկվելու

կարողության չափի միջև 2 խմբերում էլ գրանցվել են նշանակալի
կախվածություններ: Վերլուծությունները ցույց են տալիս, որ աշխատանքի մեջ
ընդգրկվելու կարողությունը մեծապես կախված է նպատակադրումից, ընդ որում
մասնագիտական փորձը այս գործընթացի վրա էական ազդեցություն չիունենում (0.01 հավանականության տարբերությամբ);3/ Սկսնակ փրկարարների խմբում նպատակային շեղման գործոնն ու
ժամանակի մեջ ուժերի տեղաբաշխման կարողությունը նշանակալի
փոխկախվածության մեջ են գտնվում, ինչը բացատրում ենք հոգեշարժողական
ակտերի կամային կարգավորման և նպատակադրման սահմանների
<<սերտաճմամբ>>: Պրոֆեսիոնալների խմբում այդ սահմաններն առավելընդգծված են, ինչը բացատրում ենք նրանց փորձառության փաստով: Այսառումով, ըստ մեր վերլուծությունների, առավել արդյունավետ գործունեությունեն ծավալում սկսնակները, քանի-որ նպատակադրման աւ գործընթացում
զգուշավորության և հոգեշարժողական ակտերի ինքնակառավարման միջև առկա է
փոխհամաձայնեցվածություն . Սա ակնառու կերպով ներկայացված է գրաֆիկ
թիվ 16-ում, որտեղ տեպ. թեստ Բ-ի ցուցանիշների շեղման չափը 1-ին խմբում
միջին հաշվով 6՞2%-ով գերազանցում է սկսնակաների ցուցանիշներին, ինչպեսնաև գրաֆիկ թիվ 18-ում, որտեղ նպատակային շեղման միտումը սկսնակների
խմբում նվազում կրկնակի չափով: Սակայն հոգեշարժողական ակտերի
ցուցանիշների աճ է գրանցվում 1-ին խմբում՝ կապված էքստրեմալ
գործողության ազդեցությամբ հոգեկան լարվածության աճի հետ, ինչը վկայում է
արտակարգ փոփոխվող իրադրություններում պրոֆեսիոնալ փրկարարների
ֆունկցիոնալ մոբիլիզացման բարձր կարողությունների մասին;4/ Աշխատանքի արդյունավետության և բարդ ռեակցիայի միջև հայտնաբերված
նշանակալի կախվածությունները 2 խմբերում էլ ցույց են տալիս, որ արտակարգ
իրավիճակներում ընտրովի ռեակցիայի արագության ցուցանիշերը վճռորոշ
գործոններ են հանդիսանում աշխատանքի արդյունավետության համար:Ընդ
որում այսպիսի կախվածության հավանականությունը պայմանավորված է
աշխատանքային փորձով (մեր ուսումնասիրած խմբերում տարբերությունը
կազմում է Օ.2 հավանականության փոփոխություն, ինչն, ըստ մեր վերլուծության,
պրոֆեսիոնալների և սկսնակների միջև էական տարբերություն է հանդիսանում);5/ Հոգեկան կայունության և արտակարգ գործոնի ազդեցությամբ շարժումների
տեմպի կամային կարգավորման ցուցանիշների միջև նշանակալի
փոխկախվածություն է գրանցվել միայն պրոֆոսիոնալ փրկարարների խմբում:
Վերջին հանգամանքը վկայում է արտակարգ գործոնի ազդեցությամբ
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պրոֆեսիոնալ փրկարարի հոգեկան լարվածության, աշխատունակության,
արգելքադիմացկունության որակաների կայուն պահպանման մասին: Սակայն
տեպ. թեստի ցուցանիշները 2 խմբերում էլ պայմանավորված չեն հոգեկան
կայունության գործոններով: Մեր վերլուծությունները ցույց են տալիս, որ
վերջինս պայմանավորված է նպատակադրման և դրա նկատմամբ դիրքորոշման
արդյունավետությամբ:

Այսպիսով, ամփոփելով հետազոտության արդյունքները, հաստատենք.
էքստրեմալ պայմաններում փրկարարի իրադրային կողմնորոշման և հրատապ,
օպտիմալ վճիռների կայացման կարողությունների դրսևորման կարևորագույն
հոգեբանական նախադրյալներից են հանդիսանում գործողությունների օպերատիվ
ծրագրավորման և հոգե-զգայաշարժողական ակտերի կամային կագավորման
ունակությունները: Այս որակների ձևավորումը կարող հոգեբանական լուրջ
գործոն հանդիսանալ օպերատիվ գործողությունների ավտոմատացման համար,
քանզի արտակարգ իրավիճակներում, ժամանակի և օպերատիվ ծրագրերի
սղության պատճառով, անհրաժեշտ մտավոր գործընթացների աշխատանքի
արագությունը (հատկապես ընկալման և տրամաբանական) կարող է չբավարարել
օպերատիվ գործողությունների կատարմանը փոխարենը դրսևորվելով
ավտոմատացված գործողություններն ու հմտությունները:

Այսպիսով. աշխատանքային փորձը, հմտությունները և վարժվածությունը
պայմանավորում են լարված հոգեբանական իրադրություններում փրկարարի
համապատասխան վարքային տարբերակի ընտրությունը:

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
Արտակարգ իրավիճակների հոգեբանության և հոգեկան հուսալիության

հիմնախնդիրների շուրջ մասնագիտական գրականության համեմատական
վերլուծությունների արդյունքում, ինչպես նաև փորձարարական ճանապարհով
ստացված տվյալների վերլուծության հիման վրա, հանգեցինք հետևյալ
եզրակացություններին.

1. Հոգեկան հուսալիությունն ունի հոգեբանական բաղադրամասերի
կառուցվածքային բնույթ, որում գերակայող դիրք ունեն իրադրության մեջ արագ
կողմնորոշման, ժամանակա-տարածային զգացման, հոգե-զգայաշարժողական
գործողությունների կատարման, օպտիմալ վճիռների կայացման զարգացած
կարողությունները, ինչպես նաև դրանց արդյունավետ կառավարման հոգեբանական
ֆունկցիաները: Վերջիններս ապահովում են արտակարգ իրավիճակներում
սուբյեկտի գործողությունների արդյունավետության օպտիմալ մակարդակը:

2. Փրկարարի հոգեկան հուսալիության ֆունկցիան, իր գերակայող
բաղադրամասերով, իրադրային դրսևորում է ունենում: Այդ գործընթացը կախված է
արտակարգ իրավիճակների թելադրականից:

3. Փրկարարի հոգեկան հուսալիությունն ապահովվում է արտակարգ
իրավիճակներում աշխատանքային գործողությունների կատարման ֆունկցիոնալ
կարողությունների արդյունավետ համագործակցությամբ (կոորդինացիայով),
անբարենպաստ գործոնների նկատմամբ հոգեվիճակների կայունությամբ, նյարդա-
հոգեկան աշխատունակության պահպանմամբ:
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մա 4. Արտակարգ իրավիճակներում փրկարարի մասնագիտա-հոգեբանական
կարողությունների ֆունկցիոնալ արդյունավետության հենքային գործոններն են
հանդիսանում գործողությունների ավտոմատացումն ու արտակարգ
իրավիճակներում աշխատանքային համապատասխան մոդելների ընտրության
հոգեբանական կարողությունները:

5. Փրկարարի հոգեկան հուսալիության դրսևորման հենքային
հոգեբանական պայմանը նրա ֆունկցիոնալ-հոգեբանական պատրաստվածության
աստիճանն է: Վերջինս գնահատվում է արտակարգ և փոփոխվող պայմաններում՝
գործողությունների կատարման արդյունավետության որակա-քանակական
ցուցանիշների մակարդակով:

Ատենախոսության հիմնական դրույթներն արտացոլված են հրատարակված
հետևյալ հոդվածներում.
1. Հովհաննիսյան Հ.Ռ. Սենսոմոտոր-5_ Գիտություն և Տեխնիկա_2003, N10,էջ10-13
2.Հովհաննիսյան Հ.Ռ. Սթրեսածին իրավիճակներում գործող մասնագետի վարքային
բնորոշ փոփոխությունները _ԵՊՀ հոգեբանության ամբիոնի աշխատակիցների
գիտական հոդվածների ժողովածու//տարեգիրք_ Երևան 2004, էջ 70-78
3. Оганнесян Г.Р. Мера целевого отклонения и уробень саморегуляции психо-
сенсомоторных актов как показатели оперативной ориентировки спасателя_
Комплексная безопасность Россииll Исследования, управления,
опыт(сборник международного симпозиума)_М., 2004, стр. 260-263
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вадозо ЭЭРИТОЛОДОТЕМ

YEU PE3ЮME ваодват
Актуальность темы. современном мире многообразные природные и

техногенные катастрофы, террористические угрозы, информационные
перенагрузки, политические и экономические кризисы привели к существенным
социально-психологическим сдвигам среди населения. целях предотвращения
и преодоления возможных негативных последствии подобных происшествий,
созданы государственные подструктуры со специальными спасательными
отрядами. Cnacamenu призваны для спасения жизни и имущества людеи,
ликвидации последствии бедствия. Для эффективного решения подобных
задач особое значение приобретает разносторонная физическая, морально-
психологическая и профессиональная подготовленность. экстремальных
условиях В организме личности, частности в сфере психики, протекающие
процессы no характеру резко различаются от процессов обычных условии.
Требования к развертыванию эффективнои профессиональной деятельности
и психологическои адаптации личности чрезвычаиных условиях становится
сверхзадачеи. Организация этих процессов требует выявлению динамики
психосоматических механизмов и закономерностей, a также эффективной
взаимодеиствии "рабочих" подструктур организма и функциональных качеств
психики, где и проявляется психическая надежность cnacameля. Результаты
диссертационного исследования утверждают рабочие предположения.

Гиnomeза работы. Психическая надежность является функциональной
основой для воздвигания оптимальных рабочих моделеи спасателя. Она
проявляется В экстремальных ситуациях активном взаимодеиствии
психической устоичивости психо-сенсомоторной системои, на оптимальных
уровнях ориентировки и принятия решении.
Цель. Выявить динамику проявления компонентов психической надежности и

функциональнои эффективности выполнения рабочих деиствии cnacameля в
чрезвычаиных и неблагоприятных для деятельности условиях.

Новизна. Впервые осуществлялось экспериментальное исследование
психологии спасателя естественных условиях, где важное значение
придавалось выявлению психических качеств, приняв за основу психологические
механизмы эффективных деиствии. резульmame исследования получены
относительно новые данные no проявлению компонентов психической
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надежности. частности систематизировались и уточнились психомоторныеособенности проявления психическои надежности профессиональной
деятельности cnacameля. Анализ специальной литературы и результатынашего эксперимента обосновывают общность механизмов проявлениипсихической надежности cnacameseu и иных специалистов действующих В
экстремальных условиях (операторы, спортсмены, военные летчики и др.).

Теоретическая и практическая значимость. В резульmame исследования,
полученные экспериментальные данные могут пополнять ответы на вопросы
теоретического и практического характера В сфере психологии
экстремальных ситуации. Представляются некоторые научно-диагностические и методологические тонкости, которые ставят особые
требования перед психологами-исследователя занимающимся изучением
проблемы психической надежности профессионалов деиствующих
экстремальных ситуациях, особенности cnacameлeй. Практическое
внедрение результатов этого исследования В области психологии
чрезвычаиных ситуации может приводить к значительным положительным
изменениям процессе наvчной организации профессионального отбора иподготовки, a так же обработки технологии психологического обслуживания
как cnacameneu, так и других специалистов работающих в чрезвычаиных
условиях.

Результаты исследования апробированы и внедрены работах "Европеиского
Центра no подготовке cnacameneu" ոpս уЧС Республики Армении, Ереван.Результаты исследования также внедрены в процессе психологической
подготовки солдат батальона миротворческих сил PA, которые успешно
выполняли миротворческую миссию Косово с февраля no сентябрь 2004 г. Потеме диссертации опубликованы статьи, докладывались В конференциях,читались лекции, приложены акты о внедрении.
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