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€›„•‚ž‡ˆ‡˜™Ž‚• ™„…‚• —‚ˆ›‚›‹‚¼ ô €•‚ƒ„…†•‡ˆ ‰.Š.€‹ƒ‚Œ•„•Ž‚•† ‚•‹‚•-õŸ €• €‘’‚Ž†• €“‡”•‚–‚—‡˜™Ž‚• š•ˆ›†›‡˜›‡˜…:

¨†›‚•‚• ”„•‚‹‚• •º»•‚•‚• ’†›‡˜™Ž‡˜••„•† ™„••‚¼‡˜,
ƒ‡¾.¦.°.  „•-¨•†’‡•Ž‚•

³‚»›‡•‚•‚• ö•ƒ†…‚ž‡ˆ•„• •º»•‚•‚• ’†›‡˜™Ž‡˜••„•† ƒ‡•›‡•,
–•‡÷„ˆ‡• ¬‰.‰†ˆ‚•Ž‚•
•º»•‚•‚• ’†›‡˜™Ž‡˜••„•† ƒ‡•›‡•,
–•‡÷„ˆ‡• °.‰. ¨‚••†„ŒŽ‚•

€“‚•‚›‚• •‚‘…‚•„•–‡˜™Ž‡˜• ¡ž†™‚• ¬„•‚¾‡˜ ‚•‹‚• ®•¿‚•†
–„›‚•‚• •º»•‚•‚• —‚…‚Œˆ‚•‚•

€›„•‚ž‡ˆ‡˜™Ž‚• –‚»›–‚•‡˜™Ž‡˜•ö ••‚Ž‚•‚ 2008™.ø„›•‹‚•† 21-†•, º‚…ö
14 -†• õŸ €• ‚•‚ƒ„…†•‡ˆ €.Š. €‹‚Œ•„•Ž‚•† ‚•‹‚• ‚“‡”•‚–‚—‡˜™Ž‚•
‚‘’‚Ž†• †•ˆ›†›‡˜›‡˜… ’‡•¼‡” ª£¬-† 028 …‚ˆ•‚’†›‚•‚• ž‡•—•ƒ† •†ˆ›‡˜…
(375051,ù.®•¿‚•, •‡…†›‚ˆ† –‡”. 49/4):

€›„•‚ž‡ˆ‡˜™Ž‚•ö •‚•„Œ† ô ¼‚•‡™‚•‚Œ €.Š. €‹ƒ‚Œ•„•Ž‚•† ‚•‹‚•
‚“‡”•‚–‚—‡˜™Ž‚• ‚‘’‚Ž†• †•ˆ›†›‡˜›† ’•‚ƒ‚•‚•‡˜…:

‰„”…‚’†•• ‚“‚ù‹‚¼ ô 2008™.—‡˜•‹‚•†18-†•:
¡‚ˆ•‚’†›‚•‚• ž‡•—•ƒ† ’†›‚•‚• ù‚•›‡˜”‚•,
•º»•‚•‚• ’†›‡˜™Ž‡˜••„•† ƒ‡•›‡•, –•‡÷„ˆ‡• AN ¨•†’‡•Ž‚•

ÊàÔ×ñÓééàØå×óÓÓÝåáàØïñàÚ× á Ú×óÓßÚ×âëÚßÔÓÚéåÓåÝåàÞñØ×áßßÙØ×ÚàÚÓÛ
ÓÔ. É.Ð.Ááñ×âäàæÛÚ× ÎÁ

À×ÝèÚðêØÝæßáßñÓåàâë: æ×ÚñÓñ×å ÔàñÓóÓÚéæÓÙÚ×Ýæ,
ñßóàÚåB.PÊàØ-úØÓãßØÛÚ

ÄçÓóÓ×âëÚðà ßììßÚàÚåð: ñßæåßØ ÔàñÓóÓÚéæÓÙÚ×Ýæ,
ìØßçàééßØÉÓé×æÛÚÁ.É
ñßæåßØÔàñÓóÓÚéæÓÙÚ×Ýæ,
ìØßçàééßØú×äØÓàâÛÚP.C.,

ÏàñÝí×Û ßØã×ÚÓÞ×óÓÛ ÑØàá×ÚéæÓêúßéÝñ×ØéåáàÚÚðê
ûàñÓóÓÚéæÓêÝÚÓáàØéÓåàå
ÓÔ. ûÙÓå×Ø×úàØ×óÓ

Ì×üÓå× ñÓééàØå×óÓÓéßéåßÓåéÛ 21çàáØ×âÛ2008 ú. Ï 1400 è×éßá Ú× Þ×éàñ×ÚÓÓ
éìàóÓ×âÓÞÓØßá×ÚÚßãßéßáàå× 028ÏÁÖ, ìØÓ À×óÓßÚ×âëÚßÔÓÚéåÓåÝåàÞñØ×áßßÙØ×ÚàÚÓÛ
ÓÔ. Áæ×ñàÔÓæ×C.X. Ááå×âäàæÛÚ×M3 ÎÁ (0051,ÑØàá×Ú,ìØ. ÖßÔÓå×é×,49/4).

ñÓééàØå×óÓàêÔßïÚß ßÞÚ×æßÔÓåëéÛäÓäâÓßåàæàÀ×óÓßÚ×âëÚßãßÃÚéåÓåÝå×
ÌñØ×áßßÙØ×ÚàÚÓÛ ÓÔ. ×æ×ñàC.X.Ááñ×âäàæÛÚ×M3 ÎÁ.
ÁáåßØàçàØ×åØ×Þßéâ×Ú18 01 .2008 r.
ËèàÚðê éàæØàå×ØëéìàóÓ×âÓÞÓØßá×ÚÚßãß éßáàå£
ÍßæåßØ ÔàñÓóÓÚéæÓÙÚ×Ýæ,ìØßçàééßØ É.Ï. úØÓãßØÛÚ
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€µŠ€ €•²š ¸•­¬€•£¤Ÿ ª•£¤«€¨šýŸ¸

³•‡•Œ„…† ‚•ƒ†‚•‚•‡˜™Ž‡˜•ö

€œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ƒ„•ö ˆ•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›† (‰‰š)º‚…‚•‚•
‡˜ˆ‡˜…•‚ˆ†•‹„Œ ô …†»‚•ù Œ‚Ž•‚¼‚‹‚Œ —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•† …†•‡¾‡‹,‡•‡•ù
ö•ƒ’••„Œ „• ‚‹„Œ† ù‚• 100000 —†‹‚•ƒ [ACE Inhibitor Myocardial Collaborative
Group, 1998]€Žƒ —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•ö •‚º‚•‹„Œ „• „••‡˜ ž…•†: €“‚•†• ž‡˜…•ö
••‡˜™‚’•‹‡˜… ô €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ‹‚” •»‚•‚•‡˜…‡‹ ¿ ›‚••„• ‚ˆ›†½‚•†
‚•›‚—‚Ž›‹‚¼‡˜™Ž‚…• ˆ•›‚Ž†• ‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•† ö•ƒ’••‡˜…‡‹:
®•••‡•ƒ ž…•† —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•‡˜… €œ¥ –‚»‚•†þ•„•ö •»‚•‚•‹„Œ „• ‰‰š
‚‹„Œ† ‡˜» »••‚•‡˜… ¿ ö•ƒ’••„Œ „• ‚•›‚—‚Ž›‹‚¼ ÿ‚ž ø‡•‡ù† ƒ†ˆ÷‡˜••¾†‚Ž‡‹
•‚… ˆ•›‚Ž†• ‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• (‰€] —†‹‚•ƒ•„•†:

‰‰š ‹‚” »‡•‚•‡˜… ‚•’†‡›„•‘†•ö ø‡ž‚•„•–‡” ÷„•…„•›† (€œ¥)
–‚»‚•†þ•„•† ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö ‡˜ˆ‡˜…•‚ˆ†•‹„Œ ô —„›¿Ž‚Œ—„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•‡˜… �
CONSENSUSII (1992),GissI-3(1994),ISIS-4(1995)¿ CCS 1(1995),‡•‡•ù ö•ƒ’••„Œ
„• ‚‹„Œ† ù‚• 98000—†‹‚•ƒ: ¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•ö ›‚••„• „• öˆ› •‚“‡˜¾‹‚¼ù† ¿
öˆ› •»‚•‚•‹‡” €œ¥ –‚»‚•†þ•„•†, ˆ‚•‚Ž• ‚ŽŒ þ‚ø‚•†»•„•‡‹ ••‚•ù •…‚• „•
—†‹‚•ƒ•„•† ‡þ ö•›•‡”‚•‚• ö•›•‡˜™Ž‡˜•, €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ‹‚” •»‚•‚•‡˜…
(¾‚‹‚Ž†• •‡–‚Ž†¾ —„›‡ 24-36º‚…„•† ö•™‚¾ù‡˜…),—ˆ•‡”‡˜™Ž‚• •‚•½‚›• »••‚•
(i ‚…ˆ†¾ -6 »‚•‚™), ™‡˜ŽŒƒ•‚•‚• ‚‘ƒ„¾‡˜™Ž‡˜• …‚—‚¾‡˜™Ž‚• ¾‡˜¾‚•†»† ‹•‚:

®•••‡•ƒ ž‡˜…•ö •‚‘…„Œ „• —„›¿Ž‚Œ —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•ö � SAVE (1992),
AIRE (1993),TRACE (1995) ¿ SOLVD (1995), ‡•‡•ù ö•ƒ’••„Œ „• »‡˜•• 11 000
—†‹‚•ƒ•„•: €œ¥ –‚»‚•†þ•„•ö ‚Žƒ —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•‡˜… •»‚•‚•‹„Œ „• ‰‰š
>48 º‚…„• ‚•¾: ••‚•¾†¾ Ž‡˜•‚ù‚•þŽ‡˜•ö ••‡˜™‚’•‹‡˜… ô †•
Ž‡˜•‚—‚›•‡˜™Ž‡˜••„•‡‹, ˆ‚•‚Ž• ••‚•ù •…‚• „• —†‹‚•ƒ•„•† ö•›•‡˜™Ž‚•
þ‚ø‚•†»•„•‡‹ (SAVE � œ ‚•›‚…”…‚• ÷•‚•¾†‚• <40%,TRACE <35%,AIRE�
•€ � •Œ†•†•‚•‚• •»‚••„•) ¿ €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† —‚…„…‚›‚•‚• ‡˜»‚¾‚¼
•»‚•‚•‡˜…‡‹ � ‰‰š3-16-•ƒ � •„•†•:

•»‹‚¼ —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•† ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö ‹„•••‚•‚•‚–„ˆ
þ–‚›‚ˆž‚•„¾†• •‡Œ‡• ‚Ž• —‚•¾„•†•, ™„ †•þ–„ˆ –„›ù ô •»‚•‚•‹† €œ¥
–‚»‚•†þ•„•ö ˆ•›‚…•‚•† †•÷‚••› (‰š) ƒ„–ù‡˜…: ¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‚•
…‚ˆ•‚•†¾•„•†¾ …†…‚ˆö –•ƒ‡˜… ô•, ‡• •‡Œ‡•—†‹‚•ƒ•„•†• €œ¥ –‚»‚•†þ•„•
–„›ù ô •»‚•‚•‹† ‰‰š ‹‚” »••‚•‡˜…, †ˆ• »‚•‡˜•‚•‚•‚• •‡˜º…‚•
‚•—•‚º„»›‡˜™Ž‡˜• •Œ†•†, „™„ ‚“•‚ ô ÿ‚ž ø‡•‡ù† ƒ†ˆ÷‡˜••¾†‚ •‚… ˆ•›‚Ž†•
‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‡˜•: ¡Ž‡˜ˆ•„•ö —†…•‹„Œ‡‹‚Ž• ø‚ˆ›† ‹•‚, ‡• €œ¥ –‚»‚•†þ•„•†
•»‚•‚•…‚• ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö þö•›•‹‚¼ —†‹‚•ƒ•„•† …‡› —†…•‚•‚•‡˜…
–‚Ž…‚•‚‹‡•‹‚¼ ô •‚•ÿ• “†ˆ•† —†‹‚•ƒ•„•† ¾‡˜¾‚•†»•„•‡‹, ‚–‚ ‚•—•‚º„»› ô
€œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ‚•º‚…•„› •»‚•‚•‡˜… …†‚Ž• ‚Žƒ ž…•† —†‹‚•ƒ•„•†•:

€Žˆ •‚•‚‹„½†• ‹„•••‚•‚• Œ‡˜¼‡˜…›‹„¾†• –ˆ‚•‚ÿ¿ ‘‚••„•‚••„•†
—†‹‚•ƒ‡˜™Ž‚…• ¿ ‚“‚•¾ ˆ•›‚Ž†• ‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•† ž…•‡˜…€œ¥
–‚»‚•†þ•„•† ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö ’•‚—‚›‡” —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•ö:

³ˆ‚•‚ÿ¿ ‘‚••„•‚••„•† (³§) ——…‚•“‡˜™Ž‚…ö.̂‚•‚Ž• ‚“‚•¾ ‰€ ¿ ÿ‚ž
ø‡•‡ù† (� ò) ‹•‚ˆ…‚• —†‹‚•ƒ•„•† …‡›, €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† •Œ†•†•‚•‚•
ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö ’•‚—‚›‡” Œ‚Œ•‚¼‚‹‚Ž, •‚‘…‚•„•›•‡• —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•†¾
•‚•„Œ† ô ‚“‚•ÿ•‚¾•„Œ —„›¿Ž‚Œþ‡•ˆö � HOPE (2000),QUIET (2001),EUROPA (2003)
¿ PEACE(2004): ¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•‡˜… ù†þ ‡˜»‚ƒ•‡˜™Ž‚• „• ‚•º‚•‚¾„Œ €œ%

–‚»‚•†þ•„•† •»‚•‚•…‚• ô÷„•›†‹‡˜™Ž‚• ’•‚—‚›‡˜…ö •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†•
‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• (‰€) ¿ ˆ•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›‡‹ —†‹‚•ƒ•„•† …‡›:
€Œƒ–†ˆ† …‡›„¾‡˜…ö,‚…„•‚Ž• —‚‹‚•‚•‚•‡˜™Ž‚…•, •‚¾‚›•‹‡˜… ô ••‚•‡‹, ‡•
—„›†•÷‚••›‚Ž†• “„…‡ƒ„Œ‚‹‡•…‚• –•‡¾„ˆö •»‹‚¼ —†‹‚•ƒ•„•† …‡› ö•™‚•‡˜… ô
‡þ ‚Ž•ù‚• ‚•›†‹, •Œ†•†•‡•„• ™‡˜ŽŒ‚•›‚—‚Ž›‹‚¼, ¿ ‚•ƒŽ‡˜•ù‡˜… —†‹‚•ƒ•„•†
‚Žƒ ž‡˜…•ö —„›—†‹‚•ƒ‚•‡¾‚Ž†• »••‚•‡˜… ƒ‡˜•ˆ ô …•‡˜…•º†»••„•† ›„ˆ‚ƒ‚»›†¾:
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•»‹‚¼ —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•† …„• ö•ƒ’••‹‚¼ —†‹‚•ƒ•„•†¾ ‚•‚…•„‘‡˜…
ˆ•›‚…•‚•† †•÷‚••› •»„Œ„• HOPE - 53%,QUIET - 42%,EUROPA -54,9% ¿
PEACE -40,2%ƒ„–ù„•‡˜…:

€œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ô÷„•›†‹‡˜™Ž‚• ’•‚—‚›…‚• ›„ˆ‚••Ž‡˜•†¾ ˆ›‚¾‹‚¼
‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö _ …†‚•»‚•‚• þ„•: EUROPA (2003) ¿ HOPE (2000)
—„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•‡˜…, ‡•›„” ’•‚—‚›‹„Œ „• —„›¿Ž‚Œ ¾‡˜¾‚•†»•„•ö � ˆ†•›-

‚•‡™‚Ž†• …‚—‚¾‡˜™Ž‡˜•,̂ •›† •‚•’ ¿ —‚•‡”‹‚¼ ‹„•‚•„•ƒ‚•‚¾‡˜…, …‚—‚¾‡˜
•‚… ‚“‚•¾ …‚—‹‚• „Œù‡‹ ‰š, ’•‚•¾‹„Œ ô •Œ†•†•‚•‚• ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•:
 •‚•ƒ‡Œ‚–•†Œ† ¿ ù‡˜•‚–•†Œ† ¾‚¼ö ƒ„”‚þ‚ø„•‡‹ ô •‚¾‚›•‹„Œ PEACE(2004)¿
QUIET (2001)—„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•† ‡þƒ•‚•‚• ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö:

€œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö ’•‚—‚›‹„Œ ô …‚—‚¾‡˜™Ž‚• ¿
—†‹‚•ƒ‚¾‡˜™Ž‚• ¾‡˜¾‚•†»•„•‡‹: QUITT (2001) —‚›‡˜™Ž‚• ¿ —†•ö þˆ›‚•‚Œ‡‹
ù‡˜‚•‚–•†Œ ˆ›‚¾‚¼ —†‹‚•ƒ•„•† ž…•† —‚…‚• …‚—‚¾‡˜™Ž‚• —†‹‚•ƒ‚¾‡˜™Ž‚•
¾‡˜¾‚•†»•„•† ‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† •‹‚‘‡˜… � ’•‚—‚›„Œ ô •‚¿ €œ¥
–‚»‚•†þ•„•† ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö †»„…†• ô–†‘‡ƒ•„•† ‚“‚•‚‘…‚• —‚½‚ž‡˜™Ž‚•
›„ˆ‚••Ž‡˜•†¾ ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ™„ˆ›† (¯«) …†•‡¾‡‹: ¦†½‚•‚’•‡•„•
—‚‹‚ˆ›† ›‚••„•‡˜™Ž‡˜• ‚Žˆ ¾‡˜¾‚•†»† ••‚›…‚…• •‡˜Ž•–„ˆ þ†’•‚•¾‹„Œ:

€Žˆ–†ˆ‡‹, •»‹‚¼ —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•ö þ„• ’•‚—‚›„Œ …†‚Ž• ‰‰š
—†‹‚•ƒ•„•† …‡› €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö: ‹„•••‚•‚•
„‘•‚•‚¾‡˜™Ž‡˜• þ† •‚›‚•‹„Œ •‚¿ ‰‰š —†‹‚•ƒ•„•† …‡› ÷†‘†•‚•‚•
¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‚• (¥¯S) ¾‡˜¾‚•†»† ••‚›…‚…• €œ¥
–‚»‚•†þ•„•† •»‚•‚•…‚• ô÷„•›†‹‡˜™Ž‚• …‚ˆ†•:

NarangR. ¿ —‚…‚—„”†•‚••„•† •‡”…†¾•‚›‚•‹‚¼ 35—„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•†
(1996) …„›‚ ‚•‚Œ†‘ö ¾‡˜Ž¾ ›‹„¾,‡• €œ% –‚»‚•†þ•„•ö Œ‚‹‚¾•‡˜… „• ¥¯S
–ˆ‚•‚ÿ¿ ‘‚••„•‚••„•† —†‹‚•ƒ‡˜™Ž‡˜••„•‡‹ —†‹‚•ƒ•„•† …‡› [NarangR., 1996]:
¡†¿•‡˜Ž• º‚…‚•‚• TRACE (1995)—„›‚‘‡›‡˜™Ž‚•• ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö ¾‡˜Ž¾›‹„¾†•,
‡• €œ¥ –‚»‚•†þ•„•ö þ„• Œ‚‹‚¾•‡˜… ÷†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚•
›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‡˜•ö ‰‰š¿ þ‚ø‚‹‡• ‚•›‚—‚Ž›‹‚¼ •‚… ¼‚•• ‰€ —†‹‚•ƒ•„•†
…‡›: ®‘•‚•‚¾‡˜™Ž‡˜••„•ö ž†ˆ› —‚•‚ˆ‚•‚• „ �•:

•Ž‚•ù† £•‚•† ¡†•‚‘’‚Ž†• ¨•‚—‚›…‚• (¢£¡¨) ¼•‚’†•† •‚ž‚’¼‡‹ SF-
36v1 Standard —‚•¾‚»‚•ö ™‚•’…‚•‹„Œ ô —‚Ž„•„• ¿ ö•ƒ‡˜•‹„Œ ¬‚Ž‚ˆ›‚•†
¬‚••‚–„›‡˜™Ž‡˜•‡˜… ‡•–„ˆ •Ž‚•ù† ‡•‚•† (¢£) ’•‚—‚›…‚• …†•‡¾[¬‚Ž‚ˆ›‚•†
€…„•†•Ž‚• ¬‚…‚Œˆ‚•‚•, €“‡”•‚–‚—‚•‚• ¼‚“‚Ž‡˜™Ž‡˜••„•† —„›‚‘‡›…‚• ¿
‘‚•’‚¾…‚• •„•›•‡•, 2002]: ¬‚•¾‚™„•™†•† •‚ž‚—‚ˆ›‚›‹‚¼ –‚»›‡•‚•‚•
—‚Ž„•„• ›‚••„•‚•† —‚‹‚ˆ›†‡˜™Ž‚• ’•‚—‚›‡˜…ö †•‚•‚•‚¾‹„Œ ô 2002™:

€œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ‚‘ƒ„¾‡˜™Ž‚• ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö ¢£ ’•‚—‚›…‚•
›„ˆ‚••Ž‡˜•†¾ ‡˜ˆ‡˜…•‚ˆ†•‹„Œ ôSOLVD —„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• •‡”…†¾[Wiklund I., 1991]:
€•ƒŽ‡˜•ù•„•ö ¾‡˜Ž¾›‹„¾†•, ‡• ô•‚Œ‚–•†Œö ‡˜•† ˆ‚—…‚•‚ø‚• ‚‘ƒ„¾‡˜™Ž‡˜• ¢£
‹•‚ (Bergner L.,1985;Agarwal û., Dalal Á.Ö., 1995]:

•£ ’•‚—‚›‡” —•‚›‚•‚•‹‚¼ ›‹Ž‚Œ•„•† …„¼…‚ˆö ’•‚—‚›‹„Œ ô
ö•›•‹‚¼, —‡ˆ–†›‚Œ†‘‚¾‹‚¼ —†‹‚•ƒ•„• ö•ƒ’••‚¼ —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•† •‡”…†¾:
€•—•‚º„»› ô ’•‚—‚›„Œ —†‹‚•ƒ•„•† ¢£ ‚“ � •Ž‚ •Ž‚•ù‡˜…:

­„“¿ˆ —‚Ž›•† þô,™„ ‚•ƒŽ‡ù ‚ˆ†…–›‡…‚›†• ÿ‚ž ø‡•‡ù† ˆ†ˆ›‡Œ†•
ƒ†ˆ÷‡˜•¾†‚Ž‡‹ —†‹‚•ƒ•„•ö ‡˜•„• •‹‚‘‚¼ •Ž‚•ù† ‡•‚• [Westin L., Carlson R.,
1997]:

€Žˆ–†ˆ‡‹, ˆ•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›† ‹‚” »••‚•‡˜… •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†•
‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•† ÷†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚•
›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‚• ¿ •Ž‚•ù† ‡•‚•† ‹•‚ €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ‚‘ƒ„¾‡˜™Ž‚•
’•‚—‚›‡˜…ö ‚•ƒ†‚•‚• ž•ƒ†••„••„• „•:

¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• •–‚›‚•ö ¿ ž•ƒ†••„•ö

¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• •–‚›‚•• ô ‡˜ˆ‡˜…•‚ˆ†•„Œ €œ¥ –‚»‚•†þ•„•†
‚‘ƒ„¾‡˜™Ž‡˜•ö ˆ•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›† ‹‚” »••‚•‡˜… •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†•
‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•† ÷†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ••‚›…‚…•
›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‚• ¿ •Ž‚•ù† ‡•‚•† ‹•‚, †•þ–„ˆ •‚¿ ’•‚—‚›„Œ €œ¥ –‚»‚•†þ•„•†
ƒ‚ˆ‚Ž†• ›‚••„•‡˜™Ž‡˜••„•ö:

1.¬‚…„…‚›„Œ ˆ•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›† ‹‚” »••‚•‡˜…
¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ™„ˆ›† ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö €œ¥ –‚»‚•†þ•„• ˆ›‚¾‚¼ ¿
—ˆ•†þž…•„•† …†•¿:

2. ¨•‚—‚›„Œ ¿ —‚…„…‚›„Œ ¯« ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö ›‚••„• €œ¥ –‚»‚•†þ•„•
ˆ›‚¾‚¼ —†‹‚•ƒ•„•† „•™‚ž…•„•‡˜…:

3. ¨•‚—‚›„Œ ¯« ö•™‚¾ù‡˜…� ‘‚••„•‚•‚Ž†• ½•»‡˜…(§� ) ¿ ˆ•›† •¼•…‚•
—‚½‚ž‡˜™Ž‚• (‰¢¬)ø‡ø‡ž‡˜™Ž‡˜••„•† –•‡’•‡ˆ›†• •»‚•‚•‡˜™Ž‡˜•ö:

4.¨•‚—‚›„Œ •Ž‚•ù† ‡•‚•ö —†‹‚•ƒ‡˜™Ž‡˜•†¾…„• ›‚•† ‚•¾:

¨†›‚•‚• •‡•‡˜Ž™ö

€œ¥ –‚»‚•†þ•„•† •»‚•‚•‡˜…ö •–‚ˆ›‡˜… ô ˆ•›‚…•‚•† ˆ‡˜•
†•÷‚••›‡‹ ¿ •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†• ‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•† ÷†‘†•‚•‚•
¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‚• •‚•ÿ•‚¾…‚•ö:

‰•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›‡‹ ¿ •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†•
‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•ö ‡˜•„• þ‚ø‚‹‡• •‹‚‘‚¼ •Ž‚•ù† ‡•‚•:

á €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† „••‚•‚›• •»‚•‚•‡˜…ö •–‚ˆ›‡˜… ô ˆ•›‚…•‚•† ˆ‡˜•
†•÷‚••›‡‹ ¿ •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†• ‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•† •Ž‚•ù†
‡•‚•† •‚•ÿ•‚¾…‚•ö:
á ¸ˆ› ÷†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‚• ¿ •Ž‚•ù† ‡•‚•ö

’•‚—‚›‡” ¾‡˜¾‚•†»•„•† ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•† €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ô÷„•›•„•ö
’•‚—‚›‹‡˜… „• ‡•–„ˆ ƒ‚ˆ‚Ž†• —‚›•‡˜™Ž‡˜••„•:

¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• ’‡•¼•‚•‚• •»‚•‚•‡˜™Ž‡˜•ö

¡„• ‚“•¿ “‡…‚¼ ž•ƒ†••„•† ‡˜ˆ‡˜…•‚ˆ†•‡˜™Ž‡˜•ö ™‡˜ŽŒô ›‚Œ†ˆ
—‚Ž›•‚•„•„Œ ˆ•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›‡‹ •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†•
‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•† …‡› ÷†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚•
›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‚• •‚•ÿ•‚¾‡˜…ö ¿ •Ž‚•ù† ‡•‚•† Œ‚‹‚¾‡˜…ö:  •„ƒ…†Œ ™„ˆ›ö
‚•—•‚º„»› ô •‚›‚•„Œ ˆ•›‚…•‚•† †•÷‚••›† ‹‚” »••‚•‡˜…: •‹‚‘‚’‡˜Ž•
ˆ•›‚Ž†• ‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• ‰‰š —†‹‚•ƒ•„•†• ‚•—‚›‚•‚• ö•›•‹‚¼
ƒ„”‚þ‚ø„•‡‹ €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† •»‚•‚•‡˜…ö •–‚›‚•‚—‚•…‚• ô ¿

--

–‚™‡’„•„›†•‡•„• —†…•‚‹‡•‹‚¼: ¥†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚•
›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‡˜•ö ¿ •Ž‚•ù† ‡•‚•ö ’•‚—‚›‡” ¾‡˜¾‚•†»•„•† ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö
—‚ˆ›‚›‡˜… „• ‚Ž• —‚•’‚…‚•ùö, ‡• •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†• ‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…•
‰‰š —†‹‚•ƒ•„•ö —„›—†‹‚•ƒ‚•‡¾‚Ž†• »••‚•‡˜… •‡˜Ž•–„ˆ •‚•†ù ‡˜•„•
„••‚•‚›• •º»•‚•‚• —ˆ•‡”‡˜™Ž‚•:

€•ƒŽ‡˜•ù•„•† •†•‚“‡˜…ö –•‚•›†•‚Ž‡˜…

•»‹‚¼ ’‡•¼•‚•‚• „‘•‚•‚¾‡˜™Ž‡˜••„•ö •„ƒ•‹„Œ „• <<õ•„•‡˜•†>> ¿ <<•‚†•†>>
•º»•‚•‚• •„•›•‡••„•† †•›„•ˆ†‹ ˆ•›‚•‚•‡˜™Ž‚• •‚º‚•…‡˜•ù•„•‡˜…:
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€»ž‚›‚•ù† ‚–•‡•‚¾†‚•

€»ž‚›‚•ù† •Ž‡˜™„•ö •„••‚Ž‚¾‹„Œ „• � °‡˜ˆ‚•‚• 5-•ƒ ’†›‚•‚• ÷‡•‡˜…
� ‰•›‚•‚•‡˜™Ž‡˜• 2003>> (¡‡ˆ•‹‚), ¬‚Ž‚ˆ›‚•† ˆ•›‚•‚••„•† IV ‹„—‚º‡”‡‹
(®•¿‚•, 2003), ¬‚Ž‚ˆ›‚•† ˆ•›‚•‚••„•† V ‹„—‚º‡”‡‹ (®•¿‚•, 2005) ¿
¬‚Ž‚ˆ›‚•† ˆ•›‚•‚••„•† VI ‹„—‚º‡”‡‹ (®•¿‚•, 2007), ‰€ …‚ˆ•‚’„›•„•†
…†‡˜™Ž‚• —‚…‚“‡˜ˆ‚•‚• —‚ˆ‚•‚•‚•‚• •‚‘…‚•„•–‡˜™Ž‚• II •‡•’•„ˆ
•‡•÷„•„•¾†‚) (¡‡ˆ•‹‚, 2007):

 –‚’•‹‚¼ ‚»ž‚›‚•ù•„•ö

€›„•‚ž‡ˆ‡˜™Ž‚• ™„…‚Ž‡‹ ›–‚’•‹„Œ „• 9 ’†›‚•‚• ‚»ž‚›‚•ù
—‚••‚–„›‡˜™Ž‚• (7)¿ …†•‚‘’‚Ž†• (2) —•‚›‚•‚•‡˜™Ž‡˜••„•‡˜…:

€»ž‚›‚•ù† •‚“‡˜¾‹‚¼ùö ¿ ¼‚‹‚Œö

€›„•‚ž‡ˆ‡˜™Ž‡˜•ö •‚‘…‹‚¼ ô •„•‚¼‡˜™Ž‡˜•†¾, ’Œ‡˜ž•„•†¾
(� ¨•‚•‚•‡˜™Ž‚• ›„ˆ‡˜™Ž‡˜• � , <<¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• •Ž‡˜™„•ö þ‡•ˆ …„™‡ƒ•„•ö>>,
� ‰„ø‚•‚• ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö � , � €•ƒŽ‡˜•ù•„•† ‹„•Œ‡˜¼‡˜™Ž‡˜•� ), „‘•‚•‚¾‡˜™Ž‡˜••„•,
’‡•¼•‚•‚• ‚“‚•‚•••„•, ’•‚•‚•‡˜™Ž‚• ¾‡˜¾‚• 268 ‚”•Ž‡˜•‡‹: ¡„ù„•‚’•‹‚¼
›„ùˆ›† ¼‚‹‚Œö •‚‘…‡˜… ô 118ô•, ö•ƒ’••‹„Œ „• 18 ‚”Ž‡˜ˆ‚•, 2 ••‚•:

€µŠ€ €•²š ª£¦€•­€¢£¤«©£¤•¸

¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• •Ž‡˜™„•ö ¿ …„™‡ƒ•„•ö

¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜•ö •‚›‚•‹„Œ ô <<õ•„•‡˜•†>> •º»•‚•‚• •„•›•‡•†
‚•—„›‚ÿ’„Œ† ˆ•›‚•‚•‡˜™Ž‚• •‚º‚•…‡˜•ù‡˜…: ¸•›•‹„Œ � „• ˆ•›‚…•‚•† ˆ‡˜•
†•÷‚••›‡‹ ¿ ‚•Ž‚• »••‚•‚“‡˜™Ž‚• ˆ‡˜• •‚•’‚Ž†• •‹‚‘‚’‡˜Ž• (<1"Killip)
‚••‚‹‚•‡˜™Ž‚…• 351—†‹‚•ƒ•„• ›”‚…‚•ƒ†•, ‡•‡•ù ö•ƒ‡˜•‹„Œ „• •‚º‚•…‡˜•ù
1999™…‚•›†¾ …†•þ¿2003™…‚•› ‚…†ˆö (Killip T. 1967):

¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• …„• þ„• ö•ƒ’••‹„Œ ‰‰š ‚Ž• —†‹‚•ƒ•„•ö, ‡•‡•¾ …‡›
‚ž›‡•‡»‹„Œ „• •‚ž‚ˆ†•› ø‡•‡ù‚Ž†• —‚•’‡˜Ž¾† –‚»‚•‡˜…, ‘‚••„•‚•‚Ž†•
—†–„•›„•‘†‚ II ¿ ‚‹„Œ† ‚ˆ›†½‚•†, ø‡•‡ù‚Ž†• ôùˆ›•‚ˆ†ˆ›‡Œ‚•„• III ƒ‚ˆ ¿
‚‹„Œ† (öˆ› _±‚‡˜•†), ••‚ƒ†•‚•ƒ†‚, ‡˜”„”† ‚•Ž‚• »••‚•‚“‡˜™Ž‚• ž‚•’‚•‡˜…•„•,
ø‚•‚•‚Ž†• ‚•‚›•„•, »‚ù‚•‚Ž†• ƒ†‚•„› (†•ˆ‡˜Œ†• •‚žŽ‚Œ):

351 ’•‚•¾‹‚¼ —†‹‚•ƒ•„•†¾ —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜•ö »‚•‡˜•‚•„Œ „• 334-ö,‡•‡•ù
–‚•‘ •‡˜Ž• …„™‡ƒ‡‹•‚º‚•‹„Œ „• „••‡˜ ž…•† I ž‡˜…• - 170—†‹‚•ƒ† •‡˜º…‚•
ö•ƒ—‚•‡˜• ˆž„…‚Ž† —„› •»‚•‚•‹„Œ ô €œ¥ –‚»‚•†þ, †ˆ• II ž‡˜…•ö 164—†‹‚•ƒ
€œ¥ –‚»‚•†þ þ†ˆ›‚¾„Œ: II ž‡˜…•ö ö•›•‹„Œ ô ‡•–„ˆ —ˆ•†þI ž…•† —‚…‚• � €œ¥
–‚»‚•†þ† ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö ’•‚—‚›„Œ‡˜ •–‚›‚•‡‹: ¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜•†¾ ƒ‡˜•ˆ
…•‚¾‚¼ 17 —†‹‚•ƒ•„•†¾ 3-ö ‡˜•„¾„Œ„• •‡”…•‚•† „•¿‡˜Ž™•„• –ö„–‚•‚›† —„›
•‚–‹‚¼, 4-† …‡› ••‚›‹„Œ ô —†–‡›‡•†‚, 7 —†‹‚•ƒ —•‚º‚•‹„Œ ô —„›‚’‚
•‡˜º‡˜…†¾,3 —†‹‚•ƒ† …‡› ’•‚•¾‹„Œ ô —†‹‚•ƒ‡˜™Ž‚• •‚•ƒ‡˜™Ž‡˜••„•:

€œ¥ –‚»‚•†þ•„•ö •»‚•‚•‹„Œ „• ˆ•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›† ‚“‚•†• 24-
36 º‚…„•† ö•™‚¾ù‡˜…:

 ‚••„• €œ¥-–‚»‚•†þ•„•† ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö ‹‚” —„›†•÷‚••›‚Ž†•
»••‚•‡˜… ‡˜ˆ‡˜…•‚ˆ†•„Œ‡˜ •–‚›‚•‡‹ ž‡˜…•† —†‹‚•ƒ•„•ö ˆ›‚¾„Œ „• 4 €œ¥-
–‚»‚•†þ•„• ¿ •‚º‚•‹„Œ „• „•™‚ž…•„•†: I „•™‚ž‡˜…•ö •‚‘…‡” 34 —†‹‚•ƒ
ˆ›‚¾„Œ ô •‚–›‡–•†Œ-18,75-37,5 …’/� •, II „•™‚ž‡˜…• 35 —†‹‚•ƒ, ô•‚Œ‚–•†Œ 2.5-
5 …’/� •, III „•™‚ž‡˜…• 51 —†‹‚•ƒ, ¾†Œ‚‘‚–•†Œ - 1,25-2,5…’/� •, IV „•™‚ž‡˜…• � 50
—†‹‚•ƒ, –„•†•ƒ‡–•†Œ - 1-2 …’/� •:

®••‡˜ ž…•„•ö þ„• ›‚••„•‹‡˜… öˆ› —†‹‚•ƒ•„•† •Œ†•†•‚•‚• ••‡˜™‚’•„•†
›‹Ž‚Œ•„•†, …†•†• ›‚•†ùö •‚‘…„Œ ô50,2+0,7¿ 50,7+0,7,—‚…‚–‚›‚ˆž‚•‚•‚•:

¿ õŒ„•›•‡ˆ•›‚’•‡˜™Ž‡˜• —†‹‚•ƒ•„•†• •‚›‚•‹„Œ ô—†‹‚•ƒ‚•‡¾ ö•ƒ‡˜•‹„Œ†ˆ
ˆ›‚•ƒ‚•› ›‚ˆ•„••‡˜ ‚•›‚¼‡˜…•„•†, 10-12 º‚… ‚•¾ ¿ Ž‡˜•‚ù‚•þŽ‡˜• 24 º‚…ö:
õž‡•‚•ƒ†‡’•‚÷†‚ •‚›‚•‹„Œ ô ˆ›‚¾†‡•‚• ö•ƒ‡˜•‹„Œ‡˜¾ —„›‡ 24 º‚…„•†
ö•™‚¾ù‡˜…¿ —†‹‚•ƒ‡˜™Ž‚• 14-16� •„•†• ‚•…†•‚–„ˆ ›•„ƒ…†Œ™„ˆ›†¾ —„›‡:

¡„• ›‚•† ‚•¾ —†‹‚•ƒö Œ•‚¾•„Œô SF36—‚•¾‚»‚•ö, ‡•† —†…‚• ‹•‚
’•‚—‚›‹„Œ ô•Ž‚•ù† ‡•‚•ö:

¥†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‡˜•ö ’•‚—‚›‹„Œ ô
›•„ƒ…†Œ™„ˆ›† …†•‡¾‡‹,‡•ö •‚›‚•‹„Œ ô —†‹‚•ƒ‡˜™Ž‚• 14-16� •„•†•: •†•‚“‹„Œ ô
Bruce-†…‡ƒ†÷†•‚¾‹‚¼ ›‚••„•‚•ö:

¡„• —„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• …„• ÷†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ••‚›…‚…•
›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‡˜•ö ’•‚—‚›„Œ‡˜ —‚…‚• ö•›•„Œ „•ù —„›¿Ž‚Œ—†…•‚•‚• 3
¾‡˜¾‚•†»•„•ö.

«„ˆ›† ›¿‡”‡˜™Ž‡˜• (•‡–„)
«„ˆ›† …„›‚•‡Œ†• ô•‹†‹‚Œ„›ö —‚…‚•‹‡” ¾‡˜¾‚•†» MET
¯‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ™„ˆ›† ¾‡˜¾‚•†» •‚… ­Ž‡˜•† ¾‡˜¾‚•†» (­·)

¯‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ™„ˆ›† ¾‡˜¾‚•†»ö ‡•‡»‹‡˜… ô —„›¿Ž‚Œ•‚•‚ÿ¿‡‹.
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TES =̄ ‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ›¿‡”‡˜™Ž‡˜• (•‡–.) - (5*ST̂ „’…„•›† ‚“‚‹„Œ‚’‡˜Ž• ¬® €§£ £¤«©€• €Ÿ­©£¤•²•®Ÿ¸ ®¦ ¦®Ÿ±£¤¯£¤«©£¤•¸
»„”‡˜… (……))-(4 *¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ø‡•ÿ† ¾‚‹‚Ž†• ’‡•¼‚•†¾)

•Ž‚•ù† ‡•‚•† ’•‚—‚›‡˜…

¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• …„• ö•ƒ’••‹‚¼ —†‹‚•ƒ•„•† •Ž‚•ù† ‡•‚•ö …„• ›‚•† ‚•¾
’•‚—‚›„Œ‡˜ •–‚›‚•‡‹ ö•›•„Œ „•ù SF-36—‚•¾‚»‚•† —‚Ž•‚•‚• ›‚••„•‚•ö:
¡„• •‡”…†¾•‚‘…‹„Œ ô •‚¿ —‚•¾‚»‚• —„›—†‹‚•ƒ‚•‡¾‚Ž†• —‚•¾‡˜…(<<),
…†•‡¾‡‹ •‚•‡”‚¾‚•ù ˆ›‚•‚Œ —†‹‚•ƒ•„•† ƒ„…‡’•‚÷†• ••‡˜™‚’†•ö ‡•†

ˆ›„•‡•‚•ƒ†‚Ž† •‡–‚•„•†, »•þ‚•’„Œ‡˜™Ž‚• •Œ†•†•‚•‚• ‚•›‚—‚Ž›‹‚¼‡˜™Ž‚•
‚ˆ›†½‚•ö:

—‚•¾‚»‚•ö •‚‘…‹„Œ ô —‚…‚•…‚• —‚•¾‚™„•™†•† —†…‚• ‹•‚, ‡•ö •„••‚Ž‡˜…ˆ
� ’›‚’‡•¼‹‡˜… ô €¡• � •„’‡•† •‚—‚•’† ³‡•›Œ‚•› ù‚”‚ù† ‰™‚•ö •Œ†•†•‚Ž‡˜…:
¡„• •‡”…†¾ •‚‘…‹‚¼ —‚•¾‚»‚•ö ø‡•ÿ‚••‹„Œ ô 10 —†‹‚•ƒ† ‹•‚: €Žƒ
ø‡•ÿ‚••‡˜…ö —‚Ž›•‚•„•„Œ ô —‚•¾‚»‚•† ÿ¿‚‹‡•…‚• ¿ ‡þ™„ •‡‹‚•ƒ‚•‡˜™Ž‚•
—„› •‚–‹‚¼ ž•ƒ†••„•: ¬‚•¾‚™„•™†•ö ÿ¿‚ø‡ž„Œ‡˜¾ —„›‡ Œ•‚¾‡˜¾†þž•ƒ†••„•
þ„• —‚Ž›•‚•„•‹„Œ
•Ž‚•ù† £•‚•† ¡†•‚‘’‚Ž†• ¨•‚—‚›…‚• ¿ •‡•…ˆ ¼•‚’†•ö, ‡•ö ’‡•¼‡˜…ô »‡˜••
›‚ˆ ›‚•†, ™‚•’…‚•‡˜…, —‚ˆ›‚›‡˜… •‡•…‚‹‡•‡˜… ô SF-36 —‚•¾‚»‚•ö
•‚‘…‚‘’‚Ž†• •Œ†•†•‚•‚• —„›‚‘‡›‡˜™Ž‡˜••„•† � ¿ ‚ŽŒ …†•‚‘’‚Ž†•
‡˜ˆ‡˜…•‚ˆ†•‡˜™Ž‡˜••„•† —‚…‚•: SF-36v1 Standard—‚•¾‚»‚•ö •»‹‚¼ •‚ž‚’¼‡‹
™‚•’…‚•‹„Œ ô —‚Ž„•„• ¿ ö•ƒ‡˜•‹„Œ ¬‚Ž‚ˆ›‚•† ¬‚••‚–„›‡˜™Ž‡˜•‡˜… ‡•–„ˆ ¢£
’•‚—‚›…‚• …†•‡¾:¬‚•¾‚™„•™†•† •‚ž‚—‚ˆ›‚›‹‚¼ –‚»›‡•‚•‚• —‚Ž„•„•
›‚••„•‚•† —‚‹‚ˆ›†‡˜™Ž‚• ’•‚—‚›‡˜…ö †•‚•‚•‚¾‹„Œ ô •‡•ù-¡‚•‚»
•º»•‚•‚• •„•›•‡•† •‡”…†¾2001-2002™™.:
SF-36 •‚‘…‚••‡˜Ž™, •‚•½ ‚“‡”•‚–‚—‚•‚• —‚•¾‡˜…ô, ‡•ö –‚•‡˜•‚•‡˜… ô
ö•ƒ‚…„•ö 36 —‚•¾: €Ž• ž…•‚‹‡•‹‚¼ ô öˆ› ‡˜™‡Œ‡•›•„•†:

1.¥†‘†•‚•‚• ‚•›†‹‡˜™Ž‡˜•
2. ‰‡¾†‚Œ‚•‚• ‚•›†‹‡˜™Ž‡˜•
3.¥†‘†•‚•‚• ‹†½‚•
4 ¬‡˜‘‚•‚• ‹†½‚•
5.¬‡’„•‚• ‚“‡”•‡˜™Ž‡˜•
6. •„•ˆ‡˜•‚•‡˜™Ž‡˜• ‡Œ‡•›7. ¡‚•…•‚•‚• ¾‚‹
8. ¸•ƒ—‚•‡˜• ‚“‡”•‡˜™Ž‡˜•

Š…•„•† …†•¿—†…•‚•‚• ›‹Ž‚Œ•„•† ‹†½‚•‚’•‚•‚• ‹„•Œ‡˜¼‡˜™Ž‡˜•ö•‚›‚•‹„Œ ô
Studentst-test¿ chiz ‹„•Œ‡˜¼‚•‚• …„™‡ƒ•„•‡‹ „Œ•„Œ‡‹›‹Ž‚Œ•„•† ›„ˆ‚••„•†¾
(–‚•‚…„›•†•, ‡þ–‚•‚…„›•†•): ®••‡˜ ž…•„•† …†•¿›‹Ž‚Œ•„•ö —‚…„…‚›„Œ†ˆ …„•
p. ¾‡˜¾‚•†»ö „•••‡”…‚•† ô ¿ —‚…‚•‹„Œ ô —‚‹‚ˆ›†, „™„ p<0.05:

¯‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ™„ˆ›† ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö

¡„• —„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• ö•™‚¾ù‡˜… €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ‚‘ƒ„¾‡˜™Ž‚•
•Œ†•†•‚•‚• ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö ’•‚—‚›‹„Œ ô ‰‰š 14-16 � •„•†• öˆ› ¯«
‚•ƒŽ‡˜•ù•„•†:

«„ˆ›† ƒ‚ƒ‚•„¾…‚• –‚›½‚“ „• —‚•‡—ˆ‚¾„Œ ˆ›„•‡•‚•ƒ†‚Ž†
‚“•‚Ž‡˜™Ž‡˜•ö, õ‰¨ ø‡ø‡ž‡˜™Ž‡˜••„•ö ¿ ‰¢< ˆ‡˜•…‚ùˆ†…‚Œ ¾‡˜¾‚•†»†• —‚ˆ•„Œö:
®™„ ™„ˆ›† ƒ‚ƒ‚•„¾…‚• –‚›½‚“ö „”„Œ ô ˆ›„•‡•‚•ƒ†‚• •‚… õ‰¨ †»„…†•
ø‡ø‡ž‡˜™Ž‡˜••„•ö, ‚–‚ I ¿ II ž…•„•† —†‹‚•ƒ•„•† ù‚•‚•† …†•¿‹†½‚•‚’•‚•‚•
—‚‹‚ˆ›† ›‚••„•‡˜™Ž‡˜• þ†’•‚•¾‹„Œ: ¦†½‚•‚’•‚•‚• —‚‹‚ˆ›† ›‚••„•‡˜™Ž‡˜•
••‚›‹„Œ ô …†‚Ž• I ¿ II ž…•„•‡˜… ˆ‡˜•…‚ùˆ†…‚Œ ‰¢< (85%)—‚ˆ‚¼ —†‹‚•ƒ•„•†
ù‚•‚•† …†••:
- ¯‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ™„ˆ›ö ‰¢< ˆ‡˜•…‚ùˆ†…‚Œ ‚•º„ù†• —‚ˆ•„Œ‡˜
–‚›½‚“‡‹ ƒ‚ƒ‚•„¾‹„Œ ô ö•ƒ—‚•‡˜• —„›‚‘‡›‹‡”•„•†¾ 54,2%-† …‡› (181
—†‹‚•ƒ), ‡•†¾ I ž…•†¾ 61,2%(104—†‹‚•ƒ) ¿ II ž…•†¾47,0%(77—†‹‚•ƒ), p<0,05:
‰‚•‚Ž•, ù‚•† ‡•, »‚› •‚•¿‡• ô, ™„ ù‚•† ‘‚••‡‹ ô •‹‚‘‡˜… ‰•< ™„ˆ›ö
ƒ‚ƒ‚•„¾•„Œ‡˜¾ —„›‡ 1 •‡–„ ö•™‚¾ù‡˜…� —‚…„…‚›‚¼ ™„ˆ›† ƒ‚ƒ‚•„¾‡˜…†¾ —„›‡
‰¢¬ ™‹† —„›, ‚–‚ „••‡˜ ž…•„•† …†•• —‚…„…‚›‹„Œ ô •‚¿ ˆ•›† •¼•‡˜…•„•†
—‚½‚ž‡˜™Ž‚• ‹„•‚•‚•’…‚• ¾‡˜¾‚•†»ö —‚»‹‚¼ ˆ›‡•• •»‹‚¼ •‚•‚ÿ¿‡‹:
‰¢¬¦ ‰•›† •¼•‡˜…•„•† —‚½‚ž‡˜™Ž‡˜• (’‚’‚™†•) ‰•›† •¼•‡˜…•„•†
—‚½‚ž‡˜™Ž‡˜• (‹„•‚•‚•’•‡˜…)

‰•¬¦ ¾‡˜¾‚•†»ö —‚…„…‚›„Œ „•ù ö•ƒ—‚•‡˜• 1 ¿ II ž…•„•† …†••,†•þ–„ˆ •‚¿
I ¿ II ž…•„•† ‰¢¬ ˆ‡˜•…‚ùˆ†…‚Œ —‚½‚ž‡˜™Ž‚• —‚ˆ‚¼ „•™‚ž…•„•† …†•¿
(‚”Ž‡˜ˆ‚• 1):

€”Ž‡˜ˆ‚• 1: ‰•< ø‡ø‡ž‡˜™Ž‚• ¾‡˜¾‚•†»•„•ö

‰•< ™„ˆ›†‰•< ™„ˆ›† ƒ‚ƒ‚•†¾ 1 •‡–.’‚’‚™†• ‚•¾

I ž‡˜…• 141+0,6 108+0,16

II ž‡˜…• 140+0,7 11040,2

‚•º„ù P<0,2 P<0,09

‰¢¬¦

32,8+0,6

3040,6

P<0,04

I ¿ II ž…•„•† …†•¿‰•< ¾‡˜¾‚•†»ö ™„ˆ›ö ƒ‚ƒ‚•„¾•„Œ‡˜ –‚—†• „”„Œ ô
—‚…‚•…‚• (p=0,2):«„ˆ›ö ƒ‚ƒ‚•„¾•„Œ‡˜¾ 1 •‡–„ —„›‡ ‰¢< ›‚••„•‡˜™Ž‡˜•ö 1 ¿ II
ž…•„•† …†•¿„”„Œ ô •»‚•‚•‚Ž†¾, •‚Ž¾ ‹†½‚•‚’•‡•„• ‡þ—‚‹‚ˆ›† (p<0,09):‰¢¬¦
¾‡˜¾‚•†»† ›‚••„•‡˜™Ž‡˜•ö I ¿ Ii ž…•„•† …†••,™„ˆ›ö ƒ‚ƒ‚•„¾•„Œ‡˜¾ 1 •‡–„ —„›‡,

’•‚—‚›‹„Œ ô ‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† (p<0,05)(‚”Ž‡˜ˆ‚• 2):
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€”Ž‡˜ˆ‚• 2: ‰¢¬¦ ¾‡˜¾‚•†»† ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö ‰¢< ˆ‡˜•…‚ùˆ†…‚Œ —‚½‚ž‡˜™Ž‚•
—‚ˆ‚¼ —†‹‚•ƒ•„•† …‡›

‰•< ‰•< ™„ˆ›†
™„ˆ›† ƒ‚ƒ‚•†¾ 1 •‡–. ‰¢<¦

’‚’‚™†• ‚•¾

I ž‡˜…• 144+0,74 110+0,27 33,6+0,7

II ž‡˜…• 143+0,95 112+0,22 30,5+0,9

‚•º„ù P<0,3 P<0,05 P<0,01

‰¢< ˆ‡˜•…‚ùˆ†…‚Œ —‚½‚ž‡˜™Ž‚• —‚ˆ‚¼ —†‹‚•ƒ•„•† …‡› ‰•<
¾‡˜¾‚•†»ö I ¿ II ž…•„•† …†•¿™„ˆ›† ƒ‚ƒ‚•„¾•„Œ‡˜ –‚—†• þ† ›‚••„•‹„Œ, ‡•ö …„•
‚•’‚… ¿ˆ —‚ˆ›‚›‡˜… ô,‡• ž…•„•ö •…‚• „• †•‚• öˆ› ›‚•†ù† ¾‡˜¾‚•†»†:

«„ˆ›ö ƒ‚ƒ‚•„¾•„Œ‡˜¾ 1 •‡–„ —„›‡ ‰•< ›‚••„•‡˜™Ž‡˜•ö (p<0,05)¿ ‰¢¬¦
¾‡˜¾‚•†»† ›‚••„•‡˜™Ž‡˜•ö (p<0,01) I ¿ II ž…•„•† …†•• ’•‚—‚›‹„Œ ô
‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† (‚”Ž‡˜ˆ‚• 2):

¡„• —„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• º‚…‚•‚• †»„…†‚Ž† ô–†‘‡ƒ•„•ö ’•‚—‚›‹„Œ „•
­Ž‡˜•† ¾‡˜¾‚•†»† …†•‡¾‡‹, ‡•›„” …†‚º‚…‚•‚• —‚»‹† ô ‚“•‹„Œ …†ù‚•†
’‡•¼‡••„• ™„ˆ›† ›¿‡”‡˜™Ž‡˜•ö, ST—‚›‹‚¼† ƒ„–•„ˆ†‚• ¿ —„›••¼‡ˆ••‚Ž†•
‚“•‚Ž‡˜™Ž‡˜•ö: €Ž• —†‹‚•ƒ•„•† …‡›, ‡•‡•ù ‡˜•„¾„Œ„• STˆ„’…„•›† »„”‡˜…‡˜…‹†
ˆ›„•‡•‚•ƒ†‚ ­· ’•‚—‚›‹„Œ ô¾‚¼ö ¿ ‚Žƒ „•™‚ž…•„•‡˜… €œ¥ –‚»‚•†þ•„•ö þ„•
‡˜•„¾„Œƒ•‚•‚• ‚‘ƒ„¾‡˜™Ž‡˜•: ­· ‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† •‚•ÿ•‚¾‡˜… ˆ›‚¾„Œ
„•ù €œ¥ –‚»‚•†þ•„• ˆ›‚¾‚¼ ö•ƒ—‚•‡˜• ž…•† —‚…‚• (6,2+0,46¿ 4,16+0,6,
p<0,05),†•þ–„ˆ •‚¿ ˆ›‡•†• –‚›† †•÷‚••›‡‹ „•™‚ž…•† —‚…‚• (6,740,61¿
4,2+0,86,p<0,05):€“‚•‚Ž†• –‚›† †•÷‚••›‡‹ —†‹‚•ƒ•„•† „•™‚ž…•„•† …†•¿
’•‚•¾‹„Œ ô ­· ••‚›„Œ†, •‚Ž¾ ‹†½‚•‚’•‡•„• ‡þ—‚‹‚ˆ›† •‚•ÿ•‚¾‡˜… (5,8+0,68¿
3,740,88,p<0,058):

¡†•†• “†ˆ•† ¯«· ‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† þ„• ›‚••„•‹„Œ (-1,5640,56¿ -
3,03,740,60,p=0,09):ª‚•ÿ• “†ˆ• ­· � ø‡ù• ô -10-†¾,‹†½‚•‚’•‚•‚• ‹„•Œ‡˜¼‡˜™Ž‚•
þ†„•™‚••‹„Œ ƒ„–ù„•† ˆ‚•‚‹‡˜™Ž‚• –‚›½‚“‡‹ (I ž‡˜…• 2 —†‹‚•ƒ, II ž‡˜…• 3
—†‹‚•ƒ):

€Ž• —†‹‚•ƒ•„•† …‡›, ‡•‡•ù ‡˜•„¾„Œ„• STˆ„’…„•›† »„”‡˜… ¿ ˆ›„•‡•‚•ƒ†‚
­· ’•‚—‚›‹„Œ ô ¾‚¼• ¿ ‚Žƒ „•™‚ž…•„•‡˜… €œ¥ –‚»‚•†þ•„•ö þ„• ‡˜•„¾„Œ
ƒ•‚•‚• ‚‘ƒ„¾‡˜™Ž‡˜•: ¯« ‚Žˆ ¾‡˜¾‚•†»•„•ö ‚…„•‚Ž• —‚‹‚•‚•‚•‡˜™Ž‚…•
•‚–‹‚¼ „• � œ ‹•‚ˆ‹‚¼ –‚›† ‹•‚, º‚…‚•‚•† ›„ˆ‚••Ž‡˜•†¾, —„…‡ƒ†•‚…†•
¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚•, —‡•…‡•‚Œ,‚‡˜›‡••†• ¿ –‚•‚••†• …„ž‚•†‘…•„•† ‹•‚
€œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ‚‘ƒ„¾‡˜™‚• ‚••‚‹‚•‚• Œ†•„Œ‡—̃„› (‚”Ž‡˜ˆ‚• 3):

€”Ž‡˜ˆ‚• 3:­Ž‡˜•† ¾‡˜¾‚•†»† ‚•º„ùö

¸•ƒ—‚•‡˜• ž‡˜…•

€“‚•‚Ž†• –‚›† †•÷‚••›

‰›‡•†• –‚›† †•÷‚••›

-10 <+4

­· > 45

‰›‚•‚Œ‡‹ ­· ‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† ‚½ €œ¥ –‚»‚•†þ•„• ˆ›‚¾‚¼
ž…•‡˜…� ‹†½‚•‚’•‚•‚• ‹„•Œ‡˜¼‡˜™Ž‡˜••‚›‚•„¾†•ù ¯« ›¿‡”‡˜™Ž‡˜•ö ’•‚—‚›‡”
—„›¿Ž‚Œ¾‡˜¾‚•†»•„•† —‚…‚• ™„ˆ›† ›¿‡”‡˜™Ž‡˜•ö (•‡–.), ™„ˆ›† …„›‚•‡Œ†•
ô•‹†‹‚Œ„•›ö (MET):

«„ˆ›† ›¿‡”‡˜™Ž‡˜•ö ’•‚—‚›‹„Œ ô •‡–„•„•‡‹, ˆ›‚¾‹‚¼ ¾‡˜¾‚•†»•„•ö
—‚…„…‚›‹„Œ „• öˆ› I ¿ II ö•ƒ—‚•‡˜• ž…•„•†, †•þ–„ˆ •‚¿ öˆ› ‰š ›„”‚•‚Ž…‚•
„•™‚ž…•„•† …†•¿:¦†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† ›‚••„•‡˜™Ž‡˜• ’•‚•¾‹„Œ ô •‡Œ‡•
„•„ù ž…•„•‡˜…� ö•ƒ—‚•‡˜• ž‡˜…• (12,6+1,18¿ 11,2+2,0,p<0,05),‚“‚•‚Ž†• –‚›†
†•÷‚••›‡‹ (12,6+0,25¿ 11,4+0,25,p<0,05),̂ ›‡•†• –‚›† †•÷‚••›‡‹ (12,740,27¿
11,040,34,p<0,05)—†‹‚•ƒ•„•† „•™‚ž…•„• (‚”Ž‡˜ˆ‚• 4):

€”Ž‡˜ˆ‚•4: «„ˆ›† ›¿‡”‡˜™Ž‡˜•ö •‡–„•„•‡‹

¸•ƒ—‚•‡˜• ž‡˜…•

€“‚•‚Ž†• –‚›† †•÷‚••›

‰›‡•†• –‚›† †•÷‚••›

«„ˆ›† …„›‚•‡Œ†• ô•‹†‹‚Œ„•›ö
I ¿ II ö•ƒ—‚•‡˜• ž…•„•†, †•þ–„ˆ •‚¿ öˆ›
¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• ö•™‚¾ù‡˜… ˆ›‚¾‹„Œ „•
‚•ƒŽ‡˜•ù•„• ö•ƒ—‚•‡˜• ž…•‡˜…, ‚“‚•‚Ž†•
†•÷‚••›‡‹ —†‹‚•ƒ•„•† „•™‚ž…•„•‡˜…:
—„›¿Ž‚Œ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö. ö•ƒ—‚•‡˜• ž‡˜…•

–‚›† †•÷‚••› (7,6+0,2¿ 7,6+0,2,p<0,05),
+0,2,p<0,01)(‚”Ž‡˜ˆ‚• 5):

I ž‡˜…• II ž‡˜…•

6,2+0,46 4,16+0,6 P<0,05

5,840,68 3,740,88 P<0,058

6,7+0,61 4,2+0,86 P<0,05

-1,56+0,56 -3,03+0,60 P<0,09

9,9+0,24 8,9+0,29 P<0,05

I ž‡˜…• II ž‡˜…•

12,6+1,18 11,2+2,0 P<0,05

12,6+0,25 11,4+0,25P<0,05

12,740,27 11,040,34P<0,05

—‚…‚•‹‡” ¾‡˜¾‚•†» MET-ö —‚…„…‚›‹„Œ ô
‰š ›„”‚•‚Ž…‚• „•™‚ž…•„•† …†••:
‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† ›‚••„•
–‚›† †•÷‚••›‡‹ ¿ ˆ›‡•†• –‚›†

¬„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• ö•™‚¾ù‡˜…ˆ›‚¾‹„Œ „•
(7,740,15¿ 6,14+0,15,p<0,05),‚“‚•‚Ž†•

ˆ›‡•†• –‚›† †•÷‚••› (7,840,2¿ 5,9
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© National Library of Armenia



€”Ž‡˜ˆ‚• 5:MET ¾‡˜¾‚•†»ö öˆ› ž…•„•†

¸•ƒ—‚•‡˜• ž‡˜…•

I ž‡˜…•

7,740,15

II ž‡˜…•

6,14+0,15 PP0,05

¬†‹‚•ƒ‚•‡¾ ö•ƒ‡˜•‹„Œ‡˜¾ 24 º‚…„•† ö•™‚¾ù‡˜…¿  « ‚•…†•‚–„ˆ •‚›‚•‹„Œ ô
ôž‡ˆ•›‚’•‡˜™Ž‡˜•: ¦†½‚•‚’•‚•‚• ‹„•Œ‡˜¼‡˜™Ž‚• „• „•™‚••‹„Œ ‚•›‚…”…‚•
¼‚‹‚Œ†, ¿ ‹„•••‚•‚• ƒ†‚ˆ›‡Œ†• þ‚ø„•† ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö
(‚”Ž‡˜ˆ‚• ‹„•••‚•‚•-ˆ†ˆ›‡Œ†•

€“‚•‚Ž†• –‚›† †•÷‚••› 7,6+0,2 6,4+0,2 P<0,05

‰›‡•†• –‚›† †•÷‚••› 7,840,2 5,940,2 P<0,01 €”Ž‡˜ˆ‚• 7:õž‡ˆ•›‚’•‡˜™Ž‚• ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö

š•þ–„ˆ ¾‡˜Ž¾›‹„¾†• …„• —„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö,
ž…•† —„›, €œ¥ –‚»‚•†þ•„• ˆ›‚¾‚¼ —†‹‚•ƒ•„•†
‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† •‚•ÿ• ô†•:

¶‚ø†¾ ‚‹„Œ† ‚•‡™‚Œ‚Ž•†þ ô÷„•›†¾ ž‡˜ˆ‚ø„Œ‡˜
—„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• ö•™‚¾ù‡˜… €œ¥ - –‚»‚•†þ•„•ö ‰‰š ‹‚”
—†‹‚•ƒ‚•‡¾‚Ž†• •‡˜º…‚• ô›‚–‡˜…, ›•‹„Œ „• ‚•—‚›‚•‚•
ƒ„”‚þ‚ø„•‡‹. •‚–›‡–•†Œ 18,75-37,5…’/� •, ô•‚Œ‚–•†Œ
¾†Œ‚‘‚–•†Œ - 1,25-2,5…’/� •, –„•†•ƒ‡–•†Œ _ 1-2…’/� •:

¬†‹‚•ƒ‚•‡¾ ö•ƒ‡˜•‹„Œ†ˆ —„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• …„• ö•ƒ’••‹‚¼
„”„Œ ô 13040,7,†ˆ• ­§ � 8740,4:€œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ö•ƒ‡˜•‡˜…†¾
—†‹‚•ƒ•„•† €§ � •‹‚‘„Œ ô2,7…†‚‹‡•‡‹ ¿ •‚‘…„Œ ô 12740,8,†ˆ• ­§ �
…†‚‹‡•‡‹ ¿ •‚‘…„Œ ô 84,6+0,5:

¡†•þ¿ ™„ˆ›† ˆ•ˆ„Œö —‚•’ˆ›† ‹†½‚•‡˜…, I ¿ II ž…•„•† …†•¿
þ„• ›‚••„•‹„Œ (12740,8¿ 128+0,8,P=0,8):«„ˆ›† ’‚’‚™†• €§ �
„”„Œ ô ‘’‚Œ†‡•„• ¾‚¼•, ˆ‚•‚Ž• ›‚••„•‡˜™Ž‡˜•ö II ž…•† —„›
‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† þ†„”„Œ (208+2,1 ¿ 214+2,3,P=0,06),•‡˜Ž•
ˆ›‚¾‹„Œ ™„ˆ›† ƒ‚ƒ‚•†¾ 1 •‡–„ —„›‡ €§ � ¾‡˜¾‚•†»ö „••‡˜
—‚…„…‚›„Œ†ˆ � (181+0,4¿ 179+0,6,P=0,06):̈ •‚—‚›‹„Œ ô •‚¿
—‚•’ˆ›† ‰§� -† …†•¿›‚••„•‡˜™Ž‚• ¾‡˜¾‚•†»ö, ‡•ö ‹†½‚•‚’•‡•„•
•‚•ÿ• ô I ž…•‡˜…(53,4+0,5¿ 51,740,5,P=0,02):

­¶ � ‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† ›‚••„•‡˜™Ž‡˜• þ†
…†•¿‡þ …†•þ¿™„ˆ›† ˆ•ˆ„Œö (84,6+0,5¿ 84,4+0,5,P>0,05),
—„›‡ � ‹„•‚•‚•’•…‚• »••‚•‡˜… (87,540,5¿ 86,840,5,P<0,3)

€”Ž‡˜ˆ‚• 6:§� ø‡ø‡ž‡˜™Ž‡˜••„•ö ¯ò —„›‡

I ž‡˜…•
U§� —‚•’ˆ›† »••‚•‡˜… 127+0,8
­§ � —‚•’ˆ›† »••‚•‡˜… 84,6+0,5

€§ � ™„ˆ›† ’‚’‚™†• 208+2,1
‰§� ™„ˆ›†¾ 1 ö —„›‡ 181+0,4
­§ � ™„ˆ›†¾ 1 —„›‡ 87,5+0,5

¦„•‚•‚•’•…‚• ¿ —‚•’ˆ›† €§ …†•¿
›‚••„•‡˜™Ž‡˜•

53,4+0,5

¯«

ƒ†›‚••‹„Œ
¿ ‡þôŒ
(‚”Ž‡˜ˆ‚•

II ž‡˜…•
128+0,8
84,4+0,5
214+2,3
179+0,6
86,840,5

51,7+0,5

—‚…„…‚›‚¼ —ˆ•†þ
¾‡˜¾‚•†»•„•ö

•–‚›‚•‡‹ …„•
»••‚•‡˜… �

ö•›•‡˜™Ž‚•
2.5-5 …’/� •,

—†‹‚•ƒ•„•† ‰§�
14-16 � • —„›‡

•‹‚‘„Œ ô 1,6

€§ � …†•†••„•ö
…†•†•ö I ž…•‡˜…

—‚…„…‚›‚¼
‚““Ž‡˜•ù• ô

ž…•„•† …†•¿
‹„•‚•‚•’•…‚• ¿

—‚‹‚ˆ›†

I ¿ II ž…•„•†
™„ˆ›†¾ 1 •‡–„

6):

‚•º„ù
P<0,8
P>0,05
P<0,06
P<0,06
P<0,3

P<0,02

€•›‚…”…‚•
¼‚‹‚Œ

¦„•••‚•‚•-
ˆ†ˆ›‡Œ†• ¼‚‹‚Œ

¦„•••‚•‚•
ƒ†‚ˆ›‡Œ†•

¼‚‹‚Œ

¸ˆ› …„•
›‚••„•‡˜™Ž‡˜•
ƒ†‚ˆ›‡Œ†•
™„ˆ›†¾ —„›‡:

¡„•
•‚–›‡–•†Œ,
‹†½‚•‚’•‚•‚•
¦„•Œ‡˜¼‡˜™Ž‚• ô
—„›‚‘‡›‡˜™Ž‚•
•…‚• „• †•‚•,
¾‡˜¾‚•†»•„•† …†•¿

€”Ž‡˜ˆ‚• 8:«„ˆ›†
‚•º„ùö

«„ˆ›† ›¿‡”

MET

­·

‰›‚¾†‡•‚•
ö•ƒ‡˜•‹„Œ‡˜¾ 24 º‚…

—„›‡

I ž‡˜…• II ž‡˜…•

47,5+0,5 46,5+0,3

3,6+0,08 3,6+0,08

5,1+0,09 5,0+0,1

—„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•†
‚•›‚…”…‚• ¼‚‹‚Œ†,

¾‡˜¾‚•†»•„•† …†•¿,̂ ›‚¾†‡•‚•

—„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• ö•™‚¾ù‡˜…—†‹‚•ƒ•„•†• ›•‹„Œ ô 4 €œ¥ –‚»‚•†þ•„•
ô•‚Œ‚–•†Œ, ¾†Œ‚‘‚–•†Œ ¿ –„•†•ƒ‡–•†Œ: •‚›‚•‹„Œ ô

‹„•Œ‡˜¼‡˜™Ž‡˜• öˆ› €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† „•™‚ž…•„•†:
„•™‚••‹„Œ •‡Œ‡•‚Ž• ¾‡˜¾‚•†»•„•ö, ‡•‡•ù ö•›•‹„Œ „• öˆ›

‚•ÿ‚•‚’•‡˜™Ž‚•: š•þ–„ˆ „•¿‡˜… ô ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•†¾ „•™‚ž…•„•ö
‹†½‚•‚’•‡•„• ›‚••„•‡˜™Ž‡˜• þ† ’•‚—‚›‹„Œ ¯« ’•‚—‚›‡”

(‚”Ž‡˜ˆ‚• 8):

›¿‡”‡˜™Ž‡˜•ö •‡–„•„•‡‹,

•‚–›‡–•†Œ ô•‚Œ‚–•†Œ

12,4+1,16 12,6+1,18

7,740,16 7,7+0,2

6,240,5 6,040,58

 •„ƒ†Œ ™„ˆ›†¾
p —„›‡ p

I ž‡˜…• ž‡˜…•

p<0,07 48,2c0,5 47,1+0,4 p<0,1

p<0,4 3,8+0,08 3,7+0,08 p<0,6

p<0,8 5,2+0,1 5,1+0,1 p<0,7

þ•‚• ‹†½‚•‚’•‚•‚• —‚‹‚ˆ›†
‹„•••‚•‚• ˆ†ˆ›‡Œ†• ¿ ‹„•••‚•‚•

ö•ƒ‡˜•‹„Œ‡˜¾ 24 º‚… —„›‡ ¿ ›•„ƒ…†Œ

MET ¾‡˜¾‚•†»ö öˆ› ž…•„•†, ­·

¾†Œ‚‘‚–•†Œ –„•†•ƒ‡–•†Œ Î ‚•º„ù

12,4+1,17 12,5+1,19 P>0,05

7,8+0,21 7,740,21 P>0,05

6,4+0,51 6,4+0,5 P>0,05

12 13
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‰¢¬ ¿
¾†Œ‚‘‚–•†Œ ¿
›‚••„•‹„Œ
•‡˜Ž•‚•…‚•
—†‹‚•ƒ•„•†
9,10):

€”Ž‡˜ˆ‚• 9:‰¢<

•‚–›‡–•†Œ

õ•‚Œ‚–•†Œ

·†Œ‚‘‚–•†Œ

³„•†•ƒ‡–•†Œ

Î‚•º„ù

€”Ž‡˜ˆ‚• 10:§�

•‚–›‡–•†Œ

õ•‚Œ‚–•†Œ

·†Œ‚‘‚–•†Œ

³„•†•ƒ‡–•†Œ

Î‚•º„ù

¬†‹‚•ƒ•„•ö …„•
‚•¾ •£ ’•‚—‚›‹„Œ
…†•‡¾‡‹:
¡„• —„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• …„• ö•ƒ’••‹‚¼ 334 —†‹‚•ƒ•„•†¾
»‚•‡˜•‚•‚•‚• —ˆ•‡”‡˜™Ž‡˜• —†‹‚ƒ‚•‡¾†¾ ƒ‡˜•ˆ ’•‹„Œ‡˜¾ —„›‡
ö•™‚¾ù‡˜…þ†—‚•‡”‹„Œ, ‡•ö –‚Ž…‚•‚‹‡•‹‚¼ ô …„• „•••‡˜…

‰§� ø‡ø‡ž‡˜™Ž‚• ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö •‚–›‡–•†Œ,
–„•†•ƒ‡–•†Œ „•™‚ž…•„•‡˜… ‹†½‚•‚’•‡•„•

(‚”Ž‡˜ˆ‚• 14,15),‡•ö …„• ‚•’‚… ¿ˆ ‹•‚Ž‡˜… ô €œ¥
‚‘ƒ„¾‡˜™Ž‚• …‚ˆ†• ‰‰š•‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†•
÷†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‚•

ø‡ø‡ž‡˜™Ž‚• ¾‡˜¾‚•†»•„•† ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•ö

‰•< ™„ˆ›† ‰•¬¦ ‰•< ˆ‡˜•…‚ù.
’‚’‚™†• —‚ˆ‚¼

—†‹‚•ƒ•„•(%)

144+0,8 126+0,5 61,3%

144+0,9 129+0,7 60,3%

143+0,8 127+0,7 61,0%

145+0,7 129+0,5 61,3%

P>0,05 P>0,05 P>0,05

ø‡ø‡ž‡˜™Ž‡˜••„•ö ™„ˆ›†
§� —‚•’ˆ›† §� ™„ˆ›† §�  1

»••‚•‡˜… ’‚’‚™†• ™„ˆ›†¾
—„›‡

U§� ­§ � €§ � €§ �

133,8+16,6 88,7410,3 206+28,0 183,5+27,8

132+17,2 88,249,9 210+27,3 179,9+26,8

132,7+16,9 89410,3 209+28,0 181,5+27,3

133,8+16,7 88,5+10,1 206+28,1 183,5+27,7

P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05

—ˆ•‡”‡˜™Ž‚• ›‚• ’›•‹„Œ „• •‹‚‘‚’‡˜Ž•ö …„•
ô SF-36¿ � ¬„›—†‹‚•ƒ‚•‡¾‚Ž†• —‚•¾‡˜…>>

ô•‚Œ‚–•†Œ,
—‚‹‚ˆ›† þ„•

–‚»‚•†þ•„•†
‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…•

‹•‚ (‚”Ž‡˜ˆ‚•

‰•<¦ ‰•<
ˆ‡˜•…‚ù. —‚ˆ‚¾
—†‹‚•ƒ•„•† …‡›

100+1,1

102+0,5

100+1,1

101+0,8
P>0,05

¦„•‚•‚•’. ¿
—‚•’ˆ›† €§ �

›‚••„•.

53,6+1,13

51,8+1,03

54,7+1,11

53,9+1,24

P>0,05

›‚•†: ¡„• ›‚•†
—‚•¾‚»‚•„•†

101 —†‹‚•ƒ†
…„• ›‚•‹‚

…†’•‚¾†‚Ž† •‚•ÿ•
14

‚ˆ›†½‚•‡‹: ¡„• ›‚•‹‚ ö•™‚¾ù‡˜… …„‘ —„› •‡•›‚•› ‡˜•„¾‚¼ 233
—†‹‚•ƒ•„•†¾ …‚—‚¾„Œ„• 15 —‡’†,‹†•‚•‡˜º‚•‚• …†•‚…›‡˜™Ž‡˜••„•† „•™‚••‹„Œ
ô 130—‡’†:18 —‡’†—•‚º‚•‹„Œ ôŒ•‚¾•„Œ—‚•¾‚»‚•„•ö: 140(10%)Œ•‚¾•„Œ„• SF-

-36 ¿ <<¬„›—†‹‚•ƒ‚•‡¾‚Ž†• —‚•¾‡˜…>> —‚•¾‚»‚•„•ö: ¬‚…‚–‚›‚ˆž‚•‡˜™Ž‚•
•‚•ÿ• ¾‡˜¾‚•†» ‚–‚—‡‹„Œ‡˜ •–‚›‚•‡‹ •‡Œ‡• —‚•¾‚»‚•„•ö Œ•‚¾‹„Œ „•
—‚•¾‚‘•‡˜Ž¾‚‹‚•† � ’•‡˜™Ž‚…•: ª‚¾™‡”‡˜…„•† ¿ ™„•‚¾‡˜…•„•† —‚…‚• ž‡›‚•‹„Œ
ô 4-ö: 136 Œ•‚¾‹‚¼ —‚•¾‚»‚•„•† ›‹Ž‚Œ•„•ö „•™‚••‹„Œ „• ‹†½‚•‚’•‚•‚•
‹„•Œ‡˜¼‡˜™Ž‚•, ‡•†¾ 70-• –‚›•‚•„Œ ô I ž…•†• €œ¥ –‚»‚•†þ ˆ›‚¾‚¼
—†‹‚•ƒ•„•, 66-ö II ž…•†• (—ˆ•†þž‡˜…•):
¸ˆ› —‚•¾‚»‚•† •‚•ž‚›„ˆ†þ ’‡•¼‡••„• „• ‚••‚Ž‡˜• ˆ›„•‡•‚•ƒ†‚Ž† ¿ ‰€
—‚•ƒ†–…‚• —‚½‚ž‡˜™Ž‚• ¾‡˜¾‚•†»•„•ö, ˆ›„•‡•‚•ƒ†‚Ž† •‚¾‚•‚Ž‡˜™Ž‚•
¾‡˜¾‚•†»ö: I ¿ II ž…•„•† …†•¿‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† ›‚••„•‹„Œ „• —„›¿Ž‚Œ
¾‡˜¾‚•†»•„•ö. ‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† ¾‚¼• ô „”„Œ ‚••‚Ž‡˜• ˆ›„•‡•‚•ƒ†‚Ž‡‹ �
9% ¿ 19%,—‚…‚–‚›‚ˆž‚•‚•‚•, P<0,05,¿ ‰€ —†‹‚•ƒ•„•† ù‚•‚•ö � 4,6% ¿
12,2%, —‚…‚–‚›‚ˆž‚•‚•‚•, P<0,05, Œ‚•‹‚¼‡˜™Ž‚• ˆ›„•‡•‚•ƒ†‚ •»‚¼
—†‹‚•ƒ•„•† ù‚•‚•ö 19,2% ¿ 29,0%,—‚…‚–‚›‚ˆž‚•‚•‚•, P<0,05,—‚•’ˆ›†
ˆ›„•‡•‚•ƒ†‚ •»‚¼ —†‹‚•ƒ•„•† ù‚•‚•ö 9% ¿ 19%,—‚…‚–‚›‚ˆž‚•‚•‚•,
P<0,05(‚”Ž‡˜ˆ‚• 11):

€”Ž‡˜ˆ‚• 11:<<¿ SF36—‚•¾‚»‚•„•†• –‚›‚ˆž‚•‚¼ —†‹‚•ƒ•„•†
—‚…„…‚›‚•‚• ••‡˜™‚’†•ö ¡š …„• ›‚•† ‚•¾

­„…‡’•‚÷†• ••‡˜™‚’†••„• I ž‡˜…• (n=70) II ž‡˜…• (n=) 66 Chi-square
™„ˆ›

¬†‹‚•ƒ•„• ¬†‹‚•ƒ•„• (% ù ‚•º„ùö_
¡†•†• ›‚•†ùö 65,4+10 65,7+9 p>0,05

‚›‚…†•‡‹ †•÷‚••› 38 (54,3 p>0,0.
€“‚•‚Ž†• –‚›† †•÷‚••› 33 (46,8%

µ‚ù‚•‚Ž†• ƒ†‚•„ƒ 7 (10%)
••••‚•† —†‹‚•ƒ‚•‡¾‚Ž†• •‡˜º…‚• –‚›½‚“•„•ö …„• ›‚•‹‚ ö•™‚¾ù‡˜…

‹†•‚•‡˜º‚•‚• 46 (66%) 42 (64%) p>0,05
…†•‚…›‡˜™Ž‡˜••„•ö

‰š “„¾†ƒ†‹ 0 (14 p>0,0:
€••‚Ž‡˜• ˆ›„•‡•‚•ƒ†‚

‰•›‚Ž†• ‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‡˜• ),0

SF-36‚•ƒŽ‡˜•ù•„•† ‹„•Œ‡˜¼‡˜™Ž‚•º‚…‚•‚• —‚…„…‚›‹„Œ ô ¿ II ž…•„•† •‡Œ‡•‡˜™
‡Œ‡•›•„•† ¾‡˜¾‚•†»•„•† …†•†••„•ö (‚”Ž‡˜ˆ‚• 12):
š•þ–„ˆ „•¿‡˜… ô ‚”Ž‡˜ˆ‚•† ›‹Ž‚Œ•„•†¾ €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† •»‚•‚•‡˜…†¾-
‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† Œ‚‹‚•‡˜… „• SF-36—‚•¾‚»‚•† —„›¿Ž‚Œ ‡Œ‡•›•„•†
¾‡˜¾‚•†»•„•ö _ ††‘†•‚•‚• ’‡•¼‡˜•„‡˜™Ž‡˜•, ÷†‘†•‚•‚•† _ƒ„•ö, ö•ƒ—‚•‡˜•
‚“‡”•‡˜™Ž‚• ö••‚Œ‡˜…, •„•ˆ‡˜•‚•‡˜™Ž‡˜•, ˆ‡¾†‚Œ‚•‚• ’‡•¼‡˜•„‡˜™Ž‡˜•, ‡•…•¾†¾•„•ˆ‡˜•‚•‡˜™Ž‡˜•, ˆ‡¾†‚Œ‚•‚• ’‡•¼‡˜•„‡˜™Ž‡˜• ‡Œ‡•›•„•ö –‚›•‚•‡˜…
"…›‚‹‡•† ƒ„•ö � ž…•†•: I ¿ II ž…•„•† õ…‡¾†‡•‚Œ–•‡•Œ„…•„• ¿ —‡’„•‚•
‚“‡”•‡˜™Ž‡˜• ‡Œ‡•›•„•† ¾‡˜¾‚•†»•„•† …†•¿ ‚“•‚ ô •»‚•‚•‚Œ†, ˆ‚•‚Ž• ‡þ
‹†½‚•‚’•‡•„• —‚‹‚ˆ›† ›‚••„•‡˜™Ž‡˜•:
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€”Ž‡˜ˆ‚•12: £¤™ ‡Œ‡•›•„•†

Š‡˜…•

¥†‘†•‚•‚• ’‡•¼‡˜•„‡˜™Ž‡˜•

÷†‘†•‚•‚•† ƒ„•ö

¡‚•…•† ¾‚‹

¸•ƒ—‚•‡˜• ‚“‡”•‡˜™Ž‚•
ö••‚Œ‡˜…

•„•ˆ‡˜•‚•‡˜™Ž‡˜•

‰‡¾†‚Œ‚•‚• ’‡•¼‡˜•„‡˜™Ž‡˜•

õ…‡¾†‡•‚Œ–•‡•Œ„…•„•

¬‡’„•‚• ‚“‡”•‡˜™Ž‡˜•

•‚¾‚•ÿ‚• ¾‡˜¾‚•†»•„•ö I ¿ II ž…•† —‚…‚•

ž‡˜…• 2 ž‡˜…•

…†•†• SE …†•†• SE
70,5 61,9
62 I

55

75 4,0

68,6 5,9 53,9 5,7

56,9 2,3 49,4 3,2

¨†›‚•‚• —„›‚ù•ù•‡˜™Ž‡˜• ô •„••‚Ž‚¾•‡˜… •‚¿ ‰‰š •‹‚‘‚’‡˜Ž• ‰€
—†‹‚•ƒ•„•† …‡› €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† „••‚•‚›¿ ‚‘ƒ„¾‡˜™Ž‚• ô÷„•›†‹‡˜™Ž‚•
’•‚—‚›‡˜…ö —‚Ž•‚•‚• –‡–‡˜ŒŽ‚¾†‚Ž‡˜…:

Î ‚•º„ù

P<0,04

I

(

P<0,01

P<0,07
P<0,06

¸ˆ› …„• —„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• SF-36
‚“‡”•‡˜™Ž‚• ’•‚—‚›‚•‚•ö ‰š
’„•‚‘‚•¾‡˜… ô …†•†• ¾‡˜¾‚•†»ö
‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•†•
(…„• ›‚•†) ‡˜”„•¾‹‡˜… ô ¢£ ô‚–„ˆ

—‚•¾‚»‚•†
…„• ›‚•† ‚•¾
(50 •‚Œ): ‰‰š

€œ¥ –‚»‚•†þ•„•†
Œ‚‹‚¾…‚…•:

‚•ƒŽ‡˜•ù•„•†
„••‡˜ ž…•„•†

•‹‚‘‚’‡˜Ž•
„••‚•‚›¿

—†‹‚•ƒ•„•†
—‚…‚•

ˆ•›‚Ž†•
•»‚•‚•‡˜…ö

••‚• 1: I ¿II ž…•„•† ¢£ ’•‚—‚›…‚• ¾‡˜¾‚•†»•„•ö

90
80
70
60
50 ‚ ž ‡˜…•
40

II ž‡˜…•30
20
10
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®§Ÿ€¢€·£¤«©£¤••®Ÿ

1. ‰•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›‡‹ •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†•
‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• (<1I Killipi) —†‹‚•ƒ•„•†• €œ¥ –‚»‚•†þ•„•†
•»‚•‚•‡˜…ö —†‹‚•ƒ‡˜™Ž‚• ‹‚” »••‚•‡˜… …„¼‚¾•‡˜… ô
›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‡˜•ö ÷†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ••‚›…‚…•:

2. ‰•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›† ‹‚” »••‚•‡˜… •Ž‚•ù† ‡•‚•ö ’•‚—‚›„Œ‡˜
—‚…‚• •‚•¿‡• •‚•ž‚›„ˆ†þ•„• „• †•þ–„ˆ ™„ˆ›† ›¿‡”‡˜™Ž‡˜•ö, MET,
­Ž‡˜•† ¾‡˜¾‚•†»ö, ‚Ž•–„ˆ •‚¿ ˆ•›† •¼•‡˜…•„•† —‚½‚ž‡˜™Ž‡˜•ö, ˆ•›†
•¼•‡˜…•„•† —‚½‚ž‡˜™Ž‚• ‹„•‚•‚•’•…‚•, ‘‚••„•‚•‚Ž†• ½•»…‚•
ø‡ø‡ž‡˜™Ž‚• ¾‡˜¾‚•†»•„•ö:

3. ‰•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›† ‹‚” »••‚•‡˜… €œ¥ –‚»‚•†þ•„•†
•»‚•‚•…‚• ƒ„”‚þ‚ø„•† ‚•—‚›‚•‚• ö•›•‡˜™Ž‡˜•ö •–‚ˆ›‡˜… ô
÷†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‚• •‚•ÿ•‚¾…‚•ö:

4. €œ¥ –‚»‚•†þ•„•† ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö � ’•‚—‚›‹„Œ ô, ‡•–„ˆ ƒ‚ˆ‚Ž†•
ô÷„•›: ¸ˆ› …„• —„›‚‘‡›‡˜™Ž‚• ‚•ƒŽ‡˜•ù•„•† •‚–›‡–•†Œö,
ô•‚Œ‚–•†Œö, ¾†Œ‚‘‚–•†Œö ¿ –„•†•ƒ‡–•†Œö —‚‹‚ˆ‚• þ‚ø‡‹ „•
Œ‚‹‚¾•„Œ ˆ•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›‡‹ •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†•
‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• (<1"Killip) —†‹‚•ƒ•„•† ›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‡˜•ö
÷†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ••‚›…‚…•:

5. ‰•›‚…•‚•† ˆ‡˜• ß
†•÷‚••›‡‹ •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†•

‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• (<1 Killip) —†‹‚•ƒ•„•† •Ž‚•ù† ‡•‚•ö
—†‹‚•ƒ‡˜™Ž‡˜•†¾…„• ›‚•† ‚•¾ ’„•‚‘‚•¾‡˜… ô…†•†• ¾‡˜¾‚•†»ö:

6. ‰•›‚…•‚•† †•÷‚••›†¾ …„• ›‚•† ‚•¾ •Ž‚•ù† ‡•‚•† ’•‚—‚›…‚•
•‚•¿‡• ••‡˜™‚’•†þ•„•• „• � ÷†‘†•‚•‚• ‚•›†‹‡˜™Ž‡˜• � , <<÷†‘†•‚•‚•†
ƒ„•ö>>, <<ö•ƒ—‚•‡˜• ‚“‡”•‡˜™Ž‡˜• � , � •„•ˆ‡˜•‚•‡˜™Ž‡˜• � ¿ý <<ˆ‡¾†‚Œ‚•‚•
‚•›†‹‡˜™Ž‡˜• � ‡Œ‡•›•„•ö:

7. •Ž‚•ù† ‡•‚•† ’•‚—‚›‡˜…ö •‚•¿‡• ‹„•›‡• ô ’•‚—‚›„Œ‡˜ —‚…‚•
•‡˜º…‚• ô÷„•›†‹‡˜™Ž‡˜•ö, ‚ƒ„•‹‚›‡˜™Ž‡˜•ö, –‚™‡’„•„›†•
‡˜””‹‚¼‡˜™Ž‡˜•ö:

¨£Ÿ¯•€¢€• €°€ 	 €Ÿ¢•®Ÿ

1. €œ¥ –‚»‚•†þ•„•ö ‰•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›‡‹ •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†•
‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•†• ‚•—•‚º„»› ô •»‚•‚•„Œ
� ‚•—‚›‚•‚• …‡›„¾…‚• � ƒ„”‚þ‚ø„•‡‹: ¥†‘†•‚•‚•
¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‚• •‚•ÿ• ¾‡˜¾‚•†»•„• ’•‚•¾‹„Œ
„•, „•• €§ � •‹‚‘„Œ ô 3-5 ……̂•ƒ. ˆ•, ­§ � -ö 1-3 ……̂•ƒ. ˆ•:

2. ¥†‘†•‚•‚• ¼‚••‚•„“•‹‚¼‡˜™Ž‚• ›‡Œ„•‚•›‡˜™Ž‚• ‡•‡»‡˜…ö ‰‰š
•‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†• ‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•† …‡›,
—†‹‚•ƒ‡˜™Ž‚• ‹‚” »••‚•‡˜…, ‡˜•† •‚•¿‡• •Œ†•†•‚•‚• •»‚•‚•‡˜™Ž‡˜•,
ù‚•† ‡• ‚Ž• —‚•ƒ†ˆ‚•‡˜… ô •‡˜º…‚• ô÷„•›†‹‡˜™Ž‚• ’•‚—‚›…‚•
’Œž‚‹‡• ¾‡˜¾‚•†»•„•†¾ …„•ö:

3.  •„ƒ…†Œ ™„ˆ›† ’•‚—‚›…‚• •‚•¿‡• ¾‡˜¾‚•†»•„•• „• � ™„ˆ›†
›¿‡”‡˜™Ž‡˜•ö, MET, ­Ž‡˜•† ¾‡˜¾‚•†»ö: ‰•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›‡‹
•‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†• ‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•† —‚…‚•
‚•—•‚º„»› ô ‡•‡»„Œ •‚¿ ˆ•›† •¼•‡˜…•„•† —‚½‚ž‡˜™Ž‚•
‹„•‚•‚•’•…‚• ¿ €§ � ø‡ø‡ž‡˜™Ž‚• ¾‡˜¾‚•†»•„•ö:

4. ‰•›‚…•‚•† ˆ‡˜• †•÷‚••›‡‹ •‹‚‘‚’‡˜Ž• ˆ•›‚Ž†•
‚••‚‹‚•‚•‡˜™Ž‚…• —†‹‚•ƒ•„•†• ‚•—•‚º„»› ô „••‚•‚›• €œ¥
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–‚»‚•†þ•„•† •»‚•‚•‡˜…: ¬†‹‚•ƒ•„•† ‚Žˆ ž…•‡˜… ˆ•›‚…•‚•†
†•÷‚••›†¾ …„• ›‚•† ‚•¾ ’•‚•¾‹„Œ ô •Ž‚•ù† ‡•‚•† ••‚›„Œ†
Œ‚‹‚¾‡˜…:

€ ®•€Š£‰£¤«©€• «®¡€©£¦  ³€¨Ÿ¦€¯ €µŠ€ €•²•®Ÿš ·£¤·€¢¸

1. Ö×Ø×Ù×ÚÛÚÜ.É., ÊàØ-úØÓãßØÛÚB.P., ÁêØ×ìàåÛÚú.ú., ÊàØåàØÛÚÁ.û.,
ûÓØÞßÛÚ3.Ï., 
 Þä×üÛÚ� .À. ÂàâàéßßäØ×ÞÚßéåë Ú×ÞÚ×èàÚÓÚãÓäÓåßØßá
×ÚãÓßåàÚÞÓÚ-ìØàáØ×í×îíàãßçàØÔàÚå×ìØÓ ÚàßéâßïÚàÚÚðÔ ÓÚç×Øæåà
ÔÓßæ×Øñ×//û×åàØÓ×âð 5-ãß ÎßééÓêéæßãß Ú×ÝèÚßãß çßØÝÔ×
ÖÁÎÍÃÄÅÄúÃÒ 2003,ûßéæá×,2003,É. 89.
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The Roleof AngiotensineConvertingEnzymeInhibitor in PhysicalStress
ToleranceandQuality of Life in Patientswith Myocardial Infarction and

Minimal Heart Failure(<10Killip)

SUMMARY

Studiesassessingthe effectivenessof AngiotensineConverting Enzyme
Inhibitor (ACE-I) in patientswith Acute Myocardial Infarction (AMI) haveput a little
focus onsuchpatientsshowingminimal Heart Failure(HF). This couldbeprobably
explainedby anon-active characterof developmentof post-infarction remodeling
amongpatientswith co-occurrenceof AMI andminimal HF, which, in turn, leadsto
vagueclinical symptomsand reducedadherenceto the treatment.

This studyaimedat evaluatingeffectivenessof ACE-I in PhysicalStress
Tolerance(atearlystagesof the disease)andQuality of Life (at the endof the first
year) in Patientswith AMI andMinimal HF (<10Killip). For the former, we used
Treadmill testingwhile for the latter weappliedto the SF-36questionnaire.

We alsocomparesubgroupsof patientsreceivingdifferent ACE-I. I
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