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†‘°˜¤‘ ”ê’˜±•¬•‘ †¬š’–°±™—‘•š—˜ë •‘–®•˜ë ­¬•¤“¬ “‘«™‘­™˜••˜£
ë¬«™­™•ê ˜ì˜²˜” €™•í«“‘”‘ †¬š’–°±™—™Š“ë¬•™î

‚‘–®•ê¬ “–—˜”˜«™¤¬±™: «˜—¤˜“ ë¬«™­™•š—™••‘–—,
•‘–“¬‘¤ ª˜š. ’“¬ë™™Š“ë¬•™™

’“˜ï¬šš˜“ ‚.€.ˆ²‘•¬šî•

«˜—¤˜“ °™˜±˜²™®¬š—™••‘–—,
’“˜ï¬šš˜“ ƒ.Š.‰‘«ì™•î•

ˆï™­™‘±ð•ê¬ ˜’˜•¬•¤ê: «˜—¤˜“ ë¬«™­™•š—™••‘–—,
’“˜ï¬šš˜“ ª...Ž‘í‘“î•

«˜—¤˜“ °™˜±˜²™®¬š—™••‘–—,
’“˜ï¬šš˜“ Š.Š.„“®–•î•

‡¬«–ñ‘î ˜“²‘•™í‘­™î: †¬š’–°±™—‘•š—™£ª¬ë‘¤˜±˜²™®¬š—™£

­¬•¤“ €™•í«“‘”‘ †Š

‹‘ñ™¤‘ š˜š¤˜™¤šî - 6
ª. ®‘š˜” •‘ í‘š¬«‘•™™

ƒ’¬­™‘±™í™“˜”‘••˜²˜ ƒ˜”¬¤‘ 051 ’“™ …“¬”‘•š—˜ë ²˜š–«‘“š¤”¬••˜ë
–•™”¬“š™¤¬¤¬(375049,…“¬”‘•, –±.Š±¬—‘ €‘•–—î•‘ 1,…“ª•,°™˜±˜²™®¬š—™£
ï‘—–±ð¤¬¤)

«™šš¬“¤‘­™¬£ë˜ì•˜ ˜í•‘—˜ë™¤ðšî ” °™°±™˜¤¬—¬…“¬”‘•š—˜²˜
²˜š–«‘“š¤”¬••˜²˜ –•™”¬“š™¤¬¤‘.

Š”¤˜“¬ï¬“‘¤ “‘í˜š±‘• 5,
³ºÔºÅ¾º»½

ºÖ©º¹½»

©µºÒºµ×
•®¯•ê£ š¬—“¬¤‘“ðƒ’¬­™‘±™í™“˜”‘••˜²˜
ƒ˜”¬¤‘, —‘•«™«‘¤°™˜±˜²™®¬š—™••‘–— ƒ.Š.ª˜•î•

ˆ‰òŠŒ ¢Š†ŠŽ„…†•ƒ„•ŽŠ †Š‰ˆ„¡
Š—¤–‘±ð•˜š¤ð¤¬ëê. ‡ –š±˜”™î• î«¬“•˜£ ”˜£•ê, a¤‘—ì¬ ” ë™“•˜¬ ”“¬ëî ’“™

‘”‘“™£•ê• š™¤–‘­™î•, ’“™ë¬“˜ë —˜¤˜“˜£ ë˜ì¬¤ š±–ì™¤ð ‘”‘“™î
•‘ §¬“•˜°ê±ðš—˜£ Š¥ƒ, ²˜¤˜”•˜š¤ð — ˜—‘í‘•™ó ë¬«™­™•š—˜£’˜ë˜ñ™ ’“™
ë‘šš˜”ê• ’˜“‘ì¬•™î• š¤‘•˜”™¤šî ‘—¤–‘±ð•˜£ í‘«‘®¬£ ë¬«™­™•š—˜£•‘–—™ ™
’“‘—¤™—™.¦˜ ˜’ê¤– ˜—‘í‘•™î ’˜ë˜ñ™ ’˜š¤“‘«‘”ô™ë ’˜š±¬ ‘¤˜ë•˜²˜
•‘’‘«¬•™î ƒõŠ •‘ î’˜•š—™¬ ²˜“˜«‘ ™ ’˜ “¬í–±ð¤‘¤‘ë •‘¤–“•ê• ™š’ê¤‘•™™
°˜¬”ê• š”˜™š¤” î«¬“•˜²˜ ˜“–ì™î, –š¤‘•˜”±¬•˜, ®¤˜ •‘™°˜±¬¬ •‘“‘—¤¬“•ê£
°™˜±˜²™®¬š—™£öïï¬—¤ ¬²˜ ”˜í«¬£š¤”™î í‘—±ó®‘¬¤šî ” ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë
•‘•¬š¬•™™ ®¬±˜”¬—– š“‘í– •¬š—˜±ð—™• ’˜“‘ì¬•™£ - “‘«™‘­™˜••˜²˜,
¤¬“ë™®¬š—˜²˜ ™ ë¬•‘•™®¬š—˜²˜. í‘”™š™ë˜š¤™ ˜¤ ë˜ñ•˜š¤™ î«¬“•˜²˜
í‘“î«‘, •‘“‘—¤¬“‘ ”í“ê”‘, š¤¬’¬•™ í‘ñ™ñ¯••˜š¤™ ±ó«¬£ ™«“–²™• –š±˜”™£,
®‘š¤˜¤‘ ™ ”™«ê —˜ë°™•‘­™£ –—‘í‘••˜²˜ ’˜“‘ì¬•™î ë¬•îó¤šî, •˜ ”˜ ”š¬•
š±–®‘î•, «˜±î —˜ë°™•™“˜”‘••ê• “‘«™‘­™˜••ê• ’˜“‘ì¬•™£ (Ž†¦) š˜š¤‘”±î¬¤
í•‘®™¤¬±ð•–ó (60-70%%)™ «‘ì¬ ’“¬˜°±‘«‘óñ–ó ®‘š¤ð ”š¬• š‘•™¤‘“•ê•
’˜¤¬“ð (Ž˜ë‘“˜”, 1983;„™ë®¬•—˜,1986;Œ—˜”±¬”,1987).

„•¦•§‚¡€ ”™«‘ë Ž†¦ ˜¤•˜šî¤šî ™ —˜ë°™•™“˜”‘••ê¬ “‘«™‘­™˜••˜-
¤¬“ë™®¬š—™¬’˜“‘ì¬•™î (Ž†„¦), —˜¤˜“ê¬ š˜š¤‘”±îó¤ ’“¬˜°±‘«‘óñ–ó ®‘š¤ð
˜¤ ˜°ñ™• —˜ë°™•™“˜”‘••ê• ’˜“‘ì¬•™£. ¦˜ “‘š®¯¤‘ë, ²˜“˜«‘• š
•‘š¬±¬•™¬ë ˜—˜±˜ 1 €•‚. ®¬±˜”¬—î«¬“•˜¬ •‘’‘«¬•™¬ ë˜ì¬¤ ’“™”¬š¤™ —
ë‘šš˜”˜ë– ”˜í•™—•˜”¬•™ó ¤‘—™• ’˜“‘ì¬•™£ – «¬šî¤—˜” ¤êšî® ±ó«¬£. ‚˜
ë‘šš˜”˜š¤ð ˜«•˜”“¬ë¬••˜š¤ð –—‘í‘••ê• ¤“‘”ë ±™ôð®‘š¤™®•˜•‘“‘—¤¬“™í–¬¤
š±˜ì•˜š¤ð ’“˜°±¬ëê ˜—‘í‘•™î ™ë’˜ë˜ñ™. •í–®¬•™¬ ’“˜°±¬ë Ž†„¦ ’“™”¬±˜ —
¤˜ë–, ®¤˜ š¬“¬«™•¬80-ê• ²˜«˜” ™šš±¬«˜”‘¤¬±™š¤‘±™ ’“˜î”±î¤ð —ö¤˜ë–
’‘¤˜±˜²™®¬š—˜ë– š˜š¤˜î•™ó «™ïï¬“¬•­™“˜”‘••ê£ ’˜«•˜«: ˜°ñ¬¬ ’˜•î¤™¬
š˜®¬¤‘••˜²˜ “‘«™‘­™˜••˜-¤¬“ë™®¬š—˜²˜ ’˜“‘ì¬•™î °ê±˜ “‘í«¬±¬•˜ •‘
˜«•˜”“¬ë¬••˜¬ ™“‘í•˜”“¬ë¬••˜¬ (Ž–í™•, 1986; Œ—˜”±¬”,1987; „™ë®¬•—˜,

‰¬±˜²–“˜”‘, 1989). •ë¬¬¤ š–ñ¬š¤”¬••˜¬ í•‘®¬•™¬ ™ ˜®¬“¬«•˜š¤ð ”˜í«¬£š¤”™î
–—‘í‘••ê• ¤“‘”ë-š’¬“”‘ ˜°±–®¬•™¬,’˜¤˜ë ˜ì˜² ™±™•‘˜°˜“˜¤. ƒ–ñ¬š¤”¬••êë

’“™ ö¤˜ë î”±î¬¤šî ¤‘—ì¬ «˜±¬”˜¬ –®‘š¤™¬™”“¬ëî —‘ì«˜²˜ ’˜“‘ì‘óñ¬²˜
ï‘—¤˜“‘. ˆ¤šó«‘ ”ê¤¬—‘¬¤”‘ì•˜š¤ð ™í–®¬•™î̃š˜°¬••˜š¤¬£ ë¬•‘•™íë‘ “‘í”™¤™î
Ž†„¦ ” ­¬±î• “‘í“‘°˜¤—™ •‘–®•˜-˜°˜š•˜”‘••ê• ”˜’“˜š˜” «™‘²•˜š¤™—™,

’“˜²•˜í™“˜”‘•™î ™š•˜«‘ ™ ’‘¤˜²¬•¬¤™®¬š—˜£ ¤¬“‘’™™ ö¤™• ’˜“‘ì¬•™£.
•ë¬óñ™¬šî ±™¤¬“‘¤–“•ê¬ «‘••ê¬ ’˜ ™í–®¬•™óë¬•‘•™íë˜” š˜®¬¤‘••˜²˜

”˜í«¬£š¤”™î •¬«˜š¤‘¤˜®•ê, ë•˜²™¬ ”˜’“˜šê ˜š¤‘ó¤šî ˜¤—“ê¤êë™, a
•‘“‘—¤¬“™š¤™—‘“‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™î ˜°±–®¬•™î ™ ˜ì˜²‘ ™ ™•

š“‘”•™¤¬±ð•‘î ˜­¬•—‘ š —‘“¤™•˜£˜«•˜”“¬ë¬••˜²˜ š˜®¬¤‘••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™î «˜
•‘š¤˜îñ¬²˜ ”“¬ë¬•™ ë‘±˜ ™í–®¬•‘ ™ •–ì«‘¬¤šî ” •˜”ê• š’¬­™‘±ð•˜
’˜š¤‘”±¬••ê• ö—š’¬“™ë¬•¤‘±ð•˜-—±™•™®¬š™šš±¬«˜”‘•™î•
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(Œ“ë˜•¬•—˜, 1975; ª–šð—˜”‘, 1987). ¦“™ ”š¬• ”™«‘• Ž†„¦ •‘°±ó«‘ó¤šî
ë•˜²˜˜°“‘í•ê¬ “‘šš¤“˜£š¤”‘ ï–•—­™£ ˜“²‘•™íë‘, •‘“–ô¬•™î ë¬•‘•™íë˜”
“¬²–±î­™™ ” ˜“²‘•™íë¬, ¤‘—™• —‘—:™íë¬•¬•™¬š˜š–«™š¤˜£ ’“˜•™­‘¬ë˜š¤™,
–ë¬•ðô¬•™¬ ˜°÷¯ë‘ ­™“—–±™“–óñ¬£—“˜”™ ™ ®™š±‘í“™¤“˜­™¤˜”, •‘“–ô¬•™¬
²¬ë˜«™•‘ë™—™ ™ š¤“–—¤–“•˜-ï–•—­™˜•‘±ð•ê• š”˜£š¤” ï˜“ë¬••ê•
ö±¬ë¬•¤˜”, ’˜•™ì¬•™¬ ˜°ñ¬£ ™ëë–•˜±˜²™®¬š—˜£ “¬‘—¤™”•˜š¤™ ˜“²‘•™íë‘
(Ž˜”‘±ðš—™£, 1980; Š—˜’˜”, ª‘°“™¬±î•, 1985; ƒ™ë˜•˜”‘ š š‘˜”¤., 1988;
‰‘«ì™•î•, 1996).

•š•˜«î ™í ”êô¬™í±˜ì¬••˜²˜, •‘š¤˜îñ¬¬ ™šš±¬«˜”‘•™¬ ’˜š”îñ¬•˜
š“‘”•™¤¬±ð•˜ë– ö—š’¬“™ë¬•¤‘±ð•˜ë– ™í–®¬•™ó ™íë¬•¬•™£ö“™¤“˜’˜öí‘
–š±˜”™î• ˜«•˜”“¬ë¬••˜²˜ ™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ š˜®¬¤‘••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™î
˜°±–®¬•™î ™ ¤¬“ë™®¬š—˜² ’̃˜“‘ì¬•™î, a ¤‘—ì¬ ™í–®¬•™ó—˜““¬²™“–óñ¬²˜ ™
±¬®¬°•˜²˜ «¬£š¤”™î‘•¤™˜—š™«‘•¤˜”.

Ÿ¬±ð ™ í‘«‘®™ ™šš±¬«˜”‘•™£. Ÿ¬±ð ™šš±¬«˜”‘•™î - ”êî”±¬•™¬ ˜°ñ™•
í‘—˜•˜ë¬“•˜š¤¬£ ™ —±ó®¬”ê• í”¬•ð¬” “‘í”™¤™î ’‘¤˜±˜²™™ ’“™ Ž†„¦

“‘í±™®•™• š¤¬’¬•¬£ ¤îì¬š¤™ ™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ š˜®¬¤‘•™î ’˜“‘ì‘óñ™•
ï‘—¤˜“˜” «±î ˜°˜š•˜”‘•™î ’“¬«±˜ì¬•™£ ’˜ ’‘¤˜²¬•™®¬š—˜£¤¬“‘’™™.

š˜˜¤”¬¤š¤”™™š ”êô¬™í±˜ì¬••êë •‘ í‘ñ™¤– ‡¡‚ˆƒŒ„ƒŒ š±¬«–óñ™¬
í‘«‘®™:

- ™šš±¬«˜”‘•™¬ ë˜“ï˜±˜²™®¬š—™• (š˜«¬“ì‘•™¬ ²¬ë˜²±˜°™•‘ ™
ö“™¤“˜­™¤˜”) ™ ï–•—­™˜•‘±ð•ê• ’˜—‘í‘¤¬±¬£ («í¬¤‘-’˜¤•­™‘± ö“™¤“˜­™¤˜”,
’¬“¬—™š•˜¬ ˜—™š±¬•™¬±™’™«˜”(¦ˆ•)) —“˜”™,š˜«¬“ì‘•™î ™˜•˜” —‘±™î ™
•‘¤“™î ” ’±‘íë¬ ™ö“™¤“˜­™¤‘• —“˜”™;

-™í–®¬•™¬ “‘«™˜°™˜±˜²™®¬š—™• ’˜—‘í‘¤¬±¬£ (—±™•™®¬š—‘î—‘“¤™•‘
š˜®¬¤‘••ê• ’˜“‘ì¬•™£, ’“˜­¬•¤ ”êì™”‘¬ë˜š¤™, š“¬«•îî ’“˜«˜±ì™¤¬±ð•˜š¤ð
ì™í•™);

˜­¬•—‘ öïï¬—¤™”•˜š¤™ ­¬±¬•‘’“‘”±¬••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™î
°™˜‘•¤™˜—š™«‘•¤‘‘:-¤˜—˜ï¬“˜±‘ •‘ ”êî”±¬••ê¬ “¬í–±ð¤‘¤¬ ™šš±¬«˜”‘•™î
—±ó®¬”ê¬í”¬•ðî ’‘¤˜²¬•¬í‘ ˜«•˜”“¬ë¬••˜²˜ “‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ Ž†„¦.

‚‘–®•‘î •˜”™í•‘. «™šš¬“¤‘­™˜••˜£ “‘°˜¤¬ šï˜“ë–±™“˜”‘•ê ™
˜°˜š•˜”‘•ê •‘–®•ê¬ ’˜±˜ì¬•™î, š˜”˜—–’•˜š¤ð —˜¤˜“ê• “¬ô‘¬¤ ‘—¤–‘±ð•–ó
•‘–®•–ó ’“˜°±¬ë– ’˜ ”êî”±¬•™ó ˜š˜°¬••˜š¤¬£ ’‘¤˜²¬•¬í‘ ™ ±¬®¬•™î
˜«•˜”“¬ë¬••˜²˜ ™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ “‘«™‘­™˜••˜-¤¬“ë™®¬š—˜²˜ ’˜“‘ì¬•™£,
a ¤‘—ì¬ ’˜ š˜”¬“ô¬•š¤”˜”‘•™ó ˜—‘í‘•™î ë¬«™­™•š—˜£ ’˜ë˜ñ™
’˜“‘ì¯••êë, ®¤˜ ™ë¬¬¤”‘ì•˜¬ •‘“˜«•˜-•˜íî£š¤”¬••˜¬ í•‘®¬•™¬.

“‘°˜¤¬ ’“¬«š¤‘”±¬•‘ •‘™°˜±¬¬ ’˜±•‘î •‘“‘—¤¬“™š¤™—‘˜°ñ™•
í‘—˜•˜ë¬“•˜š¤¬£ ™ ˜š˜°¬••˜š¤¬£ ’‘¤˜²¬•¬í‘ ˜«•˜”“¬ë¬••˜²˜ ™
“‘í•˜”“¬ë¬••˜-¤¬“ë™®¬š—™• ’˜“‘ì¬•™£.
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›±î ”ê’˜±•¬•™î ’˜š¤‘”±¬••˜£ í‘«‘®™ ” ö—š’¬“™ë¬•¤‘• •‘ °¬±ê•

—“êš‘• ™í–®‘±™—˜±™®¬š¤”‘ö“™¤“˜­™¤˜” ™²¬ë˜²±˜°™•‘, ’“˜«–—¤˜” ¦ˆ•,

š˜«¬“ì‘•™¬ ™˜•˜” •‘¤“™î ™—‘±™î” ’±‘íë¬ —“˜”™ ö“™¤“˜­™¤‘•, «í¬¤‘-
’˜¤¬•­™‘± ö“™¤“˜­™¤˜”, —‘—” –š±˜”™î• •˜“ë‘±ð•˜£ ì™í•¬«¬î¤¬±ð•˜š¤™,¤‘—™

˜«•˜”“¬ë¬••˜²˜ ™“‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ š˜®¬¤‘••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™î ˜°±–®¬•™î ™

¤¬“ë™®¬š—˜²˜̃ì˜²‘.
„‘—˜¬ ’˜š¤“˜¬•™¬ š•¬ëê ö—š’¬“™ë¬•¤‘±ð•ê• “‘°˜¤ ™’˜±–®¬••ê¬ ” ö¤™•

˜’ê¤‘• «‘••ê¬ î”±îó¤šî ˜“™²™•‘±ð•êë™, ’˜í”˜±îó¤ •¬ ¤˜±ð—˜ ²±–°ì¬ ™

—˜•—“¬¤•¬¬’“¬«š¤‘”™¤ð ˜¤«¬±ð•ê¬ í”¬•ðî ë¬•‘•™íë‘, “‘í”™”‘óñ¬²˜šî
”š±¬«š¤”™™™í˜±™“˜”‘••˜²˜ ™ š˜®¬¤‘••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™î •‘ ˜“²‘•™íë

™˜•™í™“–óñ¬²˜ ™í±–®¬•™î(••) ™¤¬“ë™®¬š—˜²˜̃ì˜²‘ („ˆ), •˜ ”êî”™¤ð

š•˜«š¤”˜ ™“‘í±™®™¬,™ë¬óñ™¬ë¬š¤˜ ’“™ –—‘í‘••ê• ”êô¬ ˜°˜™•

’˜“‘ì‘óñ™• ï‘—¤˜“‘•. ¦˜š±¬«•¬¬ ’˜ •‘ô¬ë– ’“¬«’˜±˜ì¬•™ó, ’˜í”˜±™¤

š˜”¬“ô¬•š¤”˜”‘¤ð ­¬±¬•‘’“‘”±¬••–ó š•¬ë– ¤¬“‘’¬”¤™®¬š—™•ë¬“˜’“™î¤™£

’˜ ˜—‘í‘•™ó ë¬«™­™•š—˜£’˜ë˜ñ™ ’˜š¤“‘«‘”ô™ë ˜¤ š˜®¬¤‘••˜²˜

”˜í«¬£š¤”™î ö¤™•ï‘—¤˜“˜”, ” ¤˜ë ®™š±¬•‘ ö¤‘’‘• ö”‘—–‘­™™.
-¦˜±–®¬• •˜”ê£ ë‘¤¬“™‘±, «˜’˜±•îóñ™£ ™ë¬óñ™¬šî ’“¬«š¤‘”±¬•™î ˜

ë¬•‘•™íë‘• ™ –š±˜”™î•, ’“™ —˜¤˜“ê• ˜°ñ¬’‘¤˜±˜²™®¬š—™¬“¬‘—­™™Ž†„¦,

™ë¬óñ¬²˜ °˜±¬¬ ”ê“‘ì¬••ê¬, ®¬ë’“™ ™í˜±™“˜”‘••ê• ”˜í«¬£š¤”™î• ¤¬• ì¬

ï‘—¤˜“˜”, —‘±™®¬š¤”¬••ê¬•‘“‘—¤¬“™š¤™—™’¬“¬•˜«î¤ (š˜ ”“¬ë¬•¬ë) ”
—‘®¬š¤”¬••ê¬, ®¤˜ ˜°–š±‘”±™”‘¬¤ š”˜¬˜°“‘í™¬ “‘í”™”‘óñ¬²˜šî ’“˜­¬šš‘,

—‘—š‘ë˜š¤˜î¤¬±ð•˜£ ï˜“ëê ’‘¤˜±˜²™™;

ˆ’“¬«¬±¬•ê ®–”š¤”™¤¬±ð•ê¬’‘“‘ë¬¤“ê •‘“‘—¤¬“™í–óñ™• ’¬“™˜«˜”

“‘í”™¤™î Ž†„¦, —˜¤˜“ê¬ ë˜²–¤ °ê¤ð ™š’˜±ðí˜”‘•ê —‘—«±î «™‘²•˜š¤™—™,

˜­¬•—™¤îì¬š¤™™’“˜²•˜í™“˜”‘•™î ™š•˜«˜”, ¤‘— «±î ˜°˜š•˜”‘••˜²˜ ”ê°˜“‘

±¬®¬°•ê• š“¬«š¤”.
¦“‘—¤™®¬š—‘î­¬••˜š¤ð “‘°˜¤ê. ‡‘ì•˜¬ ’“‘—¤™®¬š—˜¬í•‘®¬•™¬ ™ë¬ó¤

’˜±–®¬••ê¬ ” “‘°˜¤¬ «‘••ê¬ ˜° ™«¬•¤™®•˜š¤™š«”™²˜”, “‘í”™”‘óñ™•šî

ö“™¤“˜­™¤‘“•˜ë š˜š¤‘”¬ —“˜”™ ’“™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë ™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜ë
š˜®¬¤‘••˜ë ”˜í«¬£š¤”™™. ‡ š”îí™ š ö¤™ë±¬®¬°•˜-’“˜ï™±‘—¤™®¬š—™¬

ë¬“˜’“™î¤™î, ˜“²‘•™í–¬ëê¬ ’“™ ±¬®¬•™™̃«•˜”“¬ë¬••˜²˜
“‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ š˜®¬¤‘••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™î •• ™TO ” ’“™•­™’¬ «˜±ì•ê

°ê¤ð ‘•‘±˜²™®•êë™. ¦˜«¤”¬“ì«¬•™¬ë ö¤˜²˜ ’˜±˜ì¬•™î î”±îó¤šî

“¬í–±ð¤‘¤ê ö—š’¬“™ë¬•¤˜” ’˜ ™í–®¬•™ó«¬£š¤”™î‘.-¤˜—˜ï¬“˜±‘ •‘ ¤¬®¬•™¬

˜«•˜”“¬ë¬••˜²˜ ™“‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ š˜®¬¤‘••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™î •• ™ TO.

¦˜±–®¬••ê¬ «‘••ê¬, ’“¬«š¤‘”±¬••ê¬ ” ”¬«˜ëš¤”¬••–ó ’“˜°±¬ë•–ó

—˜ë™šš™ó,’˜š±–ì™±™ «˜’˜±•™¤¬±ð•êë ë‘¤¬“™‘±˜ë ’“™ š˜š¤‘”±¬•™™

™•š¤“–—¤™”•ê•«˜—–ë¬•¤˜” «±î ”˜¬••˜£ ë¬«™­™•ê ë¬«™­™••˜£ š±–ì°ê

ï˜“ë™“˜”‘•™£ ²“‘ì«‘•š—˜£ ˜°˜“˜•ê. 5
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¦˜±˜ì¬•™î «™šš¬“¤‘­™™ ˜¤—“ê”‘ó¤ ’¬“š’¬—¤™”ê «±î «‘±ð•¬£ô™•
•‘–®•˜-’“‘—¤™®¬š—™• ™šš±¬«˜”‘•™£ ” •‘’“‘”±¬•™™ ”êî”±¬•™î ˜°ñ™•
í‘—˜•˜ë¬“•˜š¤¬£ ’“™ “‘í±™®•ê• ”™«‘• Ž†„¦ š ­¬±ðó “‘í“‘°˜¤—™
–•™ï™­™“˜”‘••˜£ ˜š•˜”ê «±î ±¬®¬•™î¤‘—™•’˜“‘ì¬•™£.

Š’“˜°‘­™î “‘°˜¤ê. ˆš•˜”•ê¬ ’˜±˜ì¬•™î «™šš¬“¤‘­™™ ”™«¬
ë‘¤¬“™‘±˜” ˜°ñ¬²˜ ˜¤®¯¤‘ ±‘°˜“‘¤˜“™™ °ê±™ «˜±˜ì¬•ê ™˜°š–ì«¬•ê •‘
í‘š¬«‘•™™”¬«˜ëš¤”¬••˜£ ’“˜°±¬ë•˜£ —˜ë™šš™™‚••€† M3 †ž (².°°•™•š—,
1984-1990r.), •‘ ²˜«™®•ê• •‘–®•ê• š¬šš™î• †¬š’–°±™—‘•š—˜²˜ •‘–®•˜²˜
­¬•¤“‘ “‘«™‘­™˜••˜£ ë¬«™­™•ê ˜ì˜²˜” †Š (’“˜¤˜—˜± N12 ˜¤
18.12.1996r.).

¦–°±™—‘­™™.‡š¬²˜ ’˜ ¤¬ë¬ «™šš¬“¤‘­™™̃’–°±™—˜”‘•˜ 15 •‘–®•ê•
“‘°˜¤.

ˆ°÷¯ë “‘°˜¤ê. ›™šš¬“¤‘­™˜••‘î “‘°˜¤‘ •‘’¬®‘¤‘•‘ •‘ 124 š¤“‘•™­‘•
ë‘ô™•˜’™š•˜²˜ ¤¬—š¤‘ ™ š˜š¤˜™¤ ™í ””¬«¬•™î, ˜°í˜“‘ ±™¤¬“‘¤–“ê,
ë‘¤¬“™‘±‘ ™ë¬¤˜«˜” ™šš±¬«˜”‘•™î, «”–• ²±‘” š˜°š¤”¬••ê• ™šš±¬«˜”‘•™£,
í‘—±ó®¬•™î,”ê”˜«˜” š’™š—‘±™¤¬“‘¤–“ê.†‘°˜¤‘ ”—±ó®‘¬¤20 ¤‘°±™­, 12
²“‘ï™—˜”.

‰™°±™˜²“‘ï™®¬š—™£–—‘í‘¤¬±ðš˜«¬“ì™¤ 256™š¤˜®•™—˜”.

€Š„…†•Š•¡ ™€…„ˆ›¡ •ƒƒ•…›ˆ‡Š‚••
¥—š’¬“™ë¬•¤‘±ð•ê¬ ™šš±¬«˜”‘•™î ”ê’˜±•¬•ê •‘ 710 °¬±ê• —“êš‘•

˜°˜¬²˜ ’˜±‘ ’˜“˜«ê "‡™š¤‘“", ë‘šš˜£ 180-200²“‘ëë, •‘•˜«îñ™•šî •‘
˜°ñ¬’“™•î¤ê• ±‘°˜“‘¤˜“•ê• –š±˜”™î• š˜«¬“ì‘•™î.

›±î ë˜«¬±™“˜”‘•™î ˜š¤“˜²˜ “‘«™‘­™˜••˜²˜ ’˜“‘ì¬•™î ’˜«˜’ê¤•ê¬
ì™”˜¤•ê¬ ’˜«”¬“²‘±™šð ˜«•˜—“‘¤•˜ë– ²‘ëë‘-˜°±–®¬•™ó ” «˜í‘• 5,2;2,6;
1,05 ª“ š ’˜ë˜ñðó ²‘ëë‘-¤¬“‘’¬”¤™®¬š—˜²˜ ‘’’‘“‘¤‘ ••§-1. „¬••™®¬š—™¬
–š±˜”™î ˜°±–®¬•™î: ’“™ ²‘ëë‘-˜°±–®¬•™™ ” «˜í¬ 1,05ª“ - —˜ì•˜-ï˜—–š•˜¬
“‘šš¤˜î•™¬ 75cë, €ˆò‚ˆƒ„  «˜íê 48 †/ë™•, ¥Žƒ¦ˆ‹•Ÿ•Œ - 2 €•‚ 30 š¬—.
¦“™ ²‘ëë‘ ˜°±–®¬•™™ «˜í‘• 2,6 5,2ª“ - ”š¬ ¤¬••™®¬š—™¬–š±˜”™î ¤¬ì¬,
—“˜ë¬ ¥Žƒ¦ˆ‹•Ÿ••, —˜¤˜“‘î š˜š¤‘”±î±‘ š˜˜¤”¬¤š¤”¬••˜ 6 ë™• 15š¬—™12 ë™•
30 š¬—.ƒ˜®¬¤‘••˜¬ ”˜í«¬£š¤”™¬ ²‘ëë‘-˜°±–®¬•™î ¤¬“ë™®¬š—˜²˜̃ ì˜²‘
ë˜«¬±™“˜”‘±˜šð ” «”–• ”‘“™‘•¤‘•: ˜«•˜”“¬ë¬••˜¬ ™“‘í•˜”“¬ë¬••˜¬.
’¬“”˜ë ”‘“™‘•¤¬ TO •‘•˜š™±™ ì™”˜¤•êë š“‘í– ì¬ ’˜š±¬ ²‘ëë‘-˜°±–®¬•™î,
a ’“™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜ë š˜®¬¤‘••˜ë ”˜í«¬£š¤”™™ - ®¬“¬í3 «•î ’˜š±¬ ²‘ëë‘-
˜°±–®¬•™î. €˜«¬±ð TO ‰š¤¬’¬•™š˜í«‘”‘±™ ’˜ë˜ñðó š’¬­™‘±ð•˜²˜
¤¬“ë˜’‘î±ð•™—‘, —˜¤˜“êë •‘•˜š™±™ ˜ì˜² ” ˜®™ñ¬••–ó ˜¤ ”˜±˜š ˜°±‘š¤ð
š’™•ê ’˜«˜’ê¤•ê• ì™”˜¤•ê•. ¦±˜ñ‘«ð •‘•¬š¬•™î ˜ì˜²‘ ˜’“¬«¬±î±™ ’˜
ï˜“ë–±¬ ¨™¤•ó—‘ (1951), “‘íë¬“˜ë 15% ’˜”¬“••˜š¤™ ¤¬±‘.

Š•‘±™íê ™šš±¬«–¬ëê•’˜—‘í‘¤¬±¬£ ö“™¤“˜’˜öí‘ ’“˜”˜«™±™ •‘ 3-£, 7-£,
14-£, 21-£ ™30-£ «•™ ’˜š±¬ ˜’™š‘••ê• ’‘¤˜±˜²™®¬š—™•”˜í«¬£š¤”™£.
­¬±î• —˜•¤“˜±î ™«¬•¤™®•ê¬ ™šš±¬«˜”‘•™î ’˜—‘í‘¤¬±¬£ ö“™¤“˜’˜öí‘
’“˜”˜«™±™ – ™•¤‘—¤•ê• ì™”˜¤•ê•.

‡ê°™“‘î «±î ™šš±¬«˜”‘•™£ š˜˜¤”¬¤š¤”–óñ™¬ ’˜—‘í‘¤¬±™ ö“™¤“˜’˜öí‘,
°ê±™ ’˜«˜°“‘•ê ¤‘—™¬ë˜“ï˜±˜²™®¬š—™¬ ï–•—­™˜•‘±ð•ê¬ ¤¬š¤ê,—˜¤˜“ê¬
Œ‡•Œœ„ƒŒ «±î «‘••ê• ’‘¤˜±˜²™£ ™•ï˜“ë‘¤™”•êë™ ™ ‘«¬—”‘¤•êë™,
®¤˜ ’˜í”˜±î¬¤ ²±–°ì¬ ”•™—•–¤ð ™•¤™ë•ê¬í”¬•ðî ë¬•‘•™íë˜” ’˜“‘ì¬•™î
ö“™¤“˜”˜öí‘ ” –š±˜”™î• ™šš±¬«–¬ëê•”˜í«¬£š¤”™£.

•šš±¬«˜”‘±™šð •™ì¬š±¬«–óñ™¬ ’˜—‘í‘¤¬±™ ö“™¤“˜’˜öí‘:
1. Ž˜±™®¬š¤”˜ö“™¤“˜­™¤˜” (’˜«š®™¤ê”‘±˜šð š®¯¤®™—˜ëë™—“˜®‘š¤™­PS-4);
2. ƒ˜«¬“ì‘•™¬ ²¬ë˜²±˜°™•‘ (’˜«š®™¤ê”‘±™ •‘ ‘’’‘“‘¤¬ "ª¬ë˜²±˜°™•˜ë¬¤“-
ï˜¤˜ö±¬—¤“™®¬š—™£"ªž-3",
3. ƒ˜«¬“ì‘•™¬ ™˜•˜” •‘¤“™î ™ —‘±™î ” ’±‘íë¬ ö“™¤“˜­™¤‘• —“êš
(˜’“¬«¬±î±™ •‘ ’±‘ë¬••˜ë ï˜¤˜ë¬¤“¬ ¦ž€6, š˜²±‘š•˜ ™•š¤“–—­™™,š
™íë¬•¬•™îë™,’“¬«±˜ì¬••êë™ Šš±‘•î•˜ë (1973);
4. ’˜± ˜’“¬«¬±î±™ ’˜ ë¬¤˜«– ‰¬±™š˜”™®‘™ •«¬±ðš˜•‘ (1976). •“˜”¬•ð
’“˜«–—¤˜” ’˜± ˜’“¬«¬±î±™ ’˜ “¬‘—­™™ë‘±˜•”˜²˜ «™‘±ð«¬²™«‘ š
2-¤™˜°‘“°™¤–“˜”˜£ —™š±˜¤˜£(„‰Ž) ’“™ ’˜ë˜ñ™ š’¬—¤“˜ï˜¤˜ë¬¤“‘ ƒž-46
’“™ «±™•¬’˜±•ê 532 •ë;
5. ›í¬¤‘-’˜¤¬•­™‘± ö“™¤“˜­™¤˜” ˜’“¬«¬±î±™ ’˜ ë¬¤˜«™—¬‰–“±‘—˜”˜£ ™
«“. (1961).

­¬±ðó ’˜™š—‘ ±¬®¬°•˜-’“˜ï™±‘—¤™®¬š—˜²˜ š“¬«š¤”‘ «±î
”˜šš¤‘•˜”±¬•™î •‘“–ô¬••˜²˜ ’‘¤˜ï™í™˜±˜²™®¬š—˜²˜ «™š°‘±‘•š‘ ”˜
”•–¤“¬••¬£ š“¬«¬ ˜“²‘•™íë‘ ™š ­¬±ðó ‘—¤™”‘­™™í‘ñ™¤•ê• ë¬•‘•™íë˜”
’“™ š˜®¬¤š‘••˜ë ”˜í«¬£š¤”™™±–®¬”ê• ¤¬“ë™®¬š—™•’˜“‘ì¬•™£, ì™”˜¤•êë
””˜«™±™ ‘-¤˜—˜ï¬“˜±. ¥—š’¬“™ë¬•¤ê š¤‘”™±™šð•‘ 480 ’˜±˜”˜í“¬±ê•
—“êš‘• š‘ë­‘•, ”¬š˜ë 160-180²“‘ëë. €˜“ï˜-ï–•—­™˜•‘±ð•ê¬ ’˜—‘í‘¤¬±™
˜’“¬«¬±î±™ •‘ 3-£, 7-£, 14-£, 21-£ ™ 30-£ «•™
’˜š±¬ ™•÷¬—­™£.‘--¤˜—˜ï¬“˜± ””˜«™±™š’–š¤î 4 ®‘š‘ ’˜š±¬ TO III š¤¬’¬•™
(’“™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜ë š˜®¬¤‘••˜ë ”˜í«¬£š¤”™™±–®¬”˜²˜ ™ ¤¬“ë™®¬š—˜²˜
’˜“‘ì¬•™£). ˆ° öïï¬—¤™”•˜š¤™‘-¤˜—˜ï¬“˜±‘ š–«™±™’˜ ”êì™”‘¬ë˜š¤™
ì™”˜¤•ê• ™š“¬«•¬£ ’“˜«˜±ì™¤¬±ð•˜š¤™ ™• ì™í•™, a ¤‘—ì¬ •‘ ˜š•˜”‘•™™
¬²˜ —˜““¬²™“–óñ¬²˜ «¬£š¤”™î•‘ ™šš±¬«–¬ëê¬’˜—‘í‘¤¬±™—“˜”™.
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†…‹•• „Š„¡ •ƒƒ•…›ˆ‡Š‚•• ™•ˆ‰ƒ•¨›…‚•…
1. €˜“ï˜±˜²™®¬š—™¬ ï–•—­™˜•‘±ð•ê¬ ’˜—‘í‘¤¬±™ ö“™¤“˜’˜öí‘ ’˜š±¬

˜«•˜—“‘¤•˜²˜ ²‘ëë‘-™í±–®¬•™î.
•‘š¤˜îñ¬£ š¬“™™ö—š’¬“™ë¬•¤˜” ™šš±¬«˜”‘±™šð’˜—‘í‘¤¬±™ ö“™¤“˜’˜öí‘

’˜š±¬ ²‘ëë‘-˜°±–®¬•™î ” «˜í‘• 1,05,2,6™5,2ª“. ¦˜±–®¬••ê¬ «‘••ê¬ ’˜
’“˜”¬«¬••˜ë– ö—š’¬“™ë¬•¤–š”™«¬¤¬±ðš¤”–ó¤̃ ¤˜ë, ®¤˜ š–ñ¬š¤”–¬¤ î”•‘î
«˜í˜”‘î í‘”™š™ë˜š¤ð: š –”¬±™®¬•™¬ë«˜íê ˜°±–®¬•™î ’“˜™š•˜«™±˜
’‘“‘±±¬±ð•˜¬ •‘“‘š¤‘•™¬ ™íë¬•¬•™£” š˜«¬“ì‘•™™ ²¬ë˜²±˜°™•‘ ö“™¤“˜­™¤˜”.
‰˜±¬¬ •‘²±î«•‘î «˜í˜”‘î í‘”™š™ë˜š¤ð ’“˜î”±î±‘šð ™í–®¬•™™«í¬¤‘-
’˜¤¬•­™‘±‘ ö“™¤“˜­™¤˜”.¢˜¤î ”š¬ ¤“™«˜íê ˜°±–®¬•™î ”êíê”‘±™ š¤‘¤™š¤™®¬š—™
«˜š¤˜”¬“•˜¬ –²•¬¤¬•™¬ «í¬¤‘-’˜¤¬•­™‘±‘ ö“™¤“˜­™¤˜” (”˜ ”š¬ š“˜—™
™šš±¬«˜”‘•™£), «˜í‘ 5,2ª“ ’“™”˜«™±‘ —°˜±¬¬ š¤“¬ë™¤¬±ð•êë, ˜°ñ™ë
•‘“–ô¬•™îë. ¦˜±–®¬••ê¬ «‘••ê¬ ˜ š˜«¬“ì‘•™™ ’˜± ’“™ ˜°±–®¬•™™” «˜í‘•
1,05;2,6;5,2 ªp š”™«¬¤¬±ðš¤”˜”‘±™̃ ¤˜ë, ®¤˜ ’“™ «˜í¬ ’˜“‘ì¬•™î 1,05 ª“ ö¤˜¤
’˜—‘í‘¤¬±ð š¤‘¤™š¤™®¬š—™«˜š¤˜”¬“•˜ ’“¬”êô‘± •˜“ë–, •‘®™•‘î š 3-¬²˜ «•î
ö—š’¬“™ë¬•¤‘. š –”¬±™®¬•™¬ë«˜íê ˜°±–®¬•™î –”¬±™®™”‘±˜šðš˜«¬“ì‘•™¬
ë‘±˜•˜”˜²˜ «™‘±ð«¬²™«‘” ö“™¤“˜­™¤‘• ’˜«˜’ê¤•ê• —“êš.¦“™ «˜í¬
’˜“‘ì¬•™î 5,2ªp •‘ 21-ê¬ ™30-ê¬ š–¤—™–“˜”¬•ð ’˜± ’“¬”êô‘± •˜“ë–

«”‘ “‘í‘, ®¤˜ ” š”˜ó ˜®¬“¬«ð, ”±¬—±˜ í‘ š˜°˜£ •‘“–ô¬•™¬ ™˜••˜£
’“˜•™­‘¬ë˜š¤™.

ˆ«•™ë ™í“‘••™• ’“˜î”±¬•™£ «¬£š¤”™î“‘«™‘­™™Œ‡•Œ•ƒŒ ‘—¤™”•ê£
”ê•˜« —‘±™î™í˜°±–®¬••ê• —±¬¤˜—.¦˜±–®¬••ê£ ö—š’¬“™ë¬•¤‘±ð•ê£ ë‘¤¬“™‘±
’˜—‘í‘±, ®¤˜š˜«¬“ì‘•™¬ ™˜•˜” —‘±™î” ’±‘íë¬ —“˜”™’“™ ”š¬• «˜í‘•, ”˜ ”š¬
š“˜—™™šš±¬«˜”‘•™î«˜š¤˜”¬“•˜ ’“¬”êô‘±˜ •˜“ë–, •˜ ’“¬”‘±™“˜”‘±˜ ’“™ «˜í¬
˜°±–®¬•™î ” 5,2ª“. ¦‘“‘±±¬±ð•˜ –”¬±™®™”‘±šî–“˜”¬•ð —‘±™î ” ’±‘íë¬
ö“™¤“˜­™¤‘•. ¦“™ ˜°±–®¬•™™š˜˜¤•˜ô¬•™¬ ™˜•˜” —‘±™î” ’±‘íë¬ ™ö“™¤“˜­™¤‘•
•˜š™±˜ ‘¤™’™®•ê£•‘“‘—¤¬“. ¦“™®™•‘ ö¤˜²˜ î”±¬•™î, •‘ •‘ô ”í²±î«, —“˜¬¤šî ”
•‘“–ô¬•™™ ™˜••˜£ ’“˜•™­‘¬ë˜š¤™ ö“™¤“˜­™¤˜”. ƒ˜«¬“ì‘•™¬ ™˜•˜” •‘¤“™î ”
’±‘íë¬ —“˜”™” ¤¬®¬•™™30 «•¬£ ö—š’¬“™ë¬•¤‘°ê±˜ «˜š¤˜”¬“•˜ –”¬±™®¬•˜,
˜š˜°¬•••˜ ”êš˜—˜ ˜•˜ °ê±˜ ’“™ «˜í¬ ˜°±–®¬•™î 5,2ª“ (133,48+1,78’“˜¤™”90,52+1,34;P<0,001). ö“™¤“˜­™¤‘• š˜«¬“ì‘•™¬ ™˜•˜” •‘¤“™î ’‘«‘±˜ š ’¬“”ê•
ì¬ «•¬£ •‘°±ó«¬•™î ™¤˜±ð—˜•‘ 30-ê¬ š–¤—™’“¬”êô‘±˜ ™š•˜«•ê£ –“˜”¬•ð.

ˆ°˜°ñ‘î “¬í–±ð¤‘¤ê ™í–®¬•™î «¬£š¤”™î “‘«™‘­™™ •‘ ™šš±¬«–¬ëê¬
’˜—‘í‘¤¬±™ €ˆ¨‚ˆ š—‘í‘¤ð, ®¤˜ ˜•™ ’“™¤¬“’¬”‘±™ ˜’“¬«¬±¯••ê¬ š«”™²™.
Ž˜±™®¬š¤”˜ö“™¤“˜­™¤˜” š˜—“‘ñ‘±˜šð •‘®™•‘î š 14-²˜ «•î ™ ±™ôð ——˜•­–
ö—š’¬“™ë¬•¤‘ •˜“ë‘±™í˜”‘±˜šð . •“˜”¬•ð ²¬ë˜²±˜°™•‘ •‘®‘±ð•ê¬ š“˜—™
«¬“ì‘±šî ’“¬«¬±‘• •˜“ëê, —21-˜ë– «•ó «˜š¤˜”¬“•˜ š•™ì‘±šî ™ ——˜•­–
ö—š’¬“™ë¬•¤‘ ˜°•‘“–ì™”‘± ¤¬•«¬•­™ó — •˜“ë‘±™í‘­™™. ˆ¤ë¬®‘±šî
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‘—¤™”•ê£ ”ê•˜« ™˜•˜” —‘±™î ™í ö“™¤“˜­™¤˜” ” ’±‘íë–. ›í¬¤‘-’˜¤¬•­™‘±
ö“™¤“˜­™¤˜” ’“™ ”š¬• «˜í‘• ²‘ëë‘-˜°±–®¬•™î, ”˜ ”š¬ š“˜—™ö—š’¬“™ë¬•¤‘
š¤‘¤™š¤™®¬š—™«˜š¤˜”¬“•˜ ˜¤š¤‘”‘± ˜¤ •˜“ëê. ˆ°±–®¬•™¬ ‘—¤™”•˜
š¤™ë–±™“˜”‘±˜ ’“˜­¬ššê ¦ˆ•, š˜«¬“ì‘•™¬ —˜¤˜“˜²˜ ” ö“™¤“˜­™¤‘•
–”¬±™®™”‘±˜šð”«”˜¬ ’“™ 5,2 ªp (120,52+5,44,’“™ —˜•¤“˜±ð•˜ë –“˜”•¬ 63,42-
4,22;P<0,001).

‡¬ô¬–—‘í‘••˜¬ š”™«¬¤¬±ðš¤”–¬¤̃ ¤˜ë, ®¤˜ ”ê°“‘••ê¬ ’‘“‘ë¬¤“ê
î”±îó¤šî ®–”š¤”™¤¬±ð•êë™ ™ ì™í•¬••˜ ”‘ì•êë™ ï–•—­™˜•‘±ð•êë™
í”¬•ðîë™ ö“™¤“˜­™¤‘“•˜²˜ ‘’’‘“‘¤‘ ™ ˜¤“‘ì‘ó¤ ˜°÷¬—¤™”•–ó —‘“¤™•–
“‘í”™”‘óñ™•šî š«”™²˜” ’“™ ”˜í«¬£š¤”™™ •‘ ˜²“‘•™íë ™˜•™í™“–óñ™•
™í±–®¬•™£.

2. •í–®¬•™¬ë˜“ï˜±˜²™®¬š—™• ™ï–•—­™˜•‘±ð•ê• ’˜—‘í‘¤¬±¬£
ö“™¤“˜’˜öí‘ ’“™ ¤¬“ë™®¬š—˜ë̃ì˜²¬.

ˆì˜² ”êíê”‘¬¤ ’“˜²“¬šš™“–óñ–ó ‘•¬ë™ó ”š±¬«š¤”™™ ˜°™±ð•˜²˜
²¬ë˜±™í‘ —“˜”™,˜«•‘—˜ ’˜ ’“™®™•¬²¬ë˜—˜•­¬•¤“‘­™™, ’˜”êô¬••˜£ ™¤˜²¬
’±‘íë˜’˜¤¬“™ ’¬“”ê¬ š“˜—™ •‘°±ó«¬•™î –“˜”¬•ð ²¬ë˜²±˜°™•‘
ö“™¤“˜­™¤˜” ”˜í“‘š¤‘±. ¥¤‘ ë•™ë‘î —‘“¤™•‘ °±‘²˜’˜±–®™î –ì¬ •‘ 14-ê¬
š–¤—™šë¬•î±‘šð ¤¬•«¬•­™¬£ —–²•¬¤¬•™ó. —˜•­– ö—š’¬“™ë¬•¤‘š˜«¬“ì‘•™¬
²¬ë˜²±˜°™•‘ ™ ö“™¤“˜­™¤˜” •˜“ë‘±™í˜”‘±˜šð. ¦“™ ˜ì˜²‘•, —‘—™ ’“™
˜°±–®¬•™™ ”˜ ”š¬ š“˜—™ ö—š’¬“™ë¬•¤‘ «í¬¤‘-’˜¤¬•­™‘± ö“™¤“˜­™¤˜”
«˜š¤˜”¬“•˜ ˜¤š¤‘”‘± ˜¤ •˜“ëê. ¦˜š—˜±ð—–˜ì˜²˜”‘î ¤“‘”ë‘ ’˜ •‘“‘—¤¬“–
î”±î¬¤šî š¤“¬šš˜“•êë ï‘—¤˜“˜ë, ¤˜ ˜•‘ š˜’“˜”˜ì«‘±‘šð ‘—¤™”‘­™¬£
š”˜°˜«•˜“‘«™—‘±ð•˜²˜ ˜—™š±¬•™î.•í–®¬•™¬ ’˜± ”êî”™±˜, ®¤˜ ’“™ ˜ì˜²‘•
’“˜™š•˜«™±˜ –”¬±™®¬•™¬¬²˜ –“˜”•î ’˜®¤™ ” «”‘ “‘í‘ (•‘ 3-b™,14-ê¬, 30-ê¬
š–¤—™).‚‘¤“™£-—‘±™¬”˜¬ “‘”•˜”¬š™¬ ’“™ ˜ì˜²¬ ” ˜¤±™®™™̃¤ ˜°±–®¬•™î
°ê±˜ šë¬ñ¬•˜ ” š¤˜“˜•– ’˜”êô¬•™î ™˜•˜” —‘±™î™ •‘¤“™î ” ’±‘íë¬.
•íë¬•¬•™¬ ”˜«•˜-ö±¬—¤“˜±™¤•˜²˜ °‘±‘•š‘ ’“™ ˜ì˜²˜”˜£ ¤“‘”ë¬, ’˜ ”š¬£
”¬“˜î¤•˜š¤™ š”îí‘•˜ š •‘“–ô¬•™¬ë ï–•—­™£ ’˜®¬—.

3. •í–®¬•™¬ ë˜“ï˜±˜²™®¬š—™•™ï–•—­™˜•‘±ð•ê• ’˜—‘í‘¤¬±¬£
ö“™¤“˜’˜öí‘ ’“™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë š˜®¬¤‘••˜ë ”˜í«¬£š¤”™™

“‘«™‘­™˜••˜²˜ ™¤¬“ë™®¬š—˜²˜’˜“‘ì¬•™£.
›±î š“‘”•¬•™î š “‘í•˜”“¬ë¬••êë ”˜í«¬£š¤”™¬ë Ž†„¦ ’“˜”¬«¬•‘

š¬“™î ö—š’¬“™ë¬•¤˜” ’˜ ™í–®¬•™ó™íë¬•¬•™£ ” ™šš±¬«–¬ëê•’˜—‘í‘¤¬±î•
ö“™¤“˜’˜öí‘ ’“™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë ”˜í«¬£š¤”™™“‘«™‘­™˜••˜²˜ ’˜“‘ì¬•™î

«˜í‘• 1,05;2,6 ™ 5,2 ª“ ™ „ˆ.
‚¬˜°•˜«™ë˜ ˜¤ë¬¤™¤ð,®¤˜ ’“™ š˜®¬¤‘••˜ë ”˜í«¬£š¤”™™«”–• ’‘¤˜±˜²™£

“‘«™‘­™˜••ê£ ï‘—¤˜“ ™²“‘¬¤ “¬ô‘óñ¬¬ í•‘®¬•™¬. ¦“™ ë‘±ê• «˜í‘•
9
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˜°±–®¬•™î ”¬«–ñ™ë™°ê±™ ’‘¤˜±˜²™®¬š—™¬™íë¬•¬•™î ’“™š–ñ™¬˜ì˜²–, a’“™ °˜±¬¬ ”êš˜—™• «˜í‘• (2,6 ™ 5,2ª“) - «˜ë™•™“–óñ™ë™ ˜°ñ¬£
’‘¤˜±˜²™®¬š—˜£ —‘“¤™•¬ î”±î±™šð š™ë’¤˜ëê, ’“™š–ñ™¬ï‘—¤˜“–. “‘«™‘­™˜••˜ë–

ƒ˜«¬“ì‘•™¬ ²¬ë˜²±˜°™•‘ ’“™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë “‘«™‘­™˜••˜-¤¬“ë™®¬š—˜ë
’˜“‘ì¬•™™ •‘ 3-b™,7-ê¬ ™ 14-ê¬š–¤—™’“™ «˜í¬ “‘«™‘­™™1,05 ª“, ¤‘—ì¬ —‘—’“™ ™í˜±™“˜”‘••˜ë ˜ì˜²¬ ’“¬”êô‘±˜ •˜“ë–, ” °˜±¬¬ ’˜í«•™¬ š“˜—™–“˜”¬•ð ²¬ë˜²±˜°™•‘ ’‘«‘±. ¦“™ «˜í¬ ˜°±–®¬•™î 5,2ª“ •‘ 3-™£,7-˜£,14-ê£ «•™ –“˜”¬•ð ²¬ë˜²±˜°™•‘ š¤‘¤™š¤™®¬š—™«˜š¤˜”¬“•˜ °ê± í‘•™ì¬• ™±™ôð — 21-˜ë–«•ó ’“˜™š•˜«™±‘ ’˜š¤¬’¬••‘î •˜“ë‘±™í‘­™î. Ž˜±™®¬š¤”˜
ö“™¤“˜­™¤˜” ’“™ °˜±ðô™• «˜í‘• (5,2 ª“) ¤‘—ì¬ °ê±˜ •™í—™ë.‚‘ 7-˜£ «¬•ðö—š’¬“™ë¬•¤‘ ®™š± ö̃“™¤“˜­™¤˜” ˜š¤‘”‘±˜šð ’˜®¤™ ” «”‘ “‘í‘ •™ì¬ •˜“ëê(3.349.000+257.790’“™ •˜“ë¬ 662297000+121.000;P<0.001).

›í¬¤‘-’˜¤¬•­™‘± ö“™¤“˜­™¤˜” ’“™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë
¤¬“ë™®¬š—˜ë’˜“‘ì¬•™™ ’“™ ”š¬• «˜í‘• ˜°±–®¬•™î ”˜

“‘«™‘­™˜••˜-
”š¬

ö—š’¬“™ë¬•¤‘š¤‘¤™š¤™®¬š—™«˜š¤˜”¬“•˜ ˜¤š¤‘”‘± ˜¤ •˜“ëê. ˆ«•˜”“¬ë¬••˜¬
š“˜—™

”˜í«¬£š¤”™¬²‘ëë‘-˜°±–®¬•™î ™ ¤ ‘̃—¤™”•˜š¤™ë–±™“˜”‘±˜ ’“˜­¬ššê ’˜±,”êíê”‘±˜ –š™±¬••ê£ ”ê•˜« ’“˜«–—¤˜” ±™’˜’¬“˜—š™«‘­™™.Ž‘— ’˜—‘íê”‘ó¤’˜±–®¬••ê¬ «‘••ê¬ ˜š˜°¬••˜ ”êš˜— °ê± –“˜”¬•ð ’˜± ’“™ «˜í¬ 5,2 ªp: •‘ 3-£«¬•ð •‘°±ó«¬•™î ˜• «˜š¤™²‘±118,59+6,24(’“™•˜“ë¬-63,42+4,22; P<0,001).Š—¤™”‘­™î ’˜± ’“˜”˜­™“˜”‘±‘ •‘“–ô¬•™¬ ™˜••˜£ ’“˜•™­‘¬ë˜š¤™ë¬ë°“‘• ö“™¤“˜­™¤˜”. ¦“™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë “‘«™‘­™˜••˜-¤¬“ë™®¬š—˜ë
’˜“‘ì¬•™™ š˜«¬“ì‘•™¬ ™˜•˜” •‘¤“™î ” ’±‘íë¬ —“˜”™ ™ ” ö“™¤“˜­™¤‘•’˜«˜’ê¤•ê• —“êš š¤‘¤™š¤™®¬š—™«˜š¤˜”¬“•˜ ’“¬”êô‘±˜ •˜“ë–. ¦“™ 5,2ª“–“˜”¬•ð ™˜•˜” •‘¤“™î ” ’±‘íë¬ •‘ 3-£ «¬•ð ö—š’¬“™ë¬•¤‘ «˜š¤™²‘±169,24+3,79,’“™ •˜“ë¬ - 90,52+1,34(P<0,001),a ” ö“™¤“˜­™¤‘• ” ¤˜¤ ì¬š“˜— -41,55+1,23,’“™ •˜“ë¬ 34,43+1,09(P<0,01). •“˜”¬•ð ™˜•˜” —‘±™î ”ö“™¤“˜­™¤‘• ’±‘íë¬ —“˜”™ ’“™ ”š¬• «˜í‘• “‘«™‘­™™ š¤‘¤™š¤™®¬š—™«˜š¤˜”¬“•˜ ’“¬”êô‘± •˜“ë–.

†¬í–±ð¤‘¤ê ’“˜”¬«¯••ê• ˜’ê¤˜” š”™«¬¤¬±ðš¤”–ó¤ ˜
˜«•˜”“¬ë¬••˜¬ “‘«™‘­™˜••˜-¤¬“ë™®¬š—˜¬ ’˜“‘ì¬•™¬ ’“™”˜«™¤

¤˜ë, ®¤˜

²±–°˜—™•’‘¤˜±˜²™®¬š—™•™íë¬•¬•™£,—˜¤˜“ê¬ ’˜ š”˜¬ë– •‘“‘—¤¬“–
— “‘í”™¤™ó

Œ‡•Œœ„ƒŒ˜¤î²˜ñ¯••˜£ ï˜“ë˜£ ¤˜²˜ ”±™î•™î ˜°±–®¬•™î ™ ˜ì˜²‘, —˜¤˜“ê¬ ˜•™˜—‘íê”‘ó¤
•¬š˜ë•¬••˜

«¬£š¤”–î •‘ ˜“²‘•™íë ” ™í˜±™“˜”‘••˜ë ”™«¬. ¦˜š±¬«•¬¬,

’˜“‘ì‘óñ™•
î”±î¬¤šî “¬í–±ð¤‘¤˜ë •‘±˜ì¬•™î ”±™î•™î «”–• “‘í±™®•ê•ï‘—¤˜“˜” ” –š±˜”™î• š˜®¬¤‘••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™î •‘ ˜“²‘•™íë.

10

4. ¦˜—‘í‘¤¬±™ ö“™¤“˜’˜öí‘ ’“™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜ë š˜®¬¤‘••˜ë
”˜í«¬£š¤”™™“‘«™‘­™˜••˜²˜ ™ ¤¬“ë™®¬š—˜²˜’˜“‘ì¬•™£.

•í–®¬•™¬ š˜®¬¤‘••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™î ²‘ëë‘-˜°±–®¬•™î ” «˜í‘• 1.05;2.6 ™
5.2ª“ ™ ˜ì˜²‘, ”êíê”‘¬ë˜²˜ ®¬“¬í 3 «•î ’˜š±¬ ”˜í«¬£š¤”™î “‘«™‘­™˜••˜²˜
ï‘—¤˜“‘, ’˜—‘í‘±˜, ®¤˜ ’“™ ö¤˜ë “‘í”™”‘ó¤šî ”ê“‘ì¬••ê¬
ë˜“ï˜±˜²™®¬š—™¬™ ï–•—­™˜•‘±ð•ê¬ ™íë¬•¬•™î ” ™šš±¬«–¬ëê•’˜—‘í‘¤¬±î•
ö“™¤“˜’˜öí‘. Ž‘“¤™•‘ “‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™î °ê±‘ ”¬šðë‘ š•˜ì‘
˜«•˜”“¬ë¬••êë “‘«™‘­™˜••˜-¤¬“ë™®¬š—™ë’˜“‘ì¬•™¬ë.
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˜«•˜”“¬ë¬••˜ë (¶) ™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜ë (ø) Ž†„¦ ” «˜í¬ 5.2ª“
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™” ’¬“”˜ë, ”˜ ”¤˜“˜ë š±–®‘î• ’“˜î”±î±‘šð í‘”™š™ë˜š¤ðš¤¬’¬•™ ¤îì¬š¤™
˜¤ «˜íê ˜°±–®¬•™î.

ƒ˜«¬“ì‘•™¬ ²¬ë˜²±˜°™•‘ ö“™¤“˜­™¤˜” —‘—’“™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë, ¤‘—™’“™
“‘í•˜”“¬ë¬••˜ë ˜ì˜²˜-±–®¬”˜ë ”˜í«¬£š¤”™™ ” «˜í¬ 1.05 ª“ ˜š˜°ê•
™íë¬•¬•™£•¬ ’“¬¤¬“’¬”‘±˜. •íë¬•¬•™î ™ë¬±™ë¬š¤˜ ’“™ «˜í‘• 2.6 ™5.2
ª“. ¦“™ 5.2 ªp, •‘®™•‘î š 7-˜²˜ «•î ö—š’¬“™ë¬•¤‘,–“˜”¬•ð ²¬ë˜²±˜°™•‘
š˜«¬“ì‘•™¬ ö“™¤“˜­™¤˜” ˜š¤‘”‘±™šð •‘ •™í—™•–“˜”•î• ”’±˜¤ð «˜ 21-²˜ «•î.
¦˜±•˜¬ ”˜šš¤‘•˜”±¬•™¬ •‘š¤–’‘±˜ 30-˜ë– «•ó ö—š’¬“™ë¬•¤‘(“™š.1‘,°).

›í¬¤‘-’˜¤¬•­™‘± ö“™¤“˜­™¤˜”, ™ ’“™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë, ™ ’“™
“‘í•˜”“¬ë¬••˜ë ”˜í«¬£š¤”™™“‘«™‘­™˜••˜²˜ ’˜“‘ì¬•™î ™TO ”˜ ”š¬ š“˜—™
™šš±¬«˜”‘•™î, ’“™ ¤“¯• «˜í‘• “‘«™‘­™™ š¤‘¤™š¤™®¬š—™«˜š¤˜”¬“•˜ ˜¤š¤‘”‘±
˜¤ •˜“ëê. ‚‘™°˜±¬¬ ”ê“‘ì¬••˜ ö¤˜ ’“˜î”±î±˜šð ’“™ «˜í¬ 5.2ª“ (“™š.2a).
†‘í•˜”“¬ë¬••˜¬ š˜®¬¤‘••˜¬ “‘«™‘­™˜••˜-¤¬“ë™®¬š—˜¬ ’˜“‘ì¬•™¬ ¤‘—ì¬,
—‘—™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜¬, a ¤‘—ì¬ ®™š¤˜¬ "²‘ëë‘-˜°±–®¬•™¬, ”êíê”‘±˜
™•¤¬•š™ï™—‘­™ó’“˜­¬šš˜” ¦ˆ•. ¥¤˜¤ öïï¬—¤, ” ®‘š¤•˜š¤™, •˜“˜ô˜
’“˜î”±î±šî ’“™ ”˜í«¬£š¤”™™ š“‘”•™¤¬±ð•˜ °˜±ðô™• «˜í ”•¬ô•¬²˜
˜°±–®¬•™î. •í “™š.2° ”™«•˜, ®¤˜ ™˜«•˜”“¬ë¬••˜¬ ™“‘í•˜”“¬ë¬••˜¬ Ž†„¦ ”

«˜í¬ 5.2ª“ ’“™”˜«™±˜ —š¤“¬ë™¤¬±ð•˜ë–“˜š¤– ’“˜«–—¤˜” ±™’˜’¬“˜—š™«‘­™™.
…š±™’“™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë Ž†„¦ ö¤˜¤ ’˜—‘í‘¤¬±ð «˜ —˜•­‘ ö—š’¬“™ë¬•¤‘
«¬“ì‘±šî •‘ –“˜”•¬ ” 1.5-2 “‘í‘ ’“¬”êô‘óñ¬ë •˜“ë–, ¤˜ ’“™
“‘í•˜”“¬ë¬••˜ë Ž†„¦ •‘ 30-ê£ «¬•ð ˜’ê¤˜” –“˜”¬•ð ’˜± š¤‘¤™š¤™®¬š—™
«˜š¤˜”¬“•˜ ˜¤š¤‘”‘± ˜¤ •˜“ëê.

•šš±¬«˜”‘•™¬ ’“˜•™­‘¬ë˜š¤™ °™˜ë¬ë°“‘• «±î ™˜•˜” —‘±™î™ •‘¤“™î
’“™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜ë Ž†„¦ ”êî”™±˜, ®¤˜ ö¤˜¤ ’˜—‘í‘¤¬±ð ®–¤— “̃¬‘²™“˜”‘±
•‘ ”¬±™®™•–«˜íê “‘«™‘­™™.¦“™ «˜í¬ 5.2 ªp ’“˜™š•˜«™±˜ ë‘—š™ë‘±ð•˜¬
–”¬±™®¬•™¬š˜«¬“ì‘•™î ™˜•˜” •‘¤“™î ” ’±‘íë¬ ™¬²˜ “¬í—˜¬ ’‘«¬•™¬ ”
ö“™¤“˜­™¤‘•, a š˜«¬“ì‘•™¬ ™˜•˜” —‘±™î™” ’±‘íë¬, ™” ö“™¤“˜­™¤‘• —“˜”™
’˜«˜’ê¤•ê• —“êš ”˜ ”š¬ š“˜—™™šš±¬«˜”‘•™î š¤‘¤™š¤™®¬š—™«˜š¤˜”¬“•˜
’“¬”êô‘±˜ •˜“ë–.

„‘—™ë ˜°“‘í˜ë, “‘í•˜”“¬ë¬••˜¬ ”˜í«¬£š¤”™¬ ¤¬“ë™®¬š—˜²˜˜ì˜²‘ ™
“‘«™‘­™™, ¤‘—ì¬ —‘—̃ «•˜”“¬ë¬••˜¬ Ž†„¦ ™ ™í˜±™“˜”‘••˜¬ ˜°±–®¬•™¬
”êíê”‘±˜ «±™¤¬±ð•–ó ‘—¤™”‘­™ó š”˜°˜«•˜-“‘«™—‘±ð•˜²˜ ˜—™š±¬•™î
±™’™«˜”, ’“™”˜«™±˜ —™íë¬•¬•™ó š¤“–—¤–“•˜£ ­¬±˜š¤•˜š¤™ ™’“˜•™­‘¬ë˜š¤™
ë¬ë°“‘• ö“™¤“˜­™¤˜”, ”š±¬«š¤”™™®¬²˜ ”˜í•™—‘±™²±–°˜—™¬’¬“¬š¤“˜¬®•ê¬
î”±¬•™î ” ë¬¤‘°˜±™®¬š—™•’“˜­¬šš‘•. ˆš˜°¬••˜ ²±–°˜—™ö¤™™íë¬•¬•™î °ê±™
’“™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë Ž†„¦, ’“™ —˜¤˜“˜ë «”‘ ’˜“‘ì‘óñ™• ï‘—¤˜“‘
«¬£š¤”˜”‘±™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜, ˜°“–ô™”‘îšð •‘ ˜“²‘•™íë š –«”˜¬••˜£ š™±˜£,
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†™š.2. •íë¬•¬•™¬ «í¬¤‘-’˜¤¬•­™‘±‘ (a) ™’˜± (°) ö“™¤“˜­™¤˜” ’“™

˜«•˜”“¬ë¬••˜ë ( o) ™“‘í•˜”“¬ë¬••˜ë (A) Ž†„¦ «˜í¬ 5.2ª“.
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–š–²–°±îî —‘“¤™•–’˜“‘ì¬•™î. ¦“™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜ë Ž†„¦ ™•¤¬“”‘± ë¬ì«–
˜°±–®¬•™¬ë ™ ˜ì˜²˜ë ’˜í”˜±î± ” —‘—˜£-¤˜ë¬“¬ ë˜°™±™í˜”‘¤ð ”š¬ š™±ê

˜“²‘•™íë‘ «±î °˜“ð°ê š ö¤™ë ²“˜í•êë ˜š±˜ì•¬•™¬ë - " š™•«“˜ë˜ë
”í‘™ë•˜²˜ ˜¤î²˜ñ¬•™î"

5. ¥ïï¬—¤™”•˜š¤ð ’“™ë¬•¬•™î ¤˜—˜ï¬“˜±‘ ’“™ š˜®¬¤‘••˜ë
”˜í«¬£š¤”™™²‘ëë‘-˜°±–®¬•™î ™¤¬“ë™®¬š—˜²˜̃ì˜²‘.

ˆš˜°‘î ¤îì¬š¤ð ¤¬®¬•™îŽ†„¦ «™—¤–¬¤•¬˜°•˜«™ë˜š¤ð “‘í“‘°˜¤—™

”•¬«“¬•™î ” ±¬®¬°•–ó ’“‘—¤™—–öïï¬—¤™”•ê• š•¬ë ¬¯ ¤¬“‘’™™.
•‘š¤˜îñ¬¬ ”“¬ëî ­¬±¬š˜˜°“‘í•˜š¤ð ’“™ë¬•¬•™î ‘•¤™˜—š™«‘•¤˜” «±î
š•™ì¬•™î “‘«™‘­™˜••˜²˜ ’˜“‘ì¬•™î ˜“²‘•™íë‘ •¬ ”êíê”‘¬¤ š˜ë•¬•™£

(ˆ²‘•¬šî• š š˜‘”¤., 1990; 1994;Š°“‘ëî• š š˜‘”¤., 1994). •í”¬š¤•˜, ®¤˜
°™˜‘•¤™˜—š™«‘•¤ê” ë‘±ê• —˜•­¬•¤“‘­™î• ’“™ •™ë™®¬š—˜ë”í‘™ë˜«¬£š¤”™™

š–°š¤“‘¤˜ë ˜°“ê”‘ó¤ ­¬’•ê¬ š”˜°˜«•˜“‘«™—‘±ð•ê¬ “¬‘—­™™™, ¤¬ë
š‘ëêë ’“¬«–’“¬ì«‘ó¤ ’˜”“¬ì«¬•™¬ °™˜ë¬ë°“‘• (€¬¬“š˜•, 1981; •‘•—™•,

1986;‰–“±‘—˜”‘, 1994).
‡ •‘š¤˜îñ¬£ š¬“™™ °ê±™ ™í–®¬•ê ”êì™”‘¬ë˜š¤ð, š“¬«•îî

’“˜«˜±ì™¤¬±ð•˜š¤ð ì™í•™ ö—š’¬“™ë¬•¤‘±ð•ê• ì™”˜¤•ê• ™—˜““¬²™“–óñ¬¬
”±™î•™¬ ¤˜—˜ï¬“˜±‘ •‘ ™šš±¬«–¬ëê¬•‘ë™ ’˜—‘í‘¤¬±™—“˜”™.

¥—š’¬“™ë¬•¤ê ’“˜”˜«™±™ •‘ ’˜±˜”˜í“¬±ê• —“êš‘•-š‘ë­‘•, ë‘šš˜£
150-180 ª. ö¤˜£ ­¬±ðó ™š’˜±ðí˜”‘±™ 480 —“êš. ¦“˜«˜±ì™¤¬±ð•˜š¤ð
•‘°±ó«¬•™î 30 «•¬£. ¤˜—˜ï¬“˜± ””˜«™±™ ™í “‘š®¯¤‘ 5ë²/—² ë‘ššê,
š’–š¤î 4 ®‘š‘ ’˜š±¬ ˜«•˜”“¬ë¬••˜²˜ ™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ Ž†„¦ ( «˜í‘
˜°±–®¬•™î 5.2ª“). ¦“˜”¬«¬•˜ ’˜ ¤“™š¬“™™ö—š’¬“™ë¬•¤˜”«±î ”êî”±¬•™î
±¬®¬°•˜²˜ «¬£š¤”™î ¤˜—˜ï¬“˜±‘ •‘ ”êì™”‘¬ë˜š¤ð ™ š“¬«•óó
’“˜«˜±ì™¤¬±ð•˜š¤ð ì™í•™ ì™”˜¤•ê•. I ²“–’’¬ ì™”˜¤•ê• ’˜«”¬“²‘±™
˜«•˜”“¬ë¬••˜ë– Ž†„¦. ‡ ö¤˜£ š¬“™™™í30 •¬±¬®¬••ê• ì™”˜¤•ê• ——˜•­–
˜’ê¤‘ ˜š¤‘±˜šð 14 —“êš (46%),a ” ±¬®¬••˜£ ²“–’’¬ - ™í30 —“êš˜š¤‘±˜šð ”
ì™”ê• 22(73%).‡˜ II š¬“™™” •¬±¬®¬••˜£ ²“–’’¬ ™í25 —“êš˜š¤‘±™šð12
(44%), a ” ²“–’’¬ ì™”˜¤•ê•, ’˜±–®™”ô™• ™•÷¬—­™™ ¤˜—˜ï¬“˜±‘ - ™í25
ì™”˜¤•ê• š˜•“‘•™±™šð18(72%).

‡¤˜“‘î ²“–’’‘ ì™”˜¤•ê• ’˜«”¬“²‘±‘šð “‘í•˜”“¬ë¬••˜ë– Ž†„¦. I
š¬“™™™í105—“êš - °¬í ±¬®¬•™î”êì™±™ 18(17%), a ±¬®¬••˜£ ²“–’’¬-47
(45%). Bo II š¬“™™™í25 •¬±¬®¬••ê• —“êš ˜š¤‘±™šð11(44%), a ™í ¤˜²˜ ì¬
—˜±™®¬š¤”‘±¬®¬••ê• —“êš - 18(72%).” III š¬“™™š˜˜¤”¬¤š”¬••˜ ™í 20
ì™”˜¤•ê• ˜š¤‘±™šð” ì™”ê• 6(30%), a ’˜š±¬ ¤¬“‘’™™- 12(60%). ¦“˜­¬•¤ê
²™°¬±™ ì™”˜¤•ê• ” •¬±¬®¬••ê• ²“–’’‘• ’“™ «”–• ”™«‘• Ž†„¦ °ê±™

í•‘®™¤¬±ð•˜ ”êô¬, ®¬ë ²“–’’‘• š ¤¬“‘’¬”¤™®¬š—™ë’“™ë¬•¬•™¬ë
¤˜—˜ï¬“˜±‘. ¦“™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë Ž†„¦ ”êì™”‘¬ë˜š¤ð ’˜« «¬£š¤”™¬ë
‘--˜¤˜ï¬“˜±‘ –”¬±™®™”‘±‘šð•‘ 28%,a ’“™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜ë Ž†„¦ - •‘ 29%.
ƒ˜˜¤”¬¤š¤”¬••˜ –”¬±™®™”‘±‘šð’“˜«˜±ì™¤¬±ð•˜š¤ð ì™í•™ ì™”˜¤•ê•. ¦“™
˜«•˜”“¬ë¬••˜ë Ž†„¦ ’“˜«˜±ì™¤¬±ð•˜š¤ð ì™í•™ ±¬®¬••ê• ì™”˜¤•ê•
–«±™•î±‘šð •‘ 5,24š–¤˜—,a ’“™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜ë Ž†„¦ - •‘ 6,15š–¤˜—.

•í”¬š¤•˜, ®¤˜ ‘.--¤˜—˜ï¬“˜± ’˜”êô‘î ‘•¤™˜—™š±™¤¬±ð•–ó‘—¤™”•˜š¤ð
˜“²‘•™íë‘ š’˜š˜°š¤”–¬¤ ”˜šš¤‘•˜”±¬•™ó ­¬±˜š¤•˜š¤™ °™˜ë¬ë°“‘•,
a š±¬«˜”‘¤¬±ð•˜ - ’˜”êô‘¬¤ ô‘•šê •‘ ”êì™”‘•™¬.

•š•˜«î ™í ”êô¬™í±˜ì¬••˜²˜ ‘--¤˜—˜ï¬“˜± •¬˜°•˜«™ë˜ ””˜«™¤ð ”
—‘®¬š¤”¬ š˜š¤‘”•˜£ ®‘š¤™ ” ˜°ñ–ó š•¬ë– —˜ë’±¬—š•˜£ ¤¬“‘’™™
“‘«™‘­™˜••ê• ™—˜ë°™•™“˜”‘••ê• “‘«™˜­™˜••˜-¤¬“ë™®¬š—™•’˜“‘ì¬•™£.

6. „¬“‘’¬”¤™®¬š—˜¬«¬£š¤”™¬‘--¤˜—˜ï¬“˜±‘ •‘ š˜š¤˜î•™¬ ’˜«˜’ê¤•ê•
ì™”˜¤•ê• ’˜š±¬ “‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™î

˜°±–®¬•™î ™¤¬“ë™®¬š—˜²˜̃ì˜²‘.
•®™¤ê”‘î ¤˜ ˜°š¤˜î¤¬±ðš¤”˜, ®¤˜ ‘•¤™˜—š™«‘•¤ê ˜—‘íê”‘ó¤

š¤™ë–±™“–óñ¬¬«¬£š¤”™¬•‘ ’˜š¤±–®¬”–ó “¬²¬•¬“‘­™ó —“˜”™, °ê±˜
’“˜”¬«¬•˜ ™í–®¬•™¬”±™î•™î ì™“˜“‘š¤”˜“™ë˜²˜ ’“™“˜«•˜²˜ ‘•¤™˜—š™«‘•¤‘
‘--¤˜—˜ï¬“˜±‘ •‘ š˜š¤˜î•™¬ ™šš±¬«–¬ëê••‘ë™ ’˜—‘í‘¤¬±¬£ ö“™¤“˜’˜öí‘.
¨™”˜¤•ê• ’˜«”¬“²‘±™ ²‘ëë‘-˜°±–®¬•™ó «˜í¬ 5,2ª“ ™®¬“¬í 3 «•î ™ë
•‘•˜š™±™ ˜ì˜² III ‰š¤¬’¬•™.¦˜—‘í‘¤¬±™ ö“™¤“˜’˜öí‘ ™šš±¬«˜”‘±™•‘ 3-£,
7-£, 14-£, 21-£ ™ 30-£ «•™ ’˜š±¬ •‘®‘±‘ ö—š’¬“™ë¬•¤‘. †¬í–±ð¤‘¤ê
™šš±¬«˜”‘•™£ š“‘”•™”‘±™ š «‘••êë™, ’˜±–®¬••êë™ ” š¬“™™̃ ’ê¤˜” ’˜
˜’“¬«¬±¬•™ó ”˜í«¬£š¤”™î “‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ Ž†„¦ •‘ ™í–®‘¬ëê¬
’˜—‘í‘¤¬±™ —“˜”™(—˜•¤“˜±ð•‘î ²“–’’‘).

¦˜±–®¬••ê¬ «‘••ê¬ ’˜—‘í‘±™, ®¤˜ š˜«¬“ì‘•™¬ ö“™¤“˜­™¤˜” ” —“˜”™
ì™”˜¤•ê•, ’˜±–®™”ô™• ™•÷¬—­™™‘-¤˜—˜ï¬“˜±‘ ”˜ ”š¬ š“˜—™•‘°±ó«¬•™î
«¬“ì‘±˜šð ” ’“¬«¬±‘• •˜“ëê. ‡ •¬±¬®¬••˜£ ²“–’’¬ ì™”˜¤•ê• š˜«¬“ì‘•™¬
ö“™¤“˜­™¤˜” ” ’¬“™ï¬“™®¬š—˜£ —“˜”™•‘ 7-˜£ ™ 14-ê£ «•™ °ê±˜
š“‘”•™¤¬±ð•˜ •™ì¬ •˜“ëê. Š•‘±˜²™®•–ó —‘“¤™•–•‘°±ó«‘±™ ’“™ ’˜«š®¯¤¬
²¬ë˜²±˜°™•‘, –“˜”¬•ð —˜¤˜“˜²˜ ” —“˜”™±¬®¬••ê• ì™”˜¤•ê• ’˜ š“‘”•¬•™ó š
•¬±¬®¬••êë™ •‘ 3-™£,7-˜£, 14-ê£ «•™ ’“™°±™ì‘±šî •˜“ë¬. ›í¬¤‘-
’˜¤¬•­™‘± ö“™¤“˜­™¤˜” —“˜”™ —“êš, ’“¬«”‘“™¤¬±ð•˜ •¬ ’˜±–®™”ô™•
‘--¤˜—˜ï¬“˜±‘, ”˜ ”š¬ š“˜—™™šš±¬«˜”‘•™î«¬“ì‘±šî •™ì¬ •˜“ëê, ” TO ”“¬ëî,
—‘— ±¬®¬••˜£ ²“–’’¬ ˜¤ë¬®‘±‘šð ’˜í™¤™”•‘î ¤¬•«¬•­™î —•˜“ë‘±™í‘­™™
(“™š.‹‘). ‡”¬«¬•™¬ö—í˜²¬••˜²˜ ‘--¤˜—˜ï¬“˜±‘ °±‘²˜¤”˜“•˜ «¬£š¤”˜”‘±˜ •‘
¤¬®¬•™¬’˜± ö“™¤“˜­™¤‘• ì™”˜¤•ê•. •í “™š.3° ”™«•˜ ®¤˜ •‘®™•‘î š 21-²˜
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†™š.3.•íë¬•¬•™¬ «í¬¤‘-’˜¤¬•­™‘±‘ (a) ’˜± (°) ö“™¤“˜­™¤˜” ’“™
“‘í•˜”“¬ë¬••˜ë Ž†„¦ ” «˜í¬ 5.2ª“ š ‘:-¤˜—˜ï¬“˜±˜ë (o) ™°¬í •¬²˜ (4)

•¬±¬®¬••˜£ ²“–’’¬ ö¤˜¤ ’˜—‘í‘¤¬±ð ’˜-’“¬ì•¬ë– ” «”‘ ™ °˜±¬¬ “‘í‘( 3-ð™,21-ê¬ š–¤—™)’“¬”êô‘± •˜“ë–. ƒ¤‘°™±™í‘­™î ’˜± š—‘íê”‘±‘šð
•‘ ™˜••˜£ ’“˜•™­‘¬ë˜š¤™ ë¬ë°“‘• ö“™¤“˜­™¤˜”. Š—¤™”•ê£”ê•˜« —‘±™î
™íö“™¤“˜­™¤˜”, —˜¤˜“ê£ ˜¤ë¬®‘±šî ’“™ ™í˜±™“˜”‘••˜ë ²‘ëë‘-˜°±–®¬•™™
™ ’“™ š˜®¬¤‘••˜ë ˜ì˜²˜-¤¬“ë™®¬š—˜ë ’˜“‘ì¬•™™, ’“™ ¤¬“‘’¬”¤™®¬š—˜ë
’“™ë¬•¬•™™ ‘.-¤˜—˜ï¬“˜±‘ ’“™˜š¤‘•‘”±™”‘±šî. ¦“˜™š•˜«™±‘ ’˜š¤¬’¬••‘î
•˜“ë‘±™í‘­™î š˜«¬“ì‘•™î ™˜•˜” —‘±™î ö“™¤“˜­™¤‘•. ƒ˜«¬“ì‘•™¬ ™˜•˜”
—‘±™î ” ö“™¤“˜­™¤‘• •¬±¬®¬••ê• ì™”˜¤•ê• (21 ™30 «•™) °ê±˜ ” «”‘
“‘í‘ ”êô¬, ®¬ë ” ö“™¤“˜­™¤‘• ±¬®¬••ê•. ¦˜«˜°•‘î —‘“¤™•‘ •‘°±ó«‘±‘šð
™ ” š˜«¬“ì‘•™™ ™˜•˜” —‘±™î ” ’±‘íë¬, a ¤‘—ì¬ ˜¤ë¬®‘±‘šð ¤¬•«¬•­™î
—’˜±•˜£ •˜“ë‘±™í‘­™™ –“˜”•î ™˜•˜” •‘¤“™î ” ö“™¤“˜­™¤‘• ™’±‘íë¬.

¦˜±–®¬••ê¬ «‘••ê¬ š”™«¬¤¬±ðš¤”–ó¤ ˜ ¤˜ë, ®¤˜ ‘--¤˜—˜ï¬“˜±
—˜““¬²™“–¬¤ š«”™²™,“‘í”™”‘óñ™¬šî ” ™šš±¬«–¬ëê• ’˜—‘í‘¤¬±î• ’“™
“‘í•˜”“¬ë¬••˜ë š˜®¬¤‘••˜ë ”˜í«¬£š¤”™™̃°±–®¬•™î ” «˜í¬ 5,2ª“ ™TO.

¦“™”¬«¯••ê¬ ” «™šš¬“¤‘­™™“¬í–±ð¤‘¤ê ’˜ ™í–®¬•™ó‘•¤™˜—š™«‘•¤•˜²˜
«¬£š¤”™î ‘-¤˜—˜ï¬“˜±‘ ” ˜’ê¤‘• •‘ ì™”˜¤•ê•, ’˜«”¬“²•–¤ê•
“‘í•˜”“¬ë¬••˜ë– š˜®¬¤‘••˜ë– ”˜í«¬£š¤”™ó ²‘ëë‘-˜°±–®¬•™î ” «˜í¬ 5,2ª“
™TO š”™«¬¤¬±ðš¤”–¬¤ ¤˜ë, ®¤˜ ‘-¤˜—˜ï¬“˜± «˜±ì¬• •‘£¤™ «˜š¤˜£•˜¬
ë¬š¤˜ ” ¤¬“‘’¬”¤™®¬š—™•ë¬“˜’“™î¤™î•, ’“‘—¤™—–¬ëê• ’“™ «‘••˜£
’‘¤˜±˜²™™. ¥¤˜ ’˜«¤”¬“ì«¬•˜ –ì¬ «‘••êë™ —±™•™®¬š—™•™šš±¬«˜”‘•™£,
’“˜”¬«¯••ê• ” •‘ô¬ë ­¬•¤“¬ ’˜« “–—˜”˜«š¤”˜ë ’“˜ï¬šš˜“‘ ‚.€.ˆ²‘•¬šî•‘
•‘ ±™­‘• ’˜«”¬“²ô™•šî ”˜í«¬£š¤”™ó ™˜•™í™“–óñ™•™í±–®¬•™£.

ˆ‰ò•… ”ê”˜«ê
1.‡ –š±˜”™î• ’“™ë¬•¬•™î š˜”“¬ë¬••ê• ”™«˜” î«¬“•˜²˜ ˜“–ì™î, ¤‘—ì¬

’“™ “‘í±™®•ê• ‘”‘“™î• •‘ ‘¤˜ë•ê• ö±¬—¤“˜š¤‘•­™î• ™ «“–²™• î«¬“•ê•
˜°÷¬—¤‘•, ”˜íë˜ì•ê¬ š‘•™¤‘“•ê¬ ’˜¤¬“™ ˜°–š±˜”±¬•ê —˜ë°™•™“˜”‘••êë
”˜í«¬£š¤”™¬ë ™˜•™í™“–óñ™•™í±–®¬•™£™«“–²™• ’˜“‘ì‘óñ™• ï‘—¤˜“˜”,
” ˜š•˜”•˜ë ¤¬“ë™®¬š—™•,’“™”˜«îñ™• — ë‘šš˜”êë —˜ë°™•™“˜”‘••êë
“‘«™‘­™˜••˜-¤¬“ë™®¬š—™ë’˜“‘ì¬•™îë (Ž†„¦).

2. ¦˜—‘í‘•˜, ®¤˜ ™í˜±™“˜”‘••˜¬ ”˜í«¬£š¤”™¬ ™˜•™í™“–óñ¬£ “‘«™‘­™™
”êíê”‘¬¤ ˜’“¬«¬±¯••ê¬ ™íë¬•¬•™î š˜š¤˜î•™™ —“‘š•˜£ —“˜”™ –ì¬
«˜í‘• 1-2 ª“. ˆ«•‘—˜ ’“™ °˜±ðô™• «˜í‘• ²‘ëë‘-˜°±–®¬•™î (5,2 ª“), ˜š˜°¬••˜” ’˜í«•™¬ š“˜—™ •‘°±ó«¬•™î ˜¤ë¬®‘¬¤šî ”ê“‘ì¬••˜¬ ’˜«‘”±¬•™¬
ö“™¤“˜’˜öí‘, ²¬ë˜²±˜°™•‘, í‘ë¬«±¬•™¬ «í¬¤‘-’˜¤¬•­™‘±‘,
–”¬±™®¬•™¬’“˜«–—¤˜” ’˜± ” ö“™¤“˜­™¤‘•, a ¤‘—ì¬ –”¬±™®¬•™¬™˜•˜”
—‘±™î™•‘¤“™î ” ’±‘íë¬, –ë¬•ðô¬•™¬•‘¤“™î ” ö“™¤“˜­™¤‘• ™«“.
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3. ¦“™ ™í˜±™“˜”‘••˜ë ”˜í«¬£š¤”™™¤¬“ë™®¬š—˜² ï̃‘—¤˜“‘ (˜ì˜²˜”‘î°˜±¬í•ð III ‰š¤¬’¬•™), ” ˜“²‘•™íë¬ “‘í”™”‘ó¤šî ”ê“‘ì¬••ê¬ ™íë¬•¬•™î
”˜ ”š¬• ’˜—‘í‘¤¬±î• ö“™¤“˜’˜öí‘: –ë¬•ðô‘¬¤šî ˜°÷¯ë ­™“—–±™“–óñ¬£’±‘íëê ™ “‘í”™”‘¬¤šî ²¬ë˜—˜•­¬•¤“‘­™î, ’“˜™š•˜«™¤ ë•™ë˜¬ –”¬±™®¬•™¬
š˜«¬“ì‘•™î ö“™¤“˜­™¤˜” ™²¬ë˜²±˜°™•‘.

4. ˆ°•‘“–ì¬•˜, ®¤˜ š˜®¬¤‘••ê¬ ˜«•˜”“¬ë¬••ê¬ ™ “‘í•˜”“¬ë¬••ê¬Ž†„¦ š˜’“˜”˜ì«‘ó¤šî ™íë¬•¬•™îë™” ’“˜­¬šš‘• —“˜”¬¤”˜“¬•™î. ¦“™ ö¤˜ë,
”š±¬«š¤”™¬–š™±¬••˜²˜ “‘š’‘«‘ ö“™¤“˜­™¤˜” ™ –²•¬¤¬•™î ˜°“‘í˜”‘•™î
²¬ë˜²±˜°™•‘ “‘í”™”‘¬¤šî ‘•¬ë™î, ‘—¤™”™“–ó¤šî’“˜­¬ššê ’˜±, •‘“–ô‘¬¤šîö±¬—¤“˜±™¤•ê£š˜š¤‘” —“˜”™, š•™ì‘¬¤šî ö±¬—¤“˜—™•¬¤™®¬š—™£’˜¤¬•­™‘±
ö“™¤“˜­™¤˜”. ¦˜±–®¬••ê¬ “¬í–±ð¤‘¤ê ’˜—‘íê”‘ó¤, ®¤˜ ’‘¤˜ï™í™˜±˜²™®¬š—™¬ë¬•‘•™íëê ˜«•˜”“¬ë¬••˜²˜ ™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜²˜ š˜®¬¤‘••˜²˜ ”˜í«¬£š¤”™îš•˜ì™ ™«¬£š¤”–ó¤ ˜«•˜•‘’“‘”±¬•˜.

5. ‡’¬“”ê¬ ’˜—‘í‘•˜, ®¤˜ ™íë¬•¬•™î, ”˜í•™—‘óñ™¬ ‡ š™š¤¬ë¬—“˜”™•˜šî¤ °˜±¬¬ ”ê“‘ì¬••ê£ •‘“‘—¤¬“ ’“™ ˜«•˜”“¬ë¬••˜ë ”˜í«¬£š¤”™™
™˜•™í™“–óñ¬£ “‘«™‘­™™ ¤¬“ë™®¬š—˜²˜̃ ì˜²‘, ’˜š—˜±ð—–’“™”˜«î¤ —–²±–°±¬•™ó ’‘¤˜±˜²™®¬š—˜²˜ ’“˜­¬šš‘ ” “¬í–±ð¤‘¤¬ ˜¤î²˜ñ‘óñ¬²˜ «¬£š¤”™î«”–• ’‘¤˜²¬••ê• ï‘—¤˜“˜”, «¬£š¤”–óñ™• ˜«•˜”“¬ë¬••˜ ("š™•«“˜ë
”í‘™ë•˜²˜ ˜¤î²˜ñ¬•™î").

¦“™ “‘í•˜”“¬ë¬••˜ë Ž†„¦ ™•¤¬“”‘±, š˜í«‘óñ™£ ë¬ì«–”˜í«¬£š¤”™¬ë ™˜•™í™“–óñ¬£ “‘«™‘­™™ ™ ¤¬“ë™®¬š—˜²˜ ™í±–®¬•™î,š’˜š˜°š¤”–¬¤ ë˜°™±™í‘­™™°™˜ö•¬“²¬¤™®¬š—™•™ í‘ñ™¤•ê• ë¬•‘•™íë˜”˜“²‘•™íë‘ «±î °˜“ð°ê š ”˜í«¬£š¤”™¬ë"š™•«“˜ë‘ ”í‘™ë•˜²˜ ˜¤î²˜ñ¬•™î".6. ‡’¬“”ê¬ ’˜—‘í‘•˜, ®¤˜ š±–®‘î•, —˜²«‘ ”¬±™®™•‘“‘«™‘­™˜••˜£—˜ë’˜•¬•¤ê Ž†„¦ «˜š¤‘¤˜®•˜ ”¬±™—‘ (5,2 ª“) «˜ë™•™“–óñ™ë™
—±™•™®¬š—˜£—‘“¤™•¬ î”±îó¤šî ’“™í•‘—™ “‘«™‘­™˜••˜²˜ ’˜“‘ì¬•™î. ‡
š±–®‘î•, —˜²«‘ ”¬±™®™•‘ “‘«™‘­™˜••˜£ —˜ë’˜•¬•¤ê š“‘”•™¤¬±ð•˜•¬°˜±ðô‘î (1-2 ª“) - ”¬«–ñ™ë™ ”—±™•™®¬š—˜£—‘“¤™•¬š¤‘•˜”î¤šî ’“™í•‘—™,š”˜£š¤”¬••ê¬ ˜ì˜²˜”˜£ °˜±¬í•™. ›‘••˜¬ ’˜±˜ì¬•™¬ ™ë¬¬¤ ”‘ì•˜¬ í•‘®¬•™¬
•¬ ¤˜±ð—˜ «±î «™ïï¬“¬•­™‘±ð•˜£ «™‘²•˜š¤™—™,•˜ ™ ’“˜²•˜í‘,a ¤‘—ì¬ «™‘²•˜š¤™—™™ ±¬®¬•™îŽ†„¦.

7. ¦“™ë¬•¬•™¬ ‘•¤™˜—š™«‘•¤•ê• ’“¬’‘“‘¤˜” î”±î¬¤šî ’¬“š’¬—¤™”•êë
’“™ ™í˜±™“˜”‘••ê• ¤¬“ë™®¬š—™•˜ì˜²‘• ™ “‘«™‘­™˜••ê• ’‘“‘ì¬•™î• ™š’˜š˜°š¤”–¬¤ –š—˜“¬•™ó ”˜šš¤‘•˜”™¤¬±ð•ê• ’“˜­¬šš˜” ’“™ ö¤™•
’‘¤˜±˜²™®¬š—™•š˜š¤˜î•™î•.

¦˜±–®¬••ê¬ ” “‘°˜¤¬ «‘••ê¬ ’˜—‘íê”‘ó¤, ®¤˜ ’“™ë¬•¬•™¬‘•¤™˜—š™«‘•¤‘ ‘--¤˜—˜ï¬“˜±‘ ’“™ Ž†„¦ ¤‘—ì¬ ’“™”˜«™¤ — í•‘®™¤¬±ð•êë
’˜±˜ì™¤¬±ð•êë ™íë¬•¬•™îë ö“™¤“˜’˜öí‘, ’˜”êô¬•™ó ”êì™”‘¬ë˜š¤™ ™š“¬«•¬£ ’“˜«˜±ì™¤¬±ð•˜š¤™ ì™í•™ ’˜«˜’ê¤•ê• ì™”˜¤•ê•, í•‘®™¤¬±ð•˜£18

•˜“ë‘±™í‘­™™ ™˜••˜£ ’“˜•™­‘¬ë˜š¤™ ë¬ë°“‘•, š¤‘°™±™í‘­™™’˜± ™ «“–²™•
’˜—‘í‘¤¬±¬£. ¦˜ö¤˜ë– •¬˜°•˜«™ë˜š¤ð ô™“˜—˜²˜ ™š’˜±ðí˜”‘•™î ‘•¤™˜—š™
«‘•¤•ê• ’“¬’‘“‘¤˜” ’“™ ±¬®¬•™™Ž†„¦ •¬ ”êíê”‘¬¤ š˜ë•¬•™£.
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³ºµ·¸¶¹·¸»¹º» »À´¾ºµ ´·Å¾½´½

Óµ½¶µ·Ô½¾»Àµ½ Ã·µÕ· - Õ·¸»´Ô½·»ºÄ ³º¾´·¸¶¹·¸»»Àµ½

³À¾ºÖ·¾·¸¶¹·¸»× ³ºÃº´ÔÁºØ ÙºÒ½ºÔ½·»-ÚÀµÃº¹½»

º¿¾º³ºµ·¸Ã»Àµ½ ÛºÃº»º´

ºÃÿ·ÿº©½µ

³ÉÐÊÎÏæÉáÌÐ ßÉÈÇËåÉçÉÝæÍÉã ÈÉÜÌÉæÌÎÐ- � ÇËçÉáÌÐÉèâÉåÉËÎÏç; äÉË� ÇËÌ
æÎÏæÉÐÌþÐÇË

´ÉâÉËÍÉã åÇâÉ � ÎâÎÏàáÎÏÐÐÇËÌ åÌçÐÉÝÉÐ ÉËÜáÎÏÐÑü åÉÐÜÌÞÉÐÎÏç � ÉáÐ
� ÉÞâÌ � ÉË� ÉßÉÐÎÏçü, ÎË ÈÉÜÌÉæÌÎÐ- � ÇËçÉáÌÐ ÉèâÉåÉËÎÏçÐÇËÌ ýÉçÉÐÉÝ
âÇ� Ì ÇÐÎÏÐÇÐÎÏç èÎËü ÉèâÉßÉÐÉÝÉÐ � Î � ÎèÎÏàáÎÏÐÐÇË, ÎËÎÐÑ ÌËÇÐæßÐÎÏáàÎÍ
åÉÐÜÌÞÉÐÎÏç ÇÐäÉÈÉÊÉáàÉåÉËçÉÐ ¼ ÉáËÍÉãÑÌ É � ÜÇæÎÏàáÉÐãÉÐËÉæÍÉã Æ¼ü,
É � ÜÇ�ÎÍ ûËÊÉÐÌ� çÌ ÍËÉ çÇÝÎÏÞÉæÍÉã âÇÞÑÎÍ (� ÎèÉÜÉËÆ ãÉÐËÉæçÉÐ
åÉçÉèâÉÐÌþ):
20

� ËÌàËÎ � Î �� Ì ÎÏÞÎÏçÐÉÞÌËÍÎ � æÎÏæÉÐÌþÐÇËÌ âÍáÉ �ÐÇËÌ åÉçÉÆÉáÐ
� ÉË� ÍÉã � , ÎË ÌÎÐÉæÐÎ � äÉÈÉÊÉáàÉåÉËçÉÐ ¼ � ÇËçÉáÌÐÉáËÍÉãÑÌ åÉçÉÝæÍÉã
É � ÜÇæÎÏàáÉÐ ýÉçÉÐÉÝ ÉÈÉ � ÉæÎ� ÉèâÉßÉÐÉÝÉÐ ÍÌäÉÝü åÉÐÜÌÞÉÐÎÏç �  ÉáÐ
� ÉâÝÇËÌ ÝËÝÐÎÏàáÎÏÐü, ÎËü ÉÈÉ � ÉÐÎÏç � ûËÊÉÐÌ� çÌ ÍËÉ çÌÉáÐ ÌÎÐÉæÎ �
äÉÈÉÊÉáàçÉÐ (åÉçÇçÉâÉßÉË çÇã ÜÎ � ÉúÉ� ÇËÎÍ) ÍÐÉÞÎ � ÐÇËÊÎËãÎÏàáÎÏÐÌæ,

ÞÉÝÉáÐ ÉËâÉåÉáâÍÉã Æ¼ÎÍ:ÁÇË� ÌÐÞ ÉÐÝÉÞÝÉã åÉÐÜÌÞÉÐÎÏç � ûËÊÉÐÌ� çÌ ÍËÉ
åÉçÉÝæÍÉã É � ÜÇæÎÏàáÉÐ� ÉáçÉÐÐÇËÎÏç ÇËÝÎÏ âÉËßÇË ÉèâÉåÉËÎ � ÊÎËãÎÐÐÇËÌ

É � ÜÇæÎÏàáÉÐ ÍÇËÉÜËçÉÐ ÉËÜáÎÏÐÑü: ÅâÉæÍÉã âÍáÉ �ÐÇËü àÎÏá � ÇÐ âÉ �ÌÞ
Ç� ËÉÝÉæÐÇ�, ÎË ãÉÊÎ � ûËÌÐÉúÉ� ÎÏàáÎÏÐü âÇ�  � ÊâÐÎÏç Îú çÌÉáÐ çÌÉýÉçÉÐÉÝ,

Éá�¼âÉËÉýÉç åÉçÉÝæÍÉã ÈÉÜÌÉæÌÎÐ- � ÇËçÉáÌÐ ÉèâÉåÉËÎÏçÐÇËÌ ýÉçÉÐÉÝ:
ºáÞ åÉÐÊÉçÉÐÑü çÇË ÝÉËãÌÑÎÍ ÍÝÉáÎÏç � äÉÈÉÊÉáàçÉÐ ¼àÇËçÌÝ ÉáËÍÉãÑÌ
åÉçÉâÇ � çÌÉýÉçÉÐÉÝáÉ ¼ âÉËÉýÉç ÐÇËÊÎËãÎÏàáÉÐ � ÉáçÉÐÐÇËÎÏç ÌÐú� ÇÞ
<<� ÎèÉÜÉËÆ ãÉÐËÉæçÉÐ åÉçÉèâÉÐÌþÌ>>, ÉáÐ� ÇÞ ¼, çÉÞÐÉÍÎËÉ � ÇÞ,ÉËáÉÐ
� ËÌàËÎæÌâÐÇËÌ ÝÉ� çÌ çÇ� ÉèâÉßÉÐÉÝÉÐ � Î � ÎèÎÏàáÎÏÐÐÇËÌ � ÉËÊÉæçÉÐ
çÇèÉÐÌ � çÐÇËÌ üÐÜåÉÐËÎÏàáÉÐ çÉÞÌÐ: ´ÉâÉËÍÉã åÉçÇçÉâÉÝÉÐ
ÎÏÞÎÏçÐÉÞÌËÎÏàáÎÏÐÐÇËÌ ÉËÜáÎÏÐÑÐÇËüÐ� ÉÞâÎÏç ÇÐ ÉáÞÇËÝÎÏ* üÞâ ÌËÇÐæßÐÎÏáàÌ
çÎâÌÝ ÉèâÉßÉÐÉÝÉÐ ÍÌäÉÝÐÇËÌ ãÉÊçÉÐ çÇèÉÐÌ � çÐÇËÌ ÉÈÉÍÇ � �ËÌÍ ¼

ßÉ� çÉÝÎ � çÉÐÌ üÐÝÉ�çÉÐü:

´ÉâÉËÍÉã åÇâÉ � ÎâÎÏàáÎÏÐÐÇËÌ ÉËÜáÎÏÐÑÐÇËÌ ¼, çÉÞÐÉÍÎËÉ � ÇÞ
çÌÉýÉçÉÐÉÝáÉ ¼ âÉËÉýÉç åÉçÉÝæÍÉã äÉÈÉÊÉáàÉ-àÇËçÌÝ ÉèâÉåÉËçÉÐ

ýÉçÉÐÉÝ ÉËáÉÐ � ËÌàËÎæÌâÐÇËÌ ÝÉ� çÎÏç � ÉËÊÉæÎ� âÇ� ÉþÉËýÇËÌ
ÐÎÏáÐÉÐçÉÐÎÏàáÎÏÐü æÎÏáæâÍÎ � âÍáÉ �ÐÇËÌ åÌçÉÐ ÍËÉ çÇÐÑÊâÐÎÏç ÇÐÑ,ÎË
çÌÉýÉçÉÐÉÝáÉ ¼ âÉËÉýÉç åÉçÉÝæÍÉã ÈÉÜÌÉæÌÎÐ- � ÇËçÉáÌÐ
ÉèâÉåÉËÎÏçÐÇËÌ ýÉçÉÐÉÝ ßÎÏýÌú-ÝÉÐèÉËÊÇ �Ìú çÌ � ÎæÉÈÎÏçÐÇËÌ ÉÐæÝÉæÎÏçü
üÞâ � ÎÏàáÉÐ ÐçÉÐÉÝ � ÇâÑ � �ÌÐÌ: ºáÞ� ÌÞÌ ÐÉèÐÉÝÉÐ Ç� ËÉÝÉæÎÏàáÉÐ
åÉÞâÉâÎÏçü åÉÐÜÌÞÉÐÎÏç � çÌÉýÉçÉÐÉÝáÉ ¼ âÉËÉýÉç åÉçÉÝæÍÉã
ÈÉÜÌÉæÌÎÐ- � ÇËçÉáÌÐ ÉèâÉåÉËçÉÐ üÐàÉæÑÌ ÍËÉ a-âÎÝÎ � ÇËÎ�Ì É � ÜÇæÎÏàáÎÏÐü
ÌåÉáâ ßÇËÇ�ÎÏ � ÎËÆÇËÌÉËÜáÎÏÐÑÐÇËü:

ÅâÉæÍÉã âÍáÉ �ÐÇËüÝÉËÎ � ÇÐ ûÊâÉÊÎËãÍÇ � çÉÞÞÉáÉÝÉÐ äÉÈÉÊÉáàÉ-
àÇËçÌÝ ÉèâÉåÉËÎÏçÐÇËÌ ýÉçÉÐÉÝ âÇ� ÊâÉã äÉÈÉÊÉáàçÉÐ ¼ àÇËçÌÝ
ÉáËÍÉãÑÌ âÉËÉýÉç åÉçÉÝæÍÉã É � ÜÇæÎÏàáÉÐåÉçÉË ßÎÏýÌú-ÝÉÐèÉËÊÇ �Ìú
çÌ � ÎæÉÈÎÏçÐÇËÌ åÉâÎÏÝ ÞèÇçÉÐÇËÌ ÞâÇ� ãçÉÐ Ð� ÉâÉÝÐÇËÎÍ:
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