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Գրադարա՞ւ

ОБШАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

АКТУАЛЬНОСТЬ. В период радикального изменения социаль-
но - экономических условий и апровирования новых подходов
системе народного образования особенно остро ставится вопрос о
необходимости коренного улучшения физической подготовлен-
ности дошкольников нашей страны. В настоящее время нестабиль-

ность во всех сферах деятельности, снижение жизненного уровня
вольшей части населения нашей страны, невлагоприятная экологи-
ческая ситуация, падение культурного уровня, переоценка истин-

НЫХ нравственных ценностей, естественно, негативно ВЛИЯЮТ на
здоровье всех слоев населения особенно подрастающего поколе-
ния. Поэтому следует честно признать,что специалисты различного
профиля, равотающие с детьми, БОЛЬШОМ долгу как перед
родителями, так перед ними.

Сегодня неоспорим TOT факт, что В системе культурных ценнос-
тей,осваиваемых ревенком школьником, полноправное место
занимают ценности физического воспитания спорта, овладение
которыми во многом предопределяют здоровый образ ЖИЗНИ.

Осовую актуальность физическое воспитание приобретает до-
школьном возрасте, где и закладываются основы здоровья детей

создается фундамент их физического совершенствования IЛ.И.
Божович, 1968; В.С.Мухина, 1986; է.Ա. Ալեքսանդրյան,1992; А.Д.
Антонова, 1995; Е.А.Дойнова, 2000 и др./. В странах Содружества
независимых государств последние десятилетия усиливается ин-

терес к исследованию вопросов физического воспитания детей
дошкольного возраста. В них изучаются провлемы повышения
физической подготовленности, развития двигательных СПОСОБНОС-

тей, закаливания, организации физического воспитания детей/О.Г.

Аракелян, 1978; А.А.Саркисян, 1983; А.М.Воропаев, 1990; Г.А.
Каданцева, 1994 и МН. др./. Изучаемые при этом вопросы углуб-
ляются и расширяются, отдельные из них исследуются ДОПОЛНИ-

тельно. Возраст 6-7 лет считается переломным, здесь происходят
значительные психофизиологические И двигательные изменения.
Поэтому особую значимость ДЛЯ успешного обучения детей приов-
ретают вопросы повышения физической подготовленности, раз-
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вития психических процессов, воспитания их личностных свойстви качеств. Непременным условием роста физической подготовлен-ности дошкольников является целенаправленное воспитание ДВИ-
гательных способностей. Однако работы, посвященные изучениюсостояния организма дошкольников 6-7 лет результате суммар-ного ВЛИЯНИЯ отдельных программ физического воспитания, весь-ма ограничены. Между тем, этот вопрос является одним из важ-
нейших теории практике физического воспитания детей.
Поэтому здесь важно установить эффективность повышенного
расширенного режима двигательной подготовке дошкольников,
ГОТОВЯЩИХСЯ к обучению школе. В TO же время В доступной ДЛЯ
изучения литературе отмечены лишь две равоты, касающиеся этой
провлемы. В первой изучались возможности ежедневного исполь-зования подвижных игр [X.A.Мелиев, 1984/, a во второй -вфиз-
культурные занятия вводились дополнительные упражнения на
координацию/C.Н.Михайлова 1990/.

Таким образом, важность необходимость физической подго-
ТОВКИ, совершенствования моторики и культуры движений, нарядус другими сторонами общей системе подготовки старших ДО-
ШКОЛЬНИКОВ к обучению школе недостаточное количество спе-циальных исследований, методических разравоток определили на-
правленность актуальность настоящей работы. Исследование вы-
полнено соответствии со Сводным планом НИР Армянского го-
сударственного института физической культуры на 1999- 2004 ГT.
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ - обоснование методики повышен-

ного режима двигательной подготовки дошкольников 6-7 лет всистеме физического воспитания В дошкольных образовательных
учреждениях.

РАБОЧАЯ ГИПОТЕЗА основывается на известных фактах
ОБ успешном педагогическом воздействии на двигательные спо-
СОБНОСТИ с целью их совершенствования. Исходя из этого, мы
предположили, что повышение режима двигательной активности
дошкольников 6-7 лет путем проведения ежедневных занятий по-
может укреплению здоровья, повышению уровня двигательной
подготовленности равотоспосогности детей.

ОБЪЕКТОМ ИССЛЕДОВАНИЯ Была двигательная деятель-

ность дошкольников старшего возраста, посещающих дошкольные
учреждения во всех ее проявлениях и взаимосвязях.

ПРЕДМЕТОМ ИССЛЕДОВАНИЯ являлось влияние специаль-
но подобранных, адаптированных физических упражнений под-
ВИЖНЫХ игр на совершенствование двигательной подготовленности
дошкольников старшего возраста

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ. Для решения выдвигаемых воп-
росов перед исследованием БЫЛИ поставлены следующие задачи:

1. изучить возрастно-половые особенности соматического И
двигательного развития детей 6-7 лет;

2. разравотать модельные характеристики и региональные нор-
мативы физического развития двигательной подготовленности
старших дошкольников;

3. разравотать апровировать педагогическом эксперименте
методику повышенного двигательного режима физической под-
готовке и ВЫЯВИТЬ ее эффективность обучении воспитании
дошкольников старшего возраста;

4. определить преемственность средств физического воспитания
элементов спорта в образовательной системе: <детский сад -

начальная школа"

.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Для решения поставленных за-
дач использовались следующие методы: изучение, анализ ОБ-
общение литературных источников; социологический опрос; педа-
гогические наблюдения; антропометрия; тестирование двигатель-
ных спосовностей; пульсометрия И хронометрия учебных занятий;
оценка равотоспосовности; педагогический эксперимент методы
математической статистики.

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ КОНТИНГЕНТ ИС-
СЛЕДУЕМЫХ. Свор эмпирического материала проводился
условиях учебно-воспитательного процесса в детских дошкольных
образовательных учреждениях города Еревана. Было обследовано
180 мальчиков девочек 6-7 летнего возраста. В анкетном опросе
приняли участие 239 респондентов, представляющие три группы
экспертов (родители, воспитатели детских садов, учителя физ-
культуры). Педагогический эксперимент проводился на Базе двух
детских садов, в которых приняли участие 50 дошкольников ОБО-
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его пола. В общей сложности В обследованиях участвовали 469
человек проведено около 8 тысяч измерений.

НАУЧНАЯ НОВИЗНА. В равоте решен ряд вопросов, еще не
получивших освещение исследованиях по теории методике фи-
зического воспитания дошкольников нашей республики:

- выявлены новые подходы к организации двигательного режима
дошкольников 6-7 лет;

- разравотана методика физической подготовки дошкольников с
использованием повышенного режима двигательной активности;

впервые разравотаны внедрены практику физического BOC-
питания нормативные шкалы оценок физического развития и ДВИ-
гательной подготовленности дошкольников 6 и 7 лет, посещающих
детские дошкольные учреждения.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ равоты состоит в выЯв-
лении осовенностей возрастных изменений соматических двига-
тельных возможностей старших дошкольников, В обосновании ме-
тодики повышенного двигательного режима на физкультурных за-
нятиях его апровации в подготовительной группе детского сада,
В разравотке методических рекомендаций ДЛЯ специалистов.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ результатов исследования
заключается рационализации процесса физического воспитания
детей 6-7 лет в условиях детских дошкольных учреждений, укреп-
лении их здоровья, повышении равотоспособности, привитии инте-
peca к занятиям физическими упражнениями в повышенном
режиме.

Достигнутый высокий уровень физической подготовленности в
свою очередь явился подспорьем ДЛЯ успешного усвоения основ-
НЫХ движений. Разравотанные оценочные шкалы помогут специа-
листам волее успешно управлять процессом физической
подготовки детей.

МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЙ ОСНОВОЙ истолкования провлем
дошкольного физического воспитания ЯВИЛИСЬ научные принципы
И положения, утвердившиеся теории и методике физического
воспитания в педагогической науке целом, a также фунда-
ментальные труды по провлеме исследования /0.Г.Аракелян,1978;

է.Ա. Ալեքսանդրյան, 1992; Л.П.Матвеев, 1991; А.В.Кенеман и Д.В.
Хухлаева, 1985 и др./.

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ, ВЫНОСИМЫЕ НА ЗАШИТУ:
экспериментальный материал, характеризующий особенности

физического развития и двигательной подготовленности дошколь-
ников старшего возраста;

- практические рекомендации, подтверждающие эффективность
средств методов физического воспитания и их распределение
при ежедневных физкультурных занятиях в условиях дошкольных
образовательных учреждений;

модельные стандарты оценки состояния физического развития
двигательной подготовленности дошкольников 6-7 лет.
СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ДИССЕРТАЦИИ. Диссертационная

равота состоит из введения, трех глав, ВЫВОДОВ, практических
рекомендаций. Изложена на 148 страницах компьютерного текста.
В равоте приведены 24 таБлицы, 3 рисунка,247 БиБлиографичес-
ких источников на разных языках, 8 приложений акты о
внедрении результатов исследования педагогическую практику.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
ВО ВВЕДЕНИИ обоснована актуальность темы, определены

цель равочая гипотеза, объект И предмет исследования, задачи,
методы организация равоты, раскрыта научная новизна, теорети-
ческая практическая значимость ее и основные положения,
выносимые на защиту.

ГЛАВЕ ПЕРВОЙ - "Литературный овзор показано,что к 6-
7 годам организм дошкольников интенсивно развивается, укреп-
ляются сердечно-сосудистая, дыхательная, эндокринная системы,
опорно-двигательный аппарат.

В TO же время обращение к конкретным литературным источни-
кам свидетельствует, что подавляющее БОЛЬШИНСТВО современных
6-7-летних детей не готовы к школьным формам обучения. Одной
из главных причин неподготовленности детей является уровень
физического развития двигательной подготовленности выпуск-
ников детских садов. Поступающие в школу дети, к сожалению,
имеют крайне низкий уровень развития моторных навыков, что
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очень ярко проявляется неумении начертить прямую ЛИНИЮ, на-
писать печатную букву по образцу, сохранить равновесие, более
точно метнуть В цель и Т.П. /Н.И.Гуткина, 1995; В.Усаков, 1998/.
Следовательно, у детей этого возраста еще не полностью сформи-
рована координация и ТОЧНОСТЬ движений,неумение владеть теломи управлять своими движениями. Поэтому перед поступлением Вшколу следует целенаправленно укреплять здоровье дошкольни-
ков, готовить к школьному обучению, развивать основные двига-
тельные спосоБности.

В главе показано, что Армении БЫЛИ сделаны удачные попьт-ки двигательную деятельность детей в дошкольных учреждениях
обогатить НОВЫМ содержанием, рекомендовали ВВОДИТЬ дополни-
тельное третье физкультурное занятие,увеличивать продолжитель-ность медленного бега, количество используемых подвижных игрТ.П. Такой ПОДХОД БЫЛ назван повышенным, тренирующим
режимом. В пользу пятиразовых занятий В дошкольных учрежде-ниях по физическому воспитанию высказываются ученые мето-дисты многих стран /J.Hecko,V.Gazova, 1962; В.А.Гулякин, 1986;Н.И. Шлык, 1990; В.И.Москаленко, 1996 И др./. Отмечается, чтоеще десять лет назад во всех дошкольных образовательных учреж-дениях Беларуси введены ежедневные занятия по физическому
воспитанию.

Таким образом, наша гипотеза ОБ эффективности ежедневных
физкультурных занятий подготовительной группе детского садане нова и впервые потребовала экспериментального исследованияв условиях Армении.

В ГЛАВЕ ВТОРОЙ- "Характеристика физического развития илвигтельой подовыенисст п старшего возраста"
обсуждаются соответствующие показатели у детей, готовящихся к
обучению в школе. Было установлено, что основные признаки фи-зического развития армянских дошкольников 6-7 лет, посещаю-

детские сады, улучшаются, но СДВИГИ эти не столь выражены,a показатели мальчиков девочек существенно не различаются(илл. 1). Это согласуется с известными антропологической ЛИ-
тературе сведениями о вытяжении ДЛИНЫ тела именно этом
возрасте IC.E.Советов, 1948; Т.В.Карсаевская, 1970/.

8

С целью волее углубленного анализа полученных нами данных
БЫЛО проведено сравнительное сопоставление показателей основ-
ных признаков физического развития армянских детей дошколь-
ного возраста с таковыми их сверстников, проживающих ряде

113.5 114.9 114.4 116.6

59.9 59.3
58.9 57.9

23.19 6 7 6 7
21.02 6 21.0 _22.0

6 7 6. 7 6 7
вес тела длина тела окр. груди вес тела длина тела окр. груди

аль чики дев о чки

Воз- Bec тела, кг Длина тела, см Окружность
раст, груди, см
лет Xim о Xim о Xim
6 21.0140.2 2.4 114.010.4 4.7 57.9940.6 7.3

7 22.32+0.3 2.8 118.140.1 0.7 59.00+1.3 9.1
3.638 10.0 0.706

P,% > 0.1 > 0.1 <5
Илл. 1. Возрастные сдвиги признаков

физического развития

стран СНГ. Из иЛЛ.2А ВИДНО, что у мальчиков 6 7 лет показатели
ДЛИНЫ и веса тела заметно уступают таковым русских, украинских и
велорусских детей. Эта разница осовенно выражена в показателях
длины тела, которая составляет от 3.0 до 6.6 СМ. В величинах
веса тела дошкольники нашей республики уступают своим

9
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сверстникам стран СНГ от 1 до 1.5кr., чего нельзя сказать о пока-
зателях обхвата грудной клетки. Здесь эта разница не столь выра-жена. Примерно аналогичная картина прослежена и у девочек.

В результатах наших исследований улучшение моторных прояв-
лений у дошкольников вполне естественное (илл. 3)

ДлинаСтраны
6

Украина 114.7
115.2

Россия 114.0
113.6

Беларусь 116.5
114.3

Совственные 113.5
ланные 114.4

Бег на 10 м
Страны с хода, с

6
Укранна 2.15 2.0

2.25 2.1
Россия 2.3 2.1

2.5 2.2
Беларусь 2.53 2.49

2.53 2.49
Совственные 2.4 2.2

данные 2.8 2.5
Примечание:

Илл.2. Сравнительные
физического
подготовленности

В целом можно отметить, что
НОВНЫМ признакам физического
сравниваемых совокупностей
сравнению с детьми других стран.
показателям ДЛИНЫ тела, они

Как и признаки физического
(моторной) подготовленности
наков оценки физического

тела,см

развитие
Bec тела, кг Окружность

груди, см
6 6 I

121.1 22.1 24.6 59.3 60.9120.4 21.5 24.0 57.7 59.2
121.5 21.3 24.5 58.0 59.3121.5 20.8 24.0 57.2 58.0
120.0 20.7 23.6 57.9 58.8117.6 19.2 21.7 58.0 59.4
114.9 21.0 23.2 58.5 59.9
116.6 21.0 22.1 57.9 59.3Б- двигательная подготовленность

Прыжок в длину Сшла мыши Подскок
с места, см кисти, кг вверх, см
6 6 7 6 7

88.8 24.0 27.0
79.7 24.0 26.0
97.5 12.2 13.3
88.6 9.9 11.9

113.0 11.5 13.8 22.3 24.7113.0 11.5 13.8 22.3 24.7
91.4 1.0 1.2 18.4 19.384.1 6.4 6.8 _6699 17.0

в числителе показатели мальчиков,
в знаменателе - девочек.
данные основных показателей

развития (А) и двигательной
(Б) дошкольников 6 и 7 лет

имеют
совершенства

А-физическое

7
105.6
103.7
108.2
101.5
116.0
116.0
98.8
98.7

дошкольники нашей страны по ос-
развития 8 случаях из 12

занимают вторые-третьи позиции по
В четырех случаях, осовенно по

занимают последние места.
развития показатели двигательной

осовое место среди всех приз-
человека.

Ե Бег на 10 м
с хода, с.

X+m
_..660.02 0.2
2.440.08 - 0.6

2.43
P,% 5

Ե Подскок
вверх, см

Xim о
17.740.4 5.2
18.740.8 5.9

1.1
P,% <5

Илл. 3. Показатели

X+m о X+m
7.010.3 3.2 2.8140.25 1.6
7.240.5 3. 3.740.55 2.23

0.34 1.5
<5 <5

подготовленности
дошкольников.

и отражает закономерности возрастного развития, известные
спортивной педагогике и БИОЛОГИИ /B.C.Фарфель, 1956; Ф.Г.
Казарян, 1975; В.К. Бальсевич, 1988/. Было показано, что в изу-чаемом возрастном периоде волее всего улучшаются те показатели
двигательной функции, которые ТИПИЧНЫ ДЛЯ этого дошкольного
среза, например, проявления довкости движений виде челноч-
ного Бега, скоростно-силовые СПОСОБНОСТИ в виде прыжков в
длину с места И скорость провегания коротких отрезков. MO-
менту поступления школу у детей обоего пола в TO же время еще
недостаточно сформированы СПОСОБНОСТИ проявлять мышечные
усилия, умение сохранять равновесие, провегать более длинные
отрезки дистанции. Статистически волее достоверны СДВИГИ пока-
зателей прыгучести и ловкости (P > 1 >0.1%)

На основании полученных данных нами впервые Армении
разравотаны модельные нормативные шкалы ДЛЯ оценки состо-
ЯНИЯ физического развития и двигательной подготовленности
дошкольников обоего пола В возрасте 6 и 7 лет.

Бег на 90 м. с.

с

23.540.3 3.0
21.910.7 4 C

2.10
> 5

Прыжок длину
c/м, см

X+m о
88.0+2.4 27.6
98.8+1.9 _13.6

3.52
> 0.1

двигательной

Челночный бег
3x5 м, с.

X+m
6.440.09 1.2
6.040.1 1.06

3.07

Сила KIITTI,
правая, кг

Статическое
равновесие, с.

X+m о
5.840.4 1.8
7.6+1.1 2.6

1.53
> 5

Гивкость (+)
значения, см
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Сравнение показателей двигательной подготовленности детей
нашей республики с таковыми других суверенных государств
(илл. 2Б) показало, что армянские дошкольники по показателям
моторной подготовленности уступают своим сверстникам из Poc-
сии, Украины И Беларуси. Так, например, из 16 сравниваемых
совокупностей двигательного развития армянские дошкольники В
12 или 75% случаев занимают последние места по сравнению с
результатами детей других стран. Следовательно, двигательная
подготовленность ГОТОВЯЩИХСЯ к школьному обучению 6-7 летних
детей нашей страны имеет неудовлетворительный уровень, a ее
дальнейшее совершенствование ДОЛЖНО стать предметом специ-
ального изучения дошкольных образовательных учреждениях,
в том числе и семейном воспитании.

В ГЛАВЕ ТРЕТЬЕЙ -*Обоснование эффективности повышен-
ного режима занятий В системе физического воспитания старших
дошкольников"анализируются результаты формирующего педаго-
гического эксперимента подготовительной группе детского сада.
Эксперименту предшествовал социологический опрос трех про-
фессиональных групп экспертов, представляющих системы до-
школьного, школьного и семейного воспитания и образования, пе-
дагогический анализ программ по физическому воспитанию
детском саду начальной школе и разравотка самой методики
эксперимента.

Было установлено, что 61.2% воспитателей детских садов,
67.5% - учителей начальных классов 85% родителей считают не-
ОБХОДИМЫМ введение ежедневных физкультурных занятий
уроков физической культуры. От 33.7 до 45.0% респондентов от-
мечают, что в соответствующих программах физического воспи-
тания недостаточно отражены вопросы развития двигательных
способностей или они должны БЫТЬ усовершенствованы. И, нако-
нец, каждый второй специалист считает, что уроке каждое из
физических упражнений следует повторять от 3 до 5 раз.

Педагогический анализ программ по физическому воспитанию
детского сада и первого класса общеобразовательной школы поз-
волил выделить ряд существенных отличий. В программе общеов-
разовательной школы волее четко обозначен материал по воспи-

танию двигательных способностей, приведены оценочные шкалы,
выделена система домашних заданий, теоретических знаний, волее
предметный характер имеют подвижные игры Т.П. Полученные
данные еще раз продиктовали необходимость экспериментального
решения двух важных задач: во-первых, пересмотреть содержа-
ние программы физического воспитания сторону повышения
режима занятий и, во-вторых, обеспечить преемственность ее со
школьной программой первого класса.
- с этой целью Была разравотана специальная программа еже-

дневных физкультурных занятий, которая слагалась из 9 специ-
альных комплексов 15 адаптированных подвижных игр (илл. 4).
На их основании разравотаны примерные конспекты занятий ДЛЯ

разных сезонов года.
Программа содержания физкультурных занятий экспери-

ментальной группе предусматривала переориентацию с "обуче-
ния" на обучение с тренировкой" целенаправленным воспи-
танием двигательных спосовностей: обучить, закрепить, развить.

В экспериментальных группах физкультурные занятия прово-
дились ежедневно осенне-весеннее зимнее время года В утрен-
ние часы продолжительностью до 30 МИН. в помещении и на
воздухе. Организационные формы двигательной активности вклю-
чали также ежедневную утреннюю гимнастику до занятий, физ-
культурные минутки на различных видах деятельности,подвижные
игры выполнение физических упражнений во время ежеднев-
НЫХ утренних вечерних прогулок. При проведении физкультур-
НЫХ занятий использовалась общепринятая трехчастная структура
физкультурного занятия. Содержание занятий контрольной
группе БЫЛО определено программой по физическому воспитанию
в детских садах /1998 I.

Формирующий педагогический эксперимент продолжался те-
чение года БЫЛО проведено 180 физкультурных занятий. До
после эксперимента обеих группах проводилось медицинское
освилетельствование детей, проверка уровня физического разви-
тия, педагогическое тестирование, оценка равотоспосовности.

В результате формирующего педагогического эксперимента БЫ-
ло установлено, что повышенный режим двигательной активности
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Направленность недельных физкультурных занятий

Дни недели
Осенне-весенний

период
Зимний период

Понедельник комплексное игровое
Вторник игровое комплексное
Среда комплексное игровоеЧетверг игровое комплексное
Пятница комплексное игровое

Распределение времени занятии
на воспитание отдельных

двигательных способностей, в %

Быстрота движений Ловкость

20 10
Выносливость

10

Скоростно- 20
сшловые 10

спосоБности Гивкость

20 10

Равновесие
Прыгучесть

Илл. 4. Схема программы педагогического эксперимента.

Благоприятно отразился на динамике показателей физического
развития, двигательной подготовленности и равотоспособности де-
тей, посещающих детские сады. Все эти показатели увеличились и
В контрольных, и В экспериментальных группах. Однако темпы
прироста всех этих показателей более влагоприятны и достоверныу детей экспериментальной группы. За учебный год обеих
опьтных группах осовенно выросли показатели ДЛИНЫ тела от 4
до 7 см, веса тела до 2 кг. Менее заметны СДВИГИ обхвате груди,
где они не достоверны. Считаем, что изменения признаков физи-
ческого развития вполне закономерны и обусловлены факторами
естественного развития организма.В TO же время волее выраженые сДВИГИ за экспериментальный
период произошли уровне двигательной подготовленности до-
школьников. Используемый нами повышенный, развивающий ДВИ-
гательный режим спосовствовал вольшему улучшению показателей
двигательной подготовленности детей, вовлеченных экспе-
риментальную группу. Так, экспериментальной группе из семи
сравниваемых совокупностей во всех случаях улучшение досто-
верно при 0.1%, a в контрольных классах уровень различий не
превышает 5%. При этом волее заметны изменения в проявлении
Быстроты движений, ЛОВКОСТИ, выносливости прыгучести.

Полученные статистически достоверные результаты позволяют
без сомнения отметить, что одним из СПОСОБОВ повышения эф-
фективности процесса физического воспитания условиях до-
школьного образовательного учреждения ЯВЛЯЮТСЯ ежедневные
занятия по сокращенной программе с целевой направленностью
(илл. 5).

Ежедневные физкультурные занятия спосовствовали лучшему
осуществлению принципа наглядности, осознанному отношению
детей к выполняемым двигательным действиям, облегчению ВОЗ-
можностей постепенного повышения педагогических требований.
Наши навлюдения свидетельствуют о том, что при данной ме-
тодике моторная плотность занятий на физкультурных занятиях в
зависимости от сезона года колебалась от 57 до 82%.

Проведенные исследования позволили уточнить и определить
ряд педагогических положений: подтверждена эффективность по-
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вышенного, развивающего режима физической подготовке до-
школьников, ГОТОВЯЩИХСЯ к школьному обучению;установлено,что дети 6-7 лет в условиях обучения воспитания детском садуимеют ВОЗМОЖНОСТЬ заметно восполнить объем двигательной актив-
ности, обеспечить достаточный уровень общей физической подго-
товленности, ТИПИЧНЫЙ ДЛЯ учащихся первого класса; показана
целесообразность игровой комплексной форм организациизанятий.

- Илл. 5
Сравнительные данные, характеризующие

эффективность ежедневных физкультурных занятий
подготовительной группе детского сада

Экспериментальная Контрольная
Двигательные группа группа
спосоБности аБсол. аБсол.

разница процент
разница процент

выстрота, с. 0.63 23.3 0.14 5.3 4.5
ловкость, с. 0.78 12.1 0.21 3.2
выносливость, с. 5.24 15.8 1.9 5.6
взрывная сила,см. 6.40 29.0 0.4 2.2 6.0
прыгучесть, см. 16.52 15.2 4.6 4.9 3.6 1
равновесие, с. 10.8 73.0 2.69 32.8 4.0. i
скоростно-
спловые, М. 2.22 29.8 1.10 18.3 2.0

В результате создания экспериментального режима физи-ческого воспитания подготовительной группе детского сада
произошли положительные сДВИГИ в показателях состояния ЗДО-ровья, равотоспособности и некоторых психических процессов до-
школьников 6-7 лет. В группе с повышенным режимом двига-
тельной активности к концу педагогического эксперимента 56%
детей имели хорошие показатели равотоспосовности, a контроль-ной группе - 20%. Положительные сДВИГИ отмечены в показа-телях устойчивости концентрации внимания. Число простудныхи инфекционных заволеваний за период эксперимента уменьши-лось по сравнению с контрольной группой на 33%.
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По свидетельству учителей начальных классов, где уже обуча-
юТСЯ дети нашей экспериментальной группы, они поступили в
школу с достаточно хорошей физической подготовленностью, сен-
сорными СПОСОБНОСТЯМИ, равотоспособностью. Прошедшие специ-
альную физическую подготовку условиях детского сада
дошкольники достаточно легко усваивают школьную програм-
My по физической культуре, лучше успевают в учеве, отдельные
ученики даже БЫЛИ отобраны детско-юношеские спортивные
ШКОЛЫ.

Таким образом, результате педагогического эксперимента
удалось показать,что ежедневные физкультурные занятия, нарядус другими формами организации двигательной деятельности
дошкольников, ЯВЛЯЮТСЯ важным педагогическим ПОДХОДОМ по-
вышения эффективности обучения движениям и физической
подготовленности детей 6-7 лет, ГОТОВЯЩИХСЯ к обучению школе.
Систематичность физкультурных других форм занятий на осно-ве известных дидактических принципов, прохождение учебного
материала от простого к сложному, от легкого к трудному, от
известного к неизвестному, от освоенного к неосвоенному откры-вает широкие возможности для физического совершенствования
дошкольников.

В итоге исследований показано, что безволезненный переход от
детского сада к школе можно обеспечить введением повышен-
ного, тренирующего режима. В 6-7 лет ревенок должен БЫТЬ готовк учеве в школе. Поэтому все то, что он должен сделать школе
на уроках физической культуры, должно БЫТЬ апровировано в
первом варианте уже детском саду .

Одним из основных условий, позволяющих совершенствовать
процесс физического воспитания детей дошкольного возраста,является введение и утверждение штатной должности
преподавателя физического воспитания детского сада.В заключение представляется, что Базовое дошкольное физи-
ческое воспитание должно БЫТЬ направлено на решение трехузловых задач: во-первых, комплексное воспитание всех двига-
тельных спосовностей, во-вторых, обучение детей умению вышол-
нять разнообразные двигательные действия, конечным итогом
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которого является формирование определенных двигательных
навыков и, в-третьих, повышение функциональных возможностей
и равотоспособности детей дошкольного возраста.

В В Д
I. Результаты педагогических навлюдений, социологических оп-

росов совственных исследований автора позволяют отметить,что:
I.I. трехразовые неделю физкультурные занятия недостаточны
ДЛЯ полноценного созревания основных функций организма
двигательной подготовленности детей не позволяют В условиях
дошкольного учреждения готовить их к обучению школе;
1.2. при решении вопроса критериях готовности к школе, наряду
с другими факторами, главным следует считать уровень физи-
ческого развития И двигательной подготовленности старших
дошкольников;
I.3. диктуется необходимость пересмотра раздела физическое
воспитание" в Программах обучения воспитания в дошкольных
учреждениях.

II. В процессе воспитания детей 6-7 лет в дошкольных обра-
зовательных учреждениях происходит естественное, поступатель-
ное, однонаправленное, но в TO же время неравномерное и
неодновременное развитие организма:
II.I. по большинству изучаемых признаков физического развития и
показателей двигательных спосовностей не отмечены существен-
ные различия между мальчиками и девочками 6 7 лет (P< 5%
уровня значимости). Поэтому результаты их должны анализиро-
ваться и обобщаться Без учета пола ревенка;
II.2. установлено сравнительное отставание показателей физичес-
кого развития двигательной подготовленности дошкольников
Армении от соответствующих стандартов их сверстников России,
Украины, Беларуси.

III.Экспериментально установлено, что проведение в под-
готовительной группе детского сада ежедневных физкультурных
занятий по сокращенной программе вполне возможно и целесо-
образно, что выражается следующем:

III.I. ежедневные занятия ЯВЛЯЮТСЯ одним из педагогических
подходов повышения не только эффективности процесса усвоения
основных движений, но уровня двигательной подготовленности
дошкольников 6-7 лет. Наряду с другими формами организации
двигательной деятельности, они открывают путь к поискам наиБо-

лее целесообразного содержания занятий с детьми, готовящихся к
обучению школе;
III.2. ежедневные физкультурные занятия подготовительной

группе детского сада ДОЛЖНЫ строиться на основе известных
дидактических принципов;
III.3. ежедневные мероприятия физкультурно - оздоровительного
характера и упорядоченные физкультурные занятия с комплекс-
НЫМ использованием разнообразных средств физического воспита-
ния положительно спосовствуют улучшению физического разви-
тия, достижению оптимальных результатов двигательной под-
готовленности и повышению равотоспособности дошкольников.

IV. Разравотанная апровированная методика специально

организованных педагогических воздействий В условиях ДОШКОЛЬ-

ного образования в детских садах обеспечивает один их важных
признаков школьной зрелости - достаточный уровень физического

развития и двигательной подготовленности детей 6-7 лет
выражается в следующем:
IV.I. при пятиразовых физкультурных занятиях неделю по
сокращенной программе с продолжительностью 25-30 мин. плот-
НОСТЬ урока составляет среднем от 60 до 80% при 3-5 кратном

повторении каждого упражнения;
IV.2. апровированный режим двигательной подготовки единстве с
обучающими воспитательными мероприятиями - лепка, рисова-
ние, развитие речи, конструирование положительно влияет на
умственные спосоБности дошкольников, готовящихся к обучению
школе;
IV.3. наиболее эффективными ЯВЛЯЮТСЯ комплексная игровая
формы организации физкультурных мероприятий при соотноше-
НИИ 60:40 40:60 зависимости от времени года;
IV.4. рекомендованы специальные учебные задания, комплексы
общеразвивающих упражнений И подвижные игры ДЛЯ система-
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тического использования обучении И воспитании дошкольников

и преимущественно на свежем воздухе;
IV.5. к моменту поступления школу выпускник детского образо-
вательного учреждения должен: СВОБОДНО владеть навыками

ХОДЬБЫ с перекрестными движениями рук, бега по отметкам,

прыжков с места с развега, метания в цель на дальность, ЛОВЛИ

и вросков мяча; выполнять строевые движения, уметь играть
подвижные игры с Бегом, прыжками, метаниями, передачей

предметов; уметь ездить на велосипеде, желательно держаться на -

воде, кататься на роликах, играть в настольный теннис Бадмин-

ТОН;
IV.6. предусмотрено обеспечение преемственности физического
воспитания образовательной системе: детский сад -первый класс

общеобразовательной ШКОЛЫ. Преемственность выражается в
задачах, средствах, методах организации занятий нормативных

тревованиях. Такой ПОДХОД позволяет закладывать основы

здоровья, физического развития и двигательной подготовленности

дошкольников, что обеспечивает успешное обучение школе.
V. Изучение различных сторон педагогической деятельности

специалистов воспитателей показало, что этот ВИД профессио-
нальной деятельности предъявляет достаточно высокие требова-
ния к теоретической физической подготовленности равотников
дошкольных учебных заведений. Поэтому диктуется необходи-
мость открытия в одном из педагогических институтов

респувлики, хотя БЫ отделения по подготовке специалистов по

физическому воспитанию.

товительной группе детского сада. -- Тезисы 28 республ. научно-
метод. конференции. Ереван: 2001. _c.111.

3. Физическое развитие, двигательная подготовленность
равотоспособность дошкольников, готовящихся к обучению в
школе // кантех. -2001. -N 3. -- с. 106-113.

4. Оценка физического развития двигательной подготовлен-
ности детей дошкольного возраста: методические рекомендации.
Ереван: 2002. - 14 С.
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ԽԱՉԱՏՈՒՐՅԱՆ ՀՐԱՆՈՒՇ ՍԱՐԳՍԻ

<<ԻԻԶԻԿԱԿԱՆ ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱԿԱՐԳՈՒՄ ԱՎԱԳ

ՆԱԽԱԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ՊԱՐԱՊՄՈՒՆՔՆԵՐԻ ՀԱԳԵՑՎԱԾ ՌԵԺԻՄԸ>>

Մանկավարժական գիտությունների թեկնածուի
գիտական աստիճանի հայեցման ԺԳ.00.02 _
<<Դասավանդման մեթոդիկա>> մասնագիտությամբ
ատենախոսություն

ԱՄ Ф Ո Ф ՈՒ Մ

ԱՐԴԻԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ: 150 տարի առաջ ստեղծված նախադպրոցա-

կան դաստիարակության, ուսուցման և կրթության համակարգում իր

յուրահատուկ տեղն է գրավում ֆիզիկական դաստիարակությունը:

Հենց նախադպրոցական տարիքում են դրվում երեխաների առողջու-

թյան հիմքերը և ստեղծվում նախադրյալներ նրանց ֆիզիկական
կատարելագործման համար: Այստեղ պարտադիր պայման է
հանդիսանում շարժողական ընդունակությունների նպատակամետ

մշակումը: Ուստի սկսած դեռ նախադպրոցական տարիքից
առողջության վիճակի ամրապնդումը, ֆիզիկական զարգացման և
շարժողական պատրաստականության մակարդակի բարձրացումը
պետք է դառնա ծնողների և նախադպրոցական կրթական
հիմնարկների ղեկավարների հոգատարության առարկա: Միևնույն
ժամանակ նշված հարցերը դեռևս վերջնականապես և ամբողջապես
չեն լուծվել: Հետևաբար, դպրոցական ուսուցմանը պատրաստվող
երեխաների շարժողական ակտիվության հագեցված ռեժիմի հարցերը
դեռևս չեն բացահայտված և պահանջում են փ որձարարական
հետազոտում:

ԳԻՏԱԿԱՆ ՆՈՐՈՒՅԹԸ: Աշխատանքում բացահայտված են 6 - 7
տարեկան երեխաների շարժողական ռեժիմի կազմակերպման նոր
մոտեցումները, մշակված է պատրաստության մեթոդիկան, մշակվել
և նախադպրոցական դաստիարակության պրակտիկայում ներդիվել

են դպրոցական ուսուցմանը նախապատրաստվող երեխաների

գնահատման սանդղակներ:
ՏԵՍԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ կայանում է նրանում, որ առաջին

անգամ, արդի ժամանակաշրջանում, բացահայտվել են նախադպրո-

ցականների մարդաբանական և շարժողական հնարավորությունների
առանձնահատկությունները, հիմնավորվել են հագեցված ռեժիմի
առավելությունները ֆիզկուլտուրայի պարապմունքների ժամանակ և

դրանց փ որձարկումները մանկապարտեզների նախապատրաստական
խմբերում, մշակվել են գիտագործնական առաջարկություններ:

ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ կայանում նրանում, որ
նախադըպրոցական կրթական հիմնարկներում բարձրացել է
ֆիզիկական դաստիարակության գործընթացի արդյունավետությունը,
ամրապնդվել է ավագ նախադպրոցականների առողջության վիճակը,
բարելավվել նրանց աշխատունակության մակարդակը և
հետաքրքրություն է սերմանվել ֆիզիկական կուլտուրայի նկատմամբ:
Ֆիզիկական պատրաստականության ձեռք բերած մակարդակը, իր
հերթին, ..._նախադրյալ հանդիսացել հիմնական... շարժումների
տիրապետման համար: Մշակված սանդղակները կնպաստեն առավել
հաջողությամբ ղեկավարելու ավագ նախադպրոցականների
ֆիզիկական դաստիարակության գործընթացը:

23

© National Library of Armenia



© National Library of Armenia


