


















национальную версию клинических рекомендаций по нефармокологическим
методам купирования головокружения нарушения равновесия, применение
которых даст возможность значительно повысить качество ЖИЗНИ студентов
случае отсутствия у НИХ органических поражения головного мозга.
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ

Այսօր ուսանողական երիտասարդության առողջության պահպանումը
և ամրապնդումը առողջապահության արդիական և ամենահանգուցային
հարցերից են: Ուսանողների առողջական վիճակի դիտարկման ժամանակ
հատուկ ուշադրություն են գրավում այսպես կոչված <<մանիֆեստացված>> ախ-
տանիշները, որոնցից է գլխապտույտը: Պատանի հասակում ձեռք բերված
ախտաբանությունը, որին ժամանակին ուշադրություն չի դարձվել և չի
ենթարկվել բուժման, ամրապնդվում է, խորանում կոմորբիդ վիճակներով և
լուրջ բարդություններով: Գլխապտույտը ինքնուրույն հիվանդություն չէ, այլ
ախտանիշ: Հետևաբար, այն կարող է լինել տարբեր հիվանդությունների և
ախտաբանական վիճակների արտահայտում:

Ժամանակակից բժշկագիտության մեջ առավել մեծ նշանակություն է
ձեռք բերում կյանքի որակի հետազոտությունները: Պացիենտի կյանքի որակի
որոշումը կրճատում է լրացուցիչ հետազոտությունների անցկացման
անհրաժեշտությունը: Առանաձնապես արդիական է այս հարցը
երիտասարդության շրջանում, քանի որ գլխապտույտի ախտանիշը ազդում է ոչ
միայն նրանց առաջադիմության վրա, այլև կյանքի որակի վրա զրկելով վարել
սովորական ապրելակերպ և լիարժեք կատարել իրենց պարտականութ-
յունները: Մինչդեռ գլխապտույտը, որպես երևույթ, որն ազդում է ուսանողների
կյանքի որակի վրա, գործնականորեն ուսումնասիրված չէ: Սուղ են նաև
գլխապտույտի տարածվածության տվյալները երիտասարդների մոտ: Հաշվի
առնելով հարցի արդիականությունը և նյարդաբանության մեջ գոյություն ունեցող
խնդրի բացը, վերը նշվածը հիմք հանդիսացավ իրականացնել սույնաշխատանքը:

Նշված հետազոտության նպատակն է գնահատել գլխապտույտի ազդեցութ-
յունը ուսանողների առօրյա կյանքի և կյանքի որակի վրա, ինչպես նաև գլխա-
պտույտի և նյարդային համակարգի հիվանդությունների հետ վիճակագրորեն
նշանակալի կապի հայտնաբերումը:

Աշխատանքի դիզայնը՝ կլինիկական օբսերվացիոն (որակական) հետա-
զոտություն: Ամբողջ աշխատանքը իրականացվել է մի քանի էտապներով՝
ընտրանք, հարցում, - կլինիկական պարակլինիկական հետազոտություններ:
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Փորձնական հետազոտության արձագանքի ցուցանիշը 86% է: Ուսանողների
անհրաժեշտ քանակը հավաքվել է Երևանի 5 բուհերից՝ կիրառելով սերիական
(կլաստերի) ընտրանքի մեթոդը: Արդյունքում ստացիոնար սովորող ուսանողներին
բաժանվել է 4860 անկետա-հարցաթերթեր, որոնցից պիտանի են եղել հետագա
վիճակագրական վերլուծության 4071-ը: Արձագանքի ցուցանիշը կազմել է 83,8%:

Հաշվի առնելով համապատասխան չափանիշները 272 ուսանողներին
առաջարկվել է Գլխապտույտից խանգարումների հաշվառման Կատալոգ (Dizziness
handicap inventary-DHI): Կատալոգի հարցերը վերաբերվել են գլխապտույտի
ազդեցությանը առօրյա կյանքի, ուսման և վարքի տարբեր ասպեկտների վրա: Բոլոր
ցուցանիշների միջև վիճակագրական հավաստի կապի որոշման համար
օգտագործվել է Պիրսոնի չափանիշը Ch2 (խի-քառակուսի): Բազմաաստիճան
ընտրանքի հետագա էտապը թույլ է տվել հայտնաբերել 219 ուսանողների (150
աղջիկ և 69 պատանի), որոնք համապատասխանում են ներառման չափանիշներին
ընտրվածների 5,3 %-ը: Ընտրությունը կատարվել է Կատալոգի հարցերի պատաս-
խաններից ելնելով: Լրացուցիչ հատուկ հարցաթերթի միջոցով նաև որոշվել է
գլխապտույտի բնույթի սուբյեկտիվ գնահատականը: Այնուհետև կատարվել է 103
ուսանողների օբյեկտիվ կլինիկական հետազոտություն (60 աղջիկ և 43 պատանի),
որը կազմել է 76,8%:

Ուսանողների կողմից գլխապտույտի սուբյեկտիվ գնահատականը համա-
պատասխանել է նրա համակարգային ձևի արտահայտմանը, մինչդեռ այդ չի
հաստատվել կլինիկական հետազոտության տվյալներով, ինչը վկայել է ոչ
համակարգային ձևի առկայության մասին: Ուսանողների նյարդաբանական հետա-

զոտությամբ չի հայտնաբերվել նյարդային համակարգի օրգանական ախտահարման
համախտանիշ, չնայած նկատվել են առանձին ախտանիշներ, որոնք կապված են
գլխապտույտի հետ, սակայն դրանք բավարար չէին որևէ նյարդաբանական
ախտորոշում հաստատելու համար:

Գլխապտույտը բացասաբար է ազդում ուսանողների կյանքի որակի վրա,
ինչը հաստատվում է Կատալոգի գնահատման բալերով, այն առավել բացասական
ազդեցություն է թողնում աղջիկների կյանքի որակի վրա: Գլխապտույտը
բացասաբար է ազդում ուսման գործընթացի վրա առաջացնելով կարդալու և
ուշադրության կենտրոնացման դժվարություններ, ստեղծում որոշակի
բարդություններ առօրյա կյանքում, առաջացնելով ամոթի և ընկճվածության զգացո-
ղություն, ոչ լիարժեքության և որոշակի պայմաններում քայլելուց դժվարություններ:
Գլխապտույտի նոպաների առաջացմանը կարող է նպաստել ուսանողների ցածր
ֆիզիկական ակտիվությունը, հատկապես աղջիկների մոտ, երկարատև տոնիկ ոչ
ֆիզիոլոգիական դիրքը, ոչ կանոնավոր սնվելը, մեկ անգամ ընդունելուց խմած թունդ
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ալկոհոլային խմիչքի քանակը, ծխելը.(պատանիների մոտ) և պասիվ ծխելու գործոնը
(ընդհանուր սեռային խմբում): ու

Sona V. Petrosyan".Ball.

THE ROLE AND PLACE OF DIZZINESS IN LIFE QUALITY

AMONG YOUNG PEOPLE

(STUDY AMONG STUDENTS IN YEREVAN)

SUMMARY

Today protection and strengthening of students' health is one of the most actual
and essential issues in healthcare. During the observation of students' health status,
the so-called "manifested" symptoms attract special attention; dizziness is among
these symptoms. When the lesions acquired, neglected and non-treated during the age
of adolescence, later itbecomes intensified and complicated with comorbidities and
serious conditions. Dizziness is not a disease; it is a symptom. Therefore, it can be the
manifestation of various diseases and pathologic conditions.

In contemporary medicine studies concerning quality of life getting of great
importance. The determination of the patient's life quality level decreases the necessity
to conduct additional examinations. This issue is particularly essential among the youth
as the dizziness symptom impacts not only on their learning progress but their life
quality as well, thus preventing them to live with their usual lifestyle and fully
accomplish their obligations. However, dizziness as a phenomenon that impacts on life
quality of students practically has not been studied. The data on prevalence of
dizziness among students are insufficient as well. Taking into consideration the
importance of the issue and the existing gap in neurology this research work was
undertaken. ;. ...

The goal of the above-mentioned research is to assess the impact of
dizziness on routine life of students and their quality of life; as well as to reveal
statistically significant relation between dizziness and nervous system diseases.

Work Design: clinical observational (qualitative) research. The entire research
has been implemented in several stages: sampling, survey, clinical and para-clinical
studies. The response indicator of the pilot research was 86%.

The required number of participants was collected from 5 universities in
Yerevan with the use of cluster method of sampling. As a result, pre-service students
received 4,860 questionnaires out of which 4,071 were useful for further statistical
analysis. The response indicator is 83.8%.
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In compliance with the relative criteria 272 students were provided with the
Dizziness Handicap Inventory. The questions referred to dizziness impact on routine
life, learning and different behavioral aspects.
The statistically significant relation
use of Pearson criterion Ch2
students (150 females and 69
5.3% of the selected students.
Handicap Inventory questions.
dizziness nature. Later clinical
was conducted (76.8%).

between all indicators has been determined with the
The next stage of multi-level sampling revealed 219
males) having respective criteria for inclusion; it was
The selection was based on the replies to Dizziness
Another checklist was used for self-assessment of

examination of 103 students (60 females and 43 males)

The self-assessment
form of its expression,
examination which showed an

The neurological examination
concerning lesions of nervous
were observed, but they were
nervous system.

ofdizziness by students corresponded to the systematic
however. it was not fully confirmed by data of clinical

evidence for existence of a non-systemic form.

of the students did not reveal any pathologic syndrome,
system. Although some symptoms related to dizziness
not sufficient for confirmation of any organic desease of

Dizziness has a negative impact on students' life quality which was confirmed
by Dizziness Handicap Inventory assessment scores. Its negative impact is higher on
females' life quality. Dizziness has a negative impact on learning process causing
difficulties with reading and causing deteroration while concentrating attention; creating
some difficulties in routine life; causing feelings of shame, awkwardness and inhibition;
in some cases, causing difficulties with walking.

The rages of dizziness can be stimulated by low level of physical activity
especially among female students; prolonged non-physiological tonic state, irregular
food intake, quantity of strong alcoholic drink accepted at a time, daily number of
cigarettes (in males) and the factor of secondary smoking (in the general group).

Սված

ՀՀ Ազգային գրադարանու
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