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„®¡•Ž¶§¬§¨©ªŽ• ©¡«Ž• ¥Ž¬®Ž®•¡å æ ˜.ˆ.„•¦Žå¯¡²ªŽ•¤ Ž••Ž•
„ç§èéŽêŽ¥§¨©ªŽ• Žë­Žª¤• ¤•¬®¤®§¨®¤ ­¤®Ž²§§¢¦¤•Žµ¤ ¶§¢¥¢¦¤ •¤¬®§¨«:

š¤®Ž²Ž• è¡²Ž•Ž¢ ¯-­.¦., ê¢§ì¡¬§¢ ˜.˜.šŽ«¯Ž¢§•

‘Ž±®§•Ž²Ž• í•¦¦¤«Ž¶§¬•¡¢

¯-­.¦., ê¢§ì¡¬§¢, ŠŠš„„ Ž²Ž¦¡«¤²§¬ ›§¨.‰, „å¡£¬Ž•ªŽ•
¯.­.¦., ê¢§ì¡¬§¢ ‡.™.…Ž¢¤«Ž•ªŽ•

„çŽéŽ®Ž¢ ²Žë«Ž²¡¢ê§¨©ª§¨•î ŠŠ„… <<“§¨¢§¢®Ž¯Ž•§¨©ªŽ• ï ì¤ë¤²Ž²Ž•
¯°±²§¨©ªŽ• ­¤®Ž¥¡®Žë§®Ž²Ž• ¤•¬®¤®§¨®>> ð”Ÿ

„®¡•Ž¶§¬§¨©ªŽ• êŽ±®êŽ•§¨©ª§¨•í ²ŽªŽ•Žå§¨ æ<<29>>•§ª¡«¯¡¢¤ 2012©.°Ž«í
1400_¤• •¢ïŽ•¤ ‡.Š¡¢Žµ§¨ Ž••Ž• ê¡®Ž²Ž• ¯°±²Ž²Ž• ¥Ž«Žå¬Ž¢Ž•§¨« ­§¢³§è
”ŒŠ-¤ <<028-‰¡¢Žê¤Ž>> «Ž¬•Ž­¤®Ž²Ž• ¶§¢¥¢¦¤ •¤¬®§¨« (ŠŽ¬µ¡ 0025,•¢ïŽ•,

“§¢ª§¨•¤ 2):

„®¡•Ž¶§¬§¨©ªŽ•í ²Ž¢¡å¤ æ³Ž•§©Ž•Žå ŠŽ•¢Žê¡®Ž²Ž• ­¤®Ž-¯°±²Ž²Ž•
­¢Ž¦Ž¢Ž•§¨«:

˜¡è«Ž­¤¢• ŽçŽ£•Ž³ æ<<29>>¥§²®¡«¯¡¢¤ 2012©:

‡Ž¬•Ž­¤®Ž²Ž• ¶§¢¥¢¦¤ š§¨
­¤®Ž²Ž• £Ž¢®§¨èŽ¢, I ¯.­.¦., ê¢§ì¡¬§¢ ˜.ƒ.š¢¤­§¢ªŽ•

ÃÔÈ× ÒÇÓÓÔÕÖ×ØÇÇÜÖñÔÕòÒÔÙ×Ù× ä×ÓÔÒ×ÙÇÇÙ×ÜÝÙÚ-ÛÚÚÕÒÇÙ×ØÇÚÙÙÚóÚÓÚñÔÖ×
»×ØÇÚÙ×áâÙÚóÚÇÙÓÖÇÖÜÖ×äÒÕ×ñÚÚàÕ×ÙÔÙÇôÇÈÔÙÇÓ.à.ºñÒ×áãÔÛôÙ×

»×ÜÝÙõÞÕÜÛÚñÚÒÇÖÔáâ:Ò.È.Ù.,ßÕÚöÔÓÓÚÕ¿×Èã×ÕÚñÓ.Ó.

ÀöÇØÇ×áâÙõÔÚßßÚÙÔÙÖõ:Ò.È.Ù.,ßÕÚöÔÓÓÚÕ,×Û×ÒÔÈÇÛ »º» ¸º ºáÔÛÓ×ÙôÙ÷...
Ò.È.».,ßÕÚöÔÓÓÚÕ»×ÕÇÈ×ÙôÙÅ.3.

¹ÔÒÜø×ôÚÕó×ÙÇä×ØÇô:ÉºÀ "»×ÜÝÙÚ-ÇÓÓáÔÒÚñ×ÖÔáâÓÛÇÞÇÙÓÖÇÖÜÖÛÜÕÚÕÖÚáÚóÇÇÇ
öÇäÇÝÔÓÛÚÞÈÔÒÇØÇÙõ"M3 PA

É×øÇÖ×ÒÇÓÓÔÕÖ×ØÇÇÓÚÓÖÚÇÖÓô,,99" ÙÚôãÕô2012ó. ñ 1400 Ý×ÓÚñÙ× ä×ÓÔÒ×ÙÇÇ
¼ßÔØÇ×áÇäÇÕÚñ×ÙÙÚóÚÓÚñÔÖ×¹º€ "028-ÃÔÕ×ßÇô"ßÕÇ ·ÕÔñ×ÙÓÛÚÈóÚÓÜÒ×ÕÓÖñÔÙÙÚÈ
ÈÔÒÇØÇÙÓÛÚÈÜÙÇñÔÕÓÇÖÔÖÔÇÈ.Å. ¿ÔÕ×ØÇßÚ×ÒÕÔÓÜ:0025,·ÕÔñ×Ù,Üá.€ÚÕ÷Ù× 2.

ÓÒÇÓÓÔÕÖ×ØÇÔÞÈÚòÙÚÚäÙ×ÛÚÈÇÖâÓô ñ ¸ÔÓßÜãáÇÛ×Ù×ÜÝÙÚ-ÈÔÒÇØÇÙÓÛÚÞãÇãáÇÚÖÔÛÔ.

ºñÖÚÕÔöÔÕ×ÖÕ×äÚÓá×Ù,,29"ÚÛÖôãÕô2012¿„‚

ÁÝÔÙõÞÓÔÛÕÔÖ×Õâ
¼ßÔØÇ×áÇäÇÕÚñ×ÙÙÚóÚÓÚñÔÖ× Ò.È.Ù.,ßÕÚöÔÓÓÚÕ¿ÕÇóÚÕôÙ¼.¹.

ÀùÐºË Íº¸º€Ã·¸½¼Ã½€º ¸ºùÀÃÄ

ºÛÖÜ×áâÙÚÓÖâÖÔÈõ.ÎÇøÔñ×ô ×ááÔÕóÇô(Îº), ÓÖ×ñú×ôñ ßÚÓáÔÒÙÇÔÒÔÓôÖÇáÔÖÇô
óáÚã×áâÙÚÞ ÈÔÒÇÛÚ-ÓÚØÇ×áâÙÚÞßÕÚãáÔÈÚÞ, ßÕÇÙ×ÒáÔòÇÖÛ ÝÇÓáÜ Ù×ÇãÚáÔÔ

Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙûÙÙõà×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàÓÚÓÖÚôÙÇÞÇ ñ ÚãøÔÞ ÓÖÕÜÛÖÜÕÔàÕÚÙÇÝÔÓÛÇà
ä×ãÚáÔñ×ÙÇÞÓÚÓÖ×ñáôÔÖÚÛÚáÚ5% (RonaR.J.,et al.,2007;Mills E.N.,etal.,2007).

É× ßÚÓáÔÒÙÇÔóÚÒõ ßÕÚñÔÒÔÙÚÈÙÚòÔÓÖñÚÕ×äáÇÝÙõàÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇÞßÚ Îº,
×ÛÖÜ×áâÙÚÓÖâÛÚÖÚÕõàÚãÜÓáÚñáÔÙ×ÕÚÓÖÚÈÔÔ Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇ,ÓÚØÇ×áâÙÚ-
üÛÚÙÚÈÇÝÔÓÛÚÞäÙ×ÝÇÈÚÓÖâ÷,ÓÜøÔÓÖñÔÙÙõÈÓÙÇòÔÙÇÔÈÛ×ÝÔÓÖñ×òÇäÙÇ(€ý), Û×Û
ãÚáâÙõà, Ö×ÛÇ ÇàÓÔÈÔÞ,a Ö×ÛòÔÙÔÒÚÓÖ×ÖÚÝÙÚÞÕ×äÕ×ãÚÖÛÚÞÒÇ×óÙÚÓÖÇÝÔÓÛÇàÇ

ÖÔÕ×ßÔñÖÇÝÔÓÛÇà×áóÚÕÇÖÈÚñ.ÀÒÙÇÈ ÇäñÔÒÜøÇàßÕÚÔÛÖÚñßÚ ÇäÜÝÔÙÇ÷Îº ÓÖ×á
ÓÖ×ÕÖÚñ×ñúÇÞñ 2005r.,ßÕÚÔÛÖEuroPrevall ·ñÕÚßÔÞÓÛÚÞ€ÚÈÇÓÓÇÇßÚóÕ×ÙÖÜ·ñÕÚÓÚ÷ä×
(Mills E.N., et al.,2007;RonaR.J.,et al.,2007,ÑÔÒÚÕÚñ×Ú.¼.ÓÓÚ×ñÖ.,2008). ÀÒÙ×ÛÚ,

ÙÔÓÈÚÖÕôÙ× ßÚñõúÔÙÙÚÔñÙÇÈ×ÙÇÔÛ ßÕÚãáÔÈÔ,ÚÓÖ×÷ÖÓôÈ×áÚ ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÙõÈÇ
Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâ,üÖÇÚáÚóÇÝÔÓÛ×ôÓÖÕÜÛÖÜÕ×,ÈÔà×ÙÇäÈõÕ×äñÇÖÇô,ÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇ

ÛáÇÙÇÝÔÓÛÇàßÕÚôñáÔÙÇÞÎº, ñÚßÕÚÓõÔûÒÇööÔÕÔÙØÇ×ØÇÇÚÖÙÔ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàöÚÕÈ
ÔÔäÙ×ÝÔÙÇÔÇ ñä×ÇÈÚÓñôäÇÛ×Û ÓÖÕÜÛÖÜÕÔ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇà,Ö×ÛÇÒÕÜóÇàÙÔÇÙöÔÛØÇÚÙÙõà
ä×ãÚáÔñ×ÙÇÞÜÈÚáÚÒÔòÇ,aÖ×ÛòÔñáÇôÙÇÔÙ×Ûò ÈÚáÚÒõàá÷ÒÔÞ(Marklund ñ.,et al.,2004;
¼ÚÓÙÇÙ×À.ù., 2008).

ÀÓÚãÚÔÈÔÓÖÚÓÕÔÒÇÈÚáÚÒÚóÚÙ×ÓÔáÔÙÇôä×ÙÇÈ×÷ÖÓÖÜÒÔÙÖõ.¹õÓÚÛ×ôÜÈÓÖñÔÙÙ×ôÇ

ßÓÇàÚüÈÚØÇÚÙ×áâÙ×ôÙ×óÕÜäÛ×,ñõÙÜòÒÔÙÙõÔÝ×ÓÖõÔÙ×ÕÜúÔÙÇôÕÔòÇÈ×ÖÕÜÒ×,ÚÖÒõà×Ç
ßÇÖ×ÙÇô,ÓÈÔÙ×ÈÔÓÖ×òÇÖÔáâÓÖñ×Ç ÈÙÚóÇÔÒÕÜóÇÔö×ÛÖÚÕõÖÕÔãÜ÷ÖÚÖÓÖÜÒÔÙÖÚñ
ÈÚãÇáÇä×ØÇÇÓÇáÒáô×Ò×ßÖ×ØÇÇÛÙÚñõÈÜÓáÚñÇôÈßÕÚòÇñ×ÙÇôÇÚãÜÝÔÙÇôÇ ßÕÔÚÒÚáÔÙÇô
ÓáÚòÙõàòÇäÙÔÙÙõàÓÇÖÜ×ØÇÞ.ÎÕÇ üÖÚÈ,ñ ßÚÓáÔÒÙÇÔóÚÒõÙ×ãá÷Ò×ÔÖÓôÓÙÇòÔÙÇÔÚãøÇà
ßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞäÒÚÕÚñâôÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ßÚñõúÔÙÇÔÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇöÜÙÛØÇÚÙ×áâÙõà
ÚÖÛáÚÙÔÙÇÞÇ àÕÚÙÇÝÔÓÛÇàä×ãÚáÔñ×ÙÇÞ(HansonT.L.& Austin G.,2003;þÔÈÔÖÚñ×¿.». Ç
ÂÜÒÕÚñ×·.¹., 2009).ÓÖÚÝÛÇäÕÔÙÇôßÔÕñÇÝÙÚÞßÕÚöÇá×ÛÖÇÛÇÎº, üööÔÛÖÇñÙÚÓÖâÛÚÖÚÕÚÞ

ä×ñÇÓÇÖÚÖÓñÚÔñÕÔÈÔÙÙÚÞÒÇ×óÙÚÓÖÇÛÇ×ááÔÕóÇÇÜãÜÒÜøÇàÕÚÒÇÖÔáÔÞÇ ßÚñõúÔÙÇÇÇà

ÇÙöÚÕÈÇÕÚñ×ÙÙÚÓÖÇÚÙÔÞ,ñ ÖÚÈÝÇÓáÔÚ ñÚäÈÚòÙÚÓÖôàÛÚÙÖÕÚáôÒ×ÙÙÚÞß×ÖÚáÚóÇÇ,

ñ×òÙÚÙ×Ý×ÖâÇäÜÝÔÙÇÔßÕÚãáÔÈõÓÈÚáÚÒÔòÇ(ñ Ã.Ý. ÓÖÜÒÔÙÝÔÓÛÚÞ),Ö.Û.Ò×ÙÙ×ôóÕÜßß×
Ù×ÓÔáÔÙÇôÚÖÙÚÓÇÖÓôÛñÚäÕ×ÓÖÜÙ×Ý×á×ÕÔßÕÚÒÜÛÖÇñÙÚóÚßÔÕÇÚÒ×,Ç ßÕÚöÇá×ÛÖÇÝÔÓÛÇÔ

ÈÔÕÚßÕÇôÖÇôßÚäñÚáôÖÈÇÙÇÈÇäÇÕÚñ×ÖâÕÇÓÛÕ×äñÇÖÇô×ááÔÕóÇÇÜãÜÒÜøÔóÚßÚÛÚáÔÙÇô
(Preventionof Allergy andAllergic Asthma:WAO/WHO, 2003;€ÜáÔúÚñÙ.ß.ÓÓÚ×ñÖ.,2004).

½ÓàÚÒôÇäñõúÔÓÛ×ä×ÙÙÚóÚ,×ÛÖÜ×áâÙÚÓÖâÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇô×ááÔÕóÇÇÓÕÔÒÇÖ×ÛÚÞñ×òÙÚÞ

ÓÚØÇ×áâÙÚÞóÕÜßßõ,Û×ÛÓÖÜÒÔÙÖõäÙ×ÝÇÖÔáâÙÚñÚäÕ×ÓÖ×ÔÖ,ÚÒÙ×ÛÚñ ÒÚÓÖÜßÙÚÞÙ×È
áÇÖÔÕ×ÖÜÕÔÙ×ÞÒÔÙÚáÇúâ ÙÔÓÛÚáâÛÚÕ×ãÚÖ(YoneyamaÛ.& Ono º., 2002,Mattila L.,et al.,
2003;Lunet N. et al.,2005,GreenhawtM.J.,et al.,2009) ßÚÇäÜÝÔÙÇ÷ßÕÚãáÔÈõ Îº ÜÒ×ÙÙÚÞ

Û×ÖÔóÚÕÇÇ.ÎÕÇ üÖÚÈ,ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôßÕÚñÔÒÔÙõßÚ ÙÔÓÖ×ÙÒ×ÕÖÙõÈÈÔÖÚÒÇÛ×È,ÝÖÚ

ä×ÖÕÜÒÙôÔÖÓÚßÚÓÖ×ñÇÈÚÓÖâÒ×ÙÙõà,Ç áÇúâ ÒñÜàÇä ÙÇàßÕÚñÔÒÔÙÚÛáÇÙÇÝÔÓÛÚÔ
ÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇÔÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ÝÖÚÒÔá×ÔÖñõñÚÒõ×ñÖÚÕÚñÙÔÒÚÓÖ×ÖÚÝÙÚÚãÚÓÙÚñ×ÙÙõÈÇ.

ñ ºÕÈÔÙÇÇÛÚÈßáÔÛÓÙÚóÚÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôßÕÚãáÔÈõÎº ÒÚÙ×ÓÖÚôøÔóÚñÕÔÈÔÙÇÙÔ

ßÕÚñÚÒÇáÚÓâÙÇÓÕÔÒÇñÓÔóÚÙ×ÓÔáÔÙÇô,ÙÇÓÕÔÒÇÔóÚÚÖÒÔáâÙõàñÚäÕ×ÓÖÙõàÇ ÓÚØÇ×áâÙõà

ÓáÚÔñ.»×ÞÒÔÙõ È×áÚÝÇÓáÔÙÙõÔÕ×ãÚÖõ, ä×ÖÕ×óÇñ×÷øÇÔÙÔÛÚÖÚÕõÔÛáÇÙÇÛÚ-

ß×ÖÚóÔÙÔÖÇÝÔÓÛÇÔ×ÓßÔÛÖõÎº (ºÛÜÙØ¹.ù., 2000).·ÓÖâüßÇÒÔÈÇÚáÚóÇÝÔÓÛÇÔÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇô
ºÉ (Sahakyanº., 2003;Papieva I.,2005;Âò×È×áôÙ€.¸., 2010;GambarovS.S.,etal.,2010)Ç

ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôäÒÚÕÚñâô(Å×ÕÛ×ÕôÙA.¿.,2007;½ÛÇáÇÛôÙ¿.º., 2007;ˆŽÿ¤²ªŽ• ….™.,2009,

„•Ž­ªŽ• “.“., 2011)Ç ßÇÖ×ÙÇôÓÖÜÒÔÙÝÔÓÛÚÞÈÚáÚÒÔòÇ(„¯¡åªŽ• „.ƒ., 2004),ÚÒÙ×ÛÚ

ÚÙÇßÚÓñôøÔÙõÚãøÇÈóÇóÇÔÙÇÝÔÓÛÇÈÇ ÛáÇÙÇÛÚ-üßÇÒÔÈÇÚáÚóÇÝÔÓÛÇñÚßÕÚÓ×È,ÓÕÔÒÇ
ÛÚÖÚÕõàÎº ÙÔä×ÖÕ×óÇñ×ÔÖÓô.ÅÔòÒÜÖÔÈ,ÓÜøÔÓÖñÚñ×ÙÇÔßÕÚãáÔÈõÜÙ×Óñ ÓÖÕ×ÙÔ

ÙÔÚÓßÚÕÇÈÚÇ, ÇÓàÚÒôÇä ñõúÔÓÛ×ä×ÙÙÚóÚ,ÖÕÔãÜÔÖßÕÚñÔÒÔÙÇôÜóáÜãáÔÙÙÚóÚ

ÓÇÖÜ×ØÇÚÙÙÚóÚ×Ù×áÇä×.
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ÆÔáâÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇô
€ÚÈßáÔÛÓÙ×ôÚØÔÙÛ×Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇÇ ñ×òÙÔÞúÇà ÛáÇÙÇÛÚ-üÖÇÚáÚóÇÝÔÓÛÇà

×ÓßÔÛÖÚñÎº ÜÓÖÜÒÔÙÖÚñ·ÕÔñ×Ù×Ç Õ×äÕ×ãÚÖÛ×ÓÇÓÖÔÈõÈÔÕÚßÕÇôÖÇÞßÚ ßÚñõúÔÙÇ÷
ÜÕÚñÙôÒÇ×óÙÚÓÖÇÛÇÇáÔÝÔãÙÚ-ßÕÚöÇá×ÛÖÇÝÔÓÛÚÞßÚÈÚøÇÓÖÜÒÔÙÖ×È,ÓÖÕ×Ò×÷øÇÈ Îº.

Âáô ÒÚÓÖÇòÔÙÇôñõúÔÜÛ×ä×ÙÙÚÞØÔáÇßÚÓÖ×ñáÔÙõÓáÔÒÜ÷øÇÔ ä×Ò×ÝÇ:
1. ÀßÕÔÒÔáÇÖâÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâ ÎºÇ ÔÔÛáÇÙÇÝÔÓÛÇàßÕÚôñáÔÙÇÞÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ.
2. ÀßÕÔÒÔáÇÖâÓÖÕÜÛÖÜÕÜßÕÇÝÇÙÙÚ-äÙ×ÝÇÈõàßÇøÔñõà×ááÔÕóÔÙÚñÇ ÕÚáâßÔÕÔÛÕÔÓÖÙÚ-

ÕÔ×óÇÕÜ÷øÇàßõáâØÔñõà×ááÔÕóÔÙÚññ Õ×äñÇÖÇÇ Îº Ü ÓÖÜÒÔÙÖÚñ.
3. ½äÜÝÇÖâñáÇôÙÇÔÎº Ù×Û×ÝÔÓÖñÚòÇäÙÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ÓÖÕ×Ò×÷øÇàÔ÷.
4. ¹õôñÇÖâÕÚáâÚÖÒÔáâÙõàö×ÛÖÚÕÚñÕÇÓÛ×Õ×äñÇÖÇôÎº Ü ÓÖÜÒÔÙÖÚñ.
5. ½ÓÓáÔÒÚñ×ÖâÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÛÚÈÚÕãÇÒÙõà Ó ÎºÓÚÓÖÚôÙÇÞÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ.
6. ¸×äÕ×ãÚÖ×Öâß×ÛÔÖÕÔÛÚÈÔÙÒ×ØÇÞßÚ ßÚñõúÔÙÇ÷ÜÕÚñÙôÒÇ×óÙÚÓÖÇÛÇÇ áÔÝÔãÙÚ-

ßÕÚöÇá×ÛÖÇÝÔÓÛÚÞßÚÈÚøÇÓÖÜÒÔÙÖ×È,ÓÖÕ×Ò×÷øÇÈÎº.

»×ÜÝÙ×ôÙÚñÇäÙ× Õ×ãÚÖõ
¹ßÔÕñõÔßÕÚñÔÒÔÙÚÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇÔÎº ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñßÚÜÙÇöÇØÇÕÚñ×ÙÙÚÞÈÔÖÚÒÇÛÔ,
ßÚäñÚáô÷øÔÔßÚáÜÝÇÖâÓÚßÚÓÖ×ñÇÈõÔÒ×ÙÙõÔÚ Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇÎº Ç ÔÔ
ÛáÇÙÇÝÔÓÛÇàßÕÚôñáÔÙÇôàÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ.
ÀßÕÔÒÔáÔÙ×ÓÖÕÜÛÖÜÕ×ßÕÇÝÇÙÙÚ-äÙ×ÝÇÈõàßÇøÔñõà×ááÔÕóÔÙÚñÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ,
ñõôñáÔÙõÔÔñÚäÕ×ÓÖÙõÔ,Ù×ØÇÚÙ×áâÙõÔÇóÔÚóÕ×öÇÝÔÓÛÇÔÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇ.
ÀØÔÙÔÙÚäÙ×ÝÔÙÇÔßÕÔÒÕ×ÓßÚá×ó×÷øÇàÇÓÚßÜÖÓÖñÜ÷øÇà Îºö×ÛÖÚÕÚñÇÔÔñáÇôÙÇÔÙ×Ûò ÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ÚãÚÓÙÚñõñ×÷úÇÔÙÔÚãàÚáÇÈÚÓÖâüööÔÛÖÇñÙÚÞßÕÚöÇá×ÛÖÇÛÇ.
»× ÚÓÙÚñ×ÙÇÇÕÔäÜáâÖ×ÖÚñÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôÚßÕÔÒÔáÔÙõÒÇ×óÙÚÓÖÇÝÔÓÛÇÔÛÕÇÖÔÕÇÇÎº Ç

Õ×äÕ×ãÚÖ×Ù×ÓÇÓÖÔÈ×ÈÔÕÚßÕÇôÖÇÞ,Ù×ßÕ×ñáÔÙÙõàÙ×ßÚñõúÔÙÇÔÜÕÚñÙôÒÇ×óÙÚÓÖÇÛÇÇ
áÔÝÔãÙÚ-ßÕÚöÇá×ÛÖÇÝÔÓÛÚÞßÚÈÚøÇÓÖÜÒÔÙÖ×È,ÓÖÕ×Ò×÷øÇÈ Îº.

ÎÕ×ÛÖÇÝÔÓÛÚÔ äÙ×ÝÔÙÇÔ Õ×ã
€ÚÈßáÔÛÓÙ×ôà×Õ×ÛÖÔÕÇÓÖÇÛ×ßÚäñÚáôÔÖÓßÔØÇ×áÇÓÖ×ÈÕ×äáÇÝÙõàßÕÚöÇáÔÞÙ×
ßÕÇÈÔÕÔÓÖÜÒÔÙÖÚñÓÚÓÖ×ñÇÖâñÔÕÙÚÔßÕÔÒÓÖ×ñáÔÙÇÔÚßÕÚãáÔÈÔÎº, ÔÔäÙ×ÝÔÙÇÇñ
ÚãøÔÞÖÔÕ×ßÔñÖÇÝÔÓÛÚÞÇ ×ááÔÕóÚß×ÖÚáÚóÇÇÇ,ÚÕÇÔÙÖÇÕÜôÓâÙ×ÔÔÚÓÙÚñÙõÔ×ÓßÔÛÖõ,
ÓÚñÔÕúÔÙÓÖñÚñ×ÖâÒÇ×óÙÚÓÖÇÝÔÓÛÜ÷Ç áÔÝÔãÙÚ-ßÕÚöÇá×ÛÖÇÝÔÓÛÜ÷ßÚÈÚøâãÚáâÙõÈ,

ÇÈÔ÷øÇÈ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÔ ÕÔ×ÛØÇÇÛßÇøÔ.

ÎÕÚñÔÒÔÙÙÚÔÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇÔÚãÚÓÙÚñõñ×ÔÖÙÔÚãàÚÒÇÈÚÓÖâñõÒÔáÔÙÇôÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ
ßÚÒÖñÔÕòÒÔÙÙõÈÇ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÈÇÈÔà×ÙÇäÈ×ÈÇIT ñóÕÜßßÜñõÓÚÛÚóÚÕÇÓÛ×ßÚ
Õ×äñÇÖÇ÷ÙÔÚòÇÒ×ÙÙõàÚãÚÓÖÕÔÙÇÞÇ ÖôòÔáõà×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàÕÔ×ÛØÇÞÙ×ßÇøÜ,ÝÖÚ
ßÚÒÕ×äÜÈÔñ×ÔÖßÕÚñÔÒÔÙÇÔÚãÕ×äÚñ×ÖÔáâÙõàÈÔÕÚßÕÇôÖÇÞÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ,Ó ÚÒÙÚÞ
ÓÖÚÕÚÙõ,ÇñõßÚáÙÔÙÇÔÙÔÚãàÚÒÇÈÚóÚßÚÕôÒÛ×ÒÔÞÓÖñÇÞñ ÈÔÒßÜÙÛÖ×àñÜäÚñ,ÓÒÕÜóÚÞ.
ºáóÚÕÇÖÈÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôßÕÚãáÔÈõ Îº ÈÚòÔÖÓÖ×ÖâÈÚÒÔáâ÷ÒáôÇäÜÝÔÙÇôÕôÒ× ÒÕÜóÇà
ß×ÖÚáÚóÇÞÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ.

¹ÙÔÒÕÔÙÇÔ ÕÔäÜáâÖ×ÖÚñÕ×ãÚÖõ
¸×äÕ×ãÚÖ×ÙõÇ ßÚÒóÚÖÚñáÔÙõÛñÙÔÒÕÔÙÇ÷ßÕ×ÛÖÇÛÜÈÔÖÚÒÇÝÔÓÛÇÔÜÛ×ä×ÙÇôÒáô
ÓßÔØÇ×áÇÓÖÚñÇ ñÕ×ÝÔÞßÔÕñÇÝÙÚóÚäñÔÙ×ÈÔÒÇØÇÙÓÛÚÞßÚÈÚøÇ,ñ ÖÚÈÝÇÓáÔ
ÓßÔØÇ×áÇäÇÕÚñ×ÙÙÚÞÓÖÜÒÔÙÝÔÓÛÚÞßÚáÇÛáÇÙÇÛÇÇ ÈÔÒßÜÙÛÖÚññÜäÚñ·ÕÔñ×Ù×ßÚ
ÒÇ×óÙÚÓÖÇÛÔÇ ñÔÒÔÙÇ÷ãÚáâÙõà Ó Îº, ÚÓÙÚñ×ÙÙõÔÙ× ñõñÚÒ×àÛÚÈßáÔÛÓÙÚóÚ
ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôßÕÚãáÔÈõÎº ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ÛÚÖÚÕõÔÈÚóÜÖãõÖâñÛá÷ÝÔÙõÖ×ÛòÔñ
ÜÝÔãÙõÔßÕÚóÕ×ÈÈõÛÜÕÓÚñÜÓÚñÔÕúÔÙÓÖñÚñ×ÙÇôÒáôñÕ×ÝÔÞ.
¸×äÕ×ãÚÖ×ÙõÇ ßÚÒóÚÖÚñáÔÙõÛ Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÇ÷ÇÙöÚÕÈ×ØÇÚÙÙõÔãÜÛáÔÖõ,
Ù×ßÕ×ñáÔÙÙõÔÙ×ßÚñõúÔÙÇÔÜÕÚñÙôäÙ×ÙÇÞÈÚáÚÒõàá÷ÒÔÞÚÎº, ñÚäÈÚòÙõàßÜÖôà
ßÕÔÒÚÖñÕ×øÔÙÇôÔÔÕ×äñÇÖÇôÇ ÙÔÚãàÚÒÇÈõàÒÔÞÓÖñÇôàßÕÇñÚäÙÇÛÙÚñÔÙÇÇÚÓÖÕõà
×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàÕÔ×ÛØÇÞÙ×ßÇøÜ.
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ÀÓÙÚñÙõÔßÚáÚòÔÙÇôÒÇÓÓÔÕÖ×ØÇÇ,ñõÙÚÓÇÈõÔÙ× ä×øÇÖÜ
1. ¼×ÈÚÚØÔÙÔÙÙ×ôÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàôñáÔÙÇÞ,×ÓÓÚØÇÇÕÚñ×ÙÙõàÓ

óÇßÔÕÝÜñÓÖñÇÖÔáâÙÚÓÖâ÷Û ßÇøÔ ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ·ÕÔñ×Ù×ÓÚÓÖ×ñáôÔÖ14.2%, a
ßÚÒÖñÔÕòÒÔÙÙ×ôÛáÇÙÇÝÔÓÛÇÈÇÖÔÓÖ×ÈÇÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÎº - 3.8%.

2. €ÕÇÖÔÕÇôÈÇÒÇ×óÙÚÓÖÇÛÇÎº ôñáô÷ÖÓô:Ù×áÇÝÇÔßÚáÚòÇÖÔáâÙÚóÚ×ááÔÕóÚáÚóÇÝÔÓÛÚóÚ
×Ù×ÈÙÔä×Ù×ÚÒÇÙ/ÙÔÓÛÚáâÛÚßÕÚÒÜÛÖÚñÓÜÛ×ä×ÙÇÔÈÙ×ÓñôäâÓÇÈßÖÚÈÚñÓÇàßÕÇÔÈÚÈ;
Ý×ÓÖõÔ(>5Õ×äñ óÚÒ)ÕÔ×ÛØÇÇ,ñÚäÙÇÛ×÷øÇÔÓÕ×äÜÇáÇñ ÖÔÝÔÙÇÔ4 Ý. ßÚÓáÔßÕÇÔÈ×
×ááÔÕóÔÙÙÚóÚßÕÚÒÜÛÖ×,Ý×øÔ ñÓÔóÚÕÔóÇÓÖÕÇÕÜ÷øÇÔÓôñÇÒÔÜÕÖÇÛ×ÕÙÚÞÇ
üÕÇÖÔÈ×ÖÚäÙÚÞÓõßÇÓÚÖÔÛÚÈÇáÇãÔäÙÔóÚÇ Àº¼ Ç ÇÈÔ÷øÇÔÛáÇÙÇÝÔÓÛÇÖôòÔáÚÔÇ
ÓÕÔÒÙÔÖôòÔáÚÔÖÔÝÔÙÇÔ;ÚßÕÔÒÔáÔÙÙÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔ(Õ×äÈÔÕñÚáÒõÕô>0.4ÓÈ)ÛßÓ

×ááÔÕóÔÙÚÈÜÛ×ä×ÙÙÚóÚßÕÚÒÜÛÖ×;ßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔ ÓÜÛ×ä×ÙÙõÈÇñ ×Ù×ÈÙÔäÔ
ßÕÚÒÜÛÖ×ÈÇ,ñõäñ×ñúÇÈÇ Óá×ãÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔÈÔÓÖÙõÔÕÔ×ÛØÇÇßÕÇ €Î;
ÒÚßÚáÙÇÖÔáâÙÚ -ßÚñõúÔÙÙõÞÜÕÚñÔÙâÚãøÔóÚIgE ñ ÓõñÚÕÚÖÛÔ.

3. ¹õôñáÔÙÙ×ôÓÖÕÜÛÖÜÕ×ßÇøÔñõà×ááÔÕóÔÙÚñÚÖÕ×ò×ÔÖñÚäÕ×ÓÖÙõÔ,Ù×ØÇÚÙ×áâÙõÔ,a
Ö×ÛòÔóÔÚóÕ×öÇÝÔÓÛÇÔÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÙÚóÚÛÚÙÖÔÙóÔÙÖ×.

4. Îº ÇÈÔÔÖÓÜøÔÓÖñÔÙÙÚÔñáÇôÙÇÔÙ×Û×ÝÔÓÖñÚòÇäÙÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇÙ×ÔÔ
ßÓÇàÚüÈÚØÇÚÙ×áâÙÜ÷ÇÓÚØÇ×áâÙÜ÷ÓöÔÕÜ.

5. Ñ×ÛÖÚÕ×ÈÇÕÇÓÛ×Õ×äñÇÖÇôÎº ÜÓÖÜÒÔÙÖÚñôñáô÷ÖÓôÙ×áÇÝÇÔÓÔÈÔÞÙÚóÚ×Ù×ÈÙÔä×

×ááÔÕóÇÝÔÓÛÚÞß×ÖÚáÚóÇÇ,ÚÖÓÜÖÓÖñÇÔóÕÜÒÙÚóÚñÓÛ×ÕÈáÇñ×ÙÇô,ßÕÚòÇñ×ÙÇÔ
·ÕÔñ×ÙÔ,aÖ×ÛòÔÓÚßÜÖÓÖñÜ÷øÇÔß×ÖÚáÚóÇÇ ý€ÃÇß×Õ×äÇÖÚäõ.

ºßÕÚã×ØÇôÕ×ãÚÖõ.ÀÓÙÚñÙõÔßÚáÚòÔÙÇôÒÇÓÓÔÕÖ×ØÇÇÒÚáÚòÔÙõÙ×XXIX
ÛÚÙóÕÔÓÓÔ·ñÕÚßÔÞÓÛÚÞ×Û×ÒÔÈÇÇ×ááÔÕóÚáÚóÇÇÇ ÛáÇÙÇÝÔÓÛÚÞÇÈÈÜÙÚáÚóÇÇ,ÊÚÙÒÚÙ,5-9

ÇÚÙô2010ó., ¹ÓÔÕÚÓÓÇÞÓÛÚÈ€ÚÙóÕÔÓÓÔÒÇÔÖÚáÚóÚñÇ ÙÜÖÕÇØÇÚáÚóÚñ"ÎÇÖ×ÙÇÔÇ
äÒÚÕÚñâÔ",ÅÚÓÛñ×,29 ÙÚôãÕô-1ÒÔÛ×ãÕô2010ó.,Ž ÅÔòÒÜÙ×ÕÚÒÙÚÈÈÔÒÇØÇÙÓÛÚÈ
ÛÚÙóÕÔÓÓÔºÕÈÔÙÇÇ"¹ÈÔÓÖÔñÚÇÈôäÒÚÕÚñâô"·ÕÔñ×Ù,7-9 Ç÷áô 2011ó.,ä×ÓÔÒ×ÙÇÇÛ×öÔÒÕõ
ÛáÇÙÇÝÔÓÛÚÞ×ááÔÕóÚáÚóÇÇ·¿ÅÁ ÇÈ.M. ¿ÔÕ×ØÇ,ä×ÓÔÒ×ÙÇÇüÛÓßÔÕÖÙÚÞÛÚÈÇÓÓÇÇ·¿ÅÁ

ßÚ ÓßÔØÇ×áâÙÚÓÖÇ"¹ÙÜÖÕÔÙÙÇÔãÚáÔäÙÇ"Çä×ÓÔÒ×ÙÇÇ»×ÜÝÙÚ-ÛÚÚÕÒÇÙ×ØÇÚÙÙÚóÚÓÚñÔÖ×
·¿ÅÁ, _2012ó.

ÎÜãáÇÛ×ØÇÇ.ÎÚ ÖÔÈÔÒÇÓÓÔÕÖ×ØÇÇÚßÜãáÇÛÚñ×ÙÚ12 Õ×ãÚÖ.

Àã� ÔÈ Ç ÓÖÕÜÛÖÜÕ×ÒÇÓÓÔÕÖ×ØÇÇ.ÂÇÓÓÔÕÖ×ØÇôÇäáÚòÔÙ×Ù× 149 ÓÖÕ×ÙÇØ×à
ÛÚÈßâ÷ÖÔÕÙÚóÚÙ×ãÚÕ×Ç ÓÚÓÖÚÇÖÇäññÔÒÔÙÇô,ÚãäÚÕ×áÇÖÔÕ×ÖÜÕõ,ÚßÇÓ×ÙÇôÈ×ÖÔÕÇ×á×Ç
ÈÔÖÚÒÚñÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇô,ÒñÜàóá×ñÓÚãÓÖñÔÙÙõàÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇÞ,ÚãÓÜòÒÔÙÇôÕÔäÜáâÖ×ÖÚñÇ
ä×Ûá÷ÝÔÙÇô,ñõñÚÒÚñ,ßÕ×ÛÖÇÝÔÓÛÇàÕÔÛÚÈÔÙÒ×ØÇÞ,ÓßÇÓÛ×ÇÓßÚáâäÚñ×ÙÙÚÞáÇÖÔÕ×ÖÜÕõÇ

ñÚÓâÈÇßÕÇáÚòÔÙÇÞ.̧×ãÚÖ× Çáá÷ÓÖÕÇÕÚñ×Ù×29 Ö×ãáÇØ×ÈÇÇ 38 ÕÇÓÜÙÛ×ÈÇ.
ùÇãáÇÚóÕ×öÇÝÔÓÛÇÞÜÛ×ä×ÖÔáâÓÚÒÔÕòÇÖ235ÇÓÖÚÝÙÇÛÚñ,ÇäÛÚÖÚÕõà175 ×ÙóáÚôäõÝÙõà,
56 ÕÜÓÓÛÚôäõÝÙõàÇ44Ù××ÕÈôÙÓÛÚÈôäõÛÔ,ñÖÚÈÝÇÓáÔ18Õ×ãÚÖÚÖÔÝÔÓÖñÔÙÙõà×ñÖÚÕÚñ.

¼ÀÂ·¸ýº»½· ¸ºùÀÃÄ

ÅºÃ·¸½ºÊ Ç Å·ÃÀÂÄ ½¼¼Ê·ÂÀ¹º»½Ë

½ÓÓáÔÒÚñ×ÙÇÔÓÕÔÒÇÓÖ×ØÇÚÙ×ÕÙÚÚãÜÝ×÷øÇàÓôÓÖÜÒÔÙÖÚññÓÔàÛÜÕÓÚñ6 ñÜäÚñ
ó.·ÕÔñ×Ù×ßÕÚñÔÒÔÙÚñßÔÕÇÚÒÓ2009-2010 r.r.ñ ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÇÇÓÕÔÛÚÈÔÙÒ×ØÇôÈÇßÕÚÔÛÖ×
EuroPrevallßÚóÕ×ÙÖÜvi Õ×ÈÚÝÙÚÞßÕÚóÕ×ÈÈõ·ñÕÚÓÚ÷ä×ßÚÇäÜÝÔÙÇ÷ßÕÚãáÔÈõÎº ñ

·ñÕÚßÔ,ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇÔñÛáÚÝ×áÚÒñ× üÖ×ß×- üßÇÒÔÈÇÚáÚóÇÝÔÓÛÇÞÇÛáÇÙÇÝÔÓÛÇÞ.

ÅÔÖÚÒÚÈÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôÒáôßÔÕñÚóÚüÖ×ß×ñõãÕ×ÙÚ×ÙÛÔÖÇÕÚñ×ÙÇÔÓßÚÈÚøâ÷
ÓßÔØÇ×áâÙÚóÚÚßÕÚÓÙÇÛ×ßÕÚÔÛÖ×EuroPrevall, ßÔÕÔñÔÒÔÙÙÚóÚÙ× ×ÕÈôÙÓÛÇÞôäõÛ Ç
×Ò×ßÖÇÕÚñ×ÙÙÚóÚÙ×ÈÇÓ ÜÝÔÖÚÈÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÔÞÇÓÓáÔÒÜÔÈÚÞóÕÜßßõ.»× ÚÓÙÚñ×ÙÇÇ
ÚöÇØÇ×áâÙõàÒ×ÙÙõà»¼¼ ¸º ÚÝÇÓáÔÙÙÚÓÖÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ÜÝ×øÇàÓôÓÖ×ØÇÚÙ×ÕÙÚñ60ñÜä×à
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ó.·ÕÔñ×Ù×,Õ×ÓÓÝÇÖ×ÙÕ×äÈÔÕÕÔßÕÔäÔÙÖ×ÖÇñÙÚÞñõãÚÕÛÇñ Õ×äÈÔÕÔ>5%ÚÖóÔÙÔÕ×áâÙÚÞ
ßÚßÜáôØÇÇ(ÙÔÈÔÙÔÔ3800). »ÔÚãàÚÒÇÈÚÔÛÚáÇÝÔÓÖñÚÓÖÜÒÔÙÖÚñÙ×ãÕ×ÙÚÈÔÖÚÒÚÈ
ÓÔÕÇÞÙÚÞ/Ûá×ÓÖÔÕÙÚÞñõãÚÕÛÇßÕÇ ßÕÚñÔÒÔÙÇÇÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôñ 6 ñÜä×à:ºÕÈôÙÓÛÇÞ
ÈÔÒÇØÇÙÓÛÇÞÇÙÓÖÇÖÜÖ(ºÅ½), ºÕÈôÙÓÛÇÞóÚÓÜÒ×ÕÓÖñÔÙÙõÞÇÙòÔÙÔÕÙõÞÜÙÇñÔÕÓÇÖÔÖ
(º¿½Á), ºÕÈôÙÓÛÇÞóÚÓÜÒ×ÕÓÖñÔÙÙõÞ×óÕ×ÕÙõÞÜÙÇñÔÕÓÇÖÔÖ(º¿ºÁ), »×ØÇÚÙ×áâÙ×ô
×Û×ÒÔÈÇôÇäôøÙõàÇÓÛÜÓÓÖñ(»ºº½), ·ÕÔñ×ÙÓÛÇÞóÚÓÜÒ×ÕÓÖñÔÙÙõÞÜÙÇñÔÕÓÇÖÔÖ(·¿Á),
ºÕÈôÙÓÛÇÞóÚÓÜÒ×ÕÓÖñÔÙÙõÞßÔÒ×óÚóÇÝÔÓÛÇÞÜÙÇñÔÕÓÇÖÔÖ(º¿ÃÁ) ÇÈ.x. ºãÚñôÙ×.»×ÈÇ

ßÚáÜÝÔÙõ4071(ßÚÛ×ä×ÖÔáâÚÖÛáÇÛ×- 83.8%)ä×ßÚáÙÔÙÙõàÇßÕÇóÚÒÙõàÒáôÓÖ×ÖÚãÕ×ãÚÖÛÇ
ÚßÕÚÓÙÇÛÚñ,ÇäÛÚÖÚÕõà1815(44.6%)ä×ßÚáÙÔÙõÓÖÜÒÔÙÖ×ÈÇÈÜòÓÛÚóÚÇ 2256(55.4%) -
òÔÙÓÛÚóÚßÚá×,ñ ñÚäÕ×ÓÖÔ16-31áÔÖ(ÓÕÔÒÙÇÞñÚäÕ×ÓÖ18.9+0.4áÔÖ).

ÎÚÓáÔ×Ù×áÇä×ä×ßÚáÙÔÙÙõà×ÙÛÔÖ,ÚÖãÚÕÓÖÜÒÔÙÖÚññÚñÖÚÕÚÞÛáÇÙÇÝÔÓÛÇÞüÖ×ß
ÚÓÜøÔÓÖñáÔÙÙ×ÚÓÙÚñ×ÙÇÇÜÛ×ä×ÙÇÞÙ×ÚßÕÔÒÔáÔÙÙõÔ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÔôñáÔÙÇô.½ä1537
(37.8%) ÕÔÓßÚÙÒÔÙÖÚñÓÚÚÖñÔÖÓÖñÜ÷øÇàÛÕÇÖÔÕÇôÈñÛá÷ÝÔÙÇôñ ÛáÇÙÇÝÔÓÛÇÞüÖ×ß,ñ
ÓáÔÒÜ÷øÜ÷ÓÖ×ÒÇ÷ñÛá÷ÝÔÙÚ953 ÓÖÜÒÔÙÖÚñ(ÚÖÛáÇÛ 62.0%) Ó×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÈÇ
ôñáÔÙÇôÈÇ,ÛÚÖÚÕõÔßÕÚÇÙÖÔÕñâ÷ÇÕÚñ×Ùõ,ÓÚóá×ÓÙÚßÕÇÙØÇß×ÈÓãÚÕ××ááÔÕóÚáÚóÇÝÔÓÛÚóÚ
×Ù×ÈÙÔä×.ÑÇäÇÛ×áâÙõÞÚÓÈÚÖÕÓÖÜÒÔÙÖÚñÚÓÜøÔÓÖñáÔÙñ ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÇÇÓ ßÕÇÙôÖõÈÇ
ÓÖ×ÙÒ×ÕÖ×ÈÇ,-ÚßÕÔÒÔáÔÙõ×ÙÖÕÚßÚÈÔÖÕÇÝÔÓÛÇÔßÚÛ×ä×ÖÔáÇÕÚÓÖ×Ç ñÔÓ×ÓßÚÓáÔÒÜ÷øÇÈ
ñõÝÇÓáÔÙÇÔÈ½ÅÃ. ÎÚÓáÔ üÖÚóÚßÕÚñÔÒÔÙÚÖãÚÕÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ ITñÓÖ×ÒÇ÷ÓßÔØÇöÇÝÔÓÛÚóÚ

×ááÔÕóÚÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇô,Òáô ÛÚÖÚÕÚóÚÚßÕÔÒÔáÔÙÛÕÇÖÔÕÇÞñÛá÷ÝÔÙÇô- Ù×áÇÝÇÔ

×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàÕÔ×ÛØÇÞÙ×ßÇøÜ ä×ßÚÓáÔÒÙÇÔ12 ÈÔÓôØÔñ.ñ ÓÖ×ÒÇÇÓßÔØÇöÇÝÔÓÛÚÞ
ÒÇ×óÙÚÓÖÇÛÇÛáÇÙÇÝÔÓÛÚóÚüÖ×ß×ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôÓÚóá×ÓÇáÇÓâÜÝ×ÓÖñÚñ×Öâ132 ÓÖÜÒÔÙÖ×
(ÚÖÛáÇÛ -67.7%),ÇäÛÚÖÚÕõà 38(28.8%)ÈÜòÓÛÚóÚÇ94 (71.2%)òÔÙÓÛÚóÚßÚá×,ÓÚÓÕÔÒÙÇÈ
ñÚäÕ×ÓÖÚÈ19+0.2 áÔÖ.Âáô Û×òÒÚóÚÇä ÙÇàä×ßÚáÙÔÙ×<<€×ÕÖ××ááÔÕóÚáÚóÇÝÔÓÛÚóÚ
ÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇô",Õ×äÕ×ãÚÖ×ÙÙ×ôÙ×ÈÇ Ù× ÚÓÙÚñ×ÙÇÇßÕÇÈÔÙô÷øÇàÓôñ ÈÇÕÚñÚÞ
×ááÔÕóÚáÚóÇÝÔÓÛÚÞßÕ×ÛÖÇÛÔÛ×ÕÖ,Ó×ÛØÔÙÖÚÈÙ×ä×Ò×ÝÇÙ×úÔóÚÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇô,ÛÚÖÚÕ×ô
ßÕÔÒáÚòÔÙ×ÛñÙÔÒÕÔÙÇ÷ñ ßÕ×ÛÖÇÛÜñ Û×ÝÔÓÖñÔÕ×ØÇÚÙ×áâÙÚóÚÇÙÓÖÕÜÈÔÙÖ×ñ ßÚÈÚøâ
ÓßÔØÇ×áÇÓÖ×ÈßÕÇÒÇ×óÙÚÓÖÇÛÔ×ááÔÕóÇÇ.ÂÚßÚáÙÇÖÔáâÙÚ,87 ÓÖÜÒÔÙÖ×ÈßÕÚñÔÒÔÙÚ
ÚßÕÔÒÔáÔÙÇÔÚãøÔóÚÓõñÚÕÚÖÚÝÙÚóÚIgE. ºÙ×áÇäõ ÚÓÜøÔÓÖñáÔÙõÈÔÖÚÒÚÈ½Ñº Ù×
ßÕÇãÚÕÔStat FaxßÕÚÇäñÚÒÓÖñ× ¼þº.

€ÚòÙõÔ_ßÕÚãõ(KIT) ßÕÚñÔÒÔÙõ,ÓÚóá×ÓÙÚÚãøÔßÕÇäÙ×ÙÙõÈÒÇ×óÙÚÓÖÇÝÔÓÛÇÈ
ßÕÚÖÚÛÚá×È.¼Û×ÕÇöÇÛ×ØÇÚÙÙõÔÛßßÕÚñÚÒÇáÇÓâÓÚÓÖ×ÙÒ×ÕÖÙõÈÇñÚÒÙÚ-ÓÚáÔñõÈÇ
üÛÓÖÕ×ÛÖ×ÈÇ×ááÔÕóÔÙÚñßÕÚÇäñÚÒÓÖñ×ÀºÀ "ùÇÚÈÔÒ"ÇÈ. Ç.È. ÅÔÝÙÇÛÚñ×Ç
¼Ö×ñÕÚßÚáâÓÛÚóÚÇÙÓÖÇÖÜÖ×ñ×ÛØÇÙÇ ÓõñÚÕÚÖÚÛ.½ÓßÚáâäÚñ×Ùõ7 ÇÙó×áôØÇÚÙÙõà
×ááÔÕóÔÙÚñ(ÈÇÛÓÖ-×ááÔÕóÔÙõÇäßõáâØõ ÒÔÕÔñâÔñ,ÓÚÕÙõàÇ áÜóÚñõàÖÕ×ñ;×ááÔÕóÔÙõ
ÒÚÈ×úÙÔÞßõáÇ, ÛáÔø×Dermatophagoidespteronissimus,úÔÕÓÖÇÛÚúÛÇÇ ÚñØõ);5 ßÇøÔñõà
×ááÔÕóÔÙÚñòÇñÚÖÙÚóÚßÕÚÇÓàÚòÒÔÙÇô(×ááÔÕóÔÙõÇäÈÚáÚÛ×,ÛÜÕÇÙÚóÚôÞØ×,ÈôÓ×ÛÜÕÇØõ,
ÓñÇÙÇÙõÇ Õõãõ). ÎÇøÔñõÔ ×ááÔÕóÔÙõÕ×ÓÖÇÖÔáâÙÚóÚßÕÚÇÓàÚòÒÔÙÇô- ÓñÔòÇÔöÕÜÛÖõ,
ÚñÚøÇ,ÚÕÔàÇ,ÈÜÛ×,úÚÛÚá×Ò,ÛÚöÔÇ ÈÔÒÖÔÓÖÇÕÚñ×áÇÓâÈÔÖÚÒÚÈprick-prick. ¹ÓÔóÚ

ßÕÚñÔÒÔÙÚ4036ßÕÚã.¼Úóá×ÓÙÚÒÔÞÓÖñÜ÷øÇÈÕÔÛÚÈÔÙÒ×ØÇôÈßÚ ÚØÔÙÛÔÕÔäÜáâÖ×ÖÚñ
×ááÔÕóÚÖÔÓÖÇÕÚñ×ÙÇô,ÛßÓÝÇÖ×áÇÓâÚßÕÔÒÔáÔÙÙÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõÈÇßÕÇÈÔÓÖÙÚÞÕÔ×ÛØÇÇ,
ÚØÔÙÇñ×ÔÈÚÞñ 0.4 ÓÈ(++)Ç ãÚáÔÔ.½ä132ÓÖÜÒÔÙÖÚñ91 ÇÈÔáÇßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔ(ñ Ã.Ì.
Óá×ãÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔ(0.2-0.3ÓÈ (+)) €Î Ù×ßÇøÔñõÔ×ááÔÕóÔÙõ.

ÀÕ×áâÙõÔßÕÚñÚÛ×ØÇÚÙÙõÔ_ßÕÚãõ Ó ÇÓßÚáâäÚñ×ÙÇÔÈÚÖÛÕõÖÚÞÈÔÖÚÒÇÛÇ,

ßÕÚñÚÒÇáÇÓâÙ×ÚÓÙÚñ×ÙÇÇ Ò×ÙÙõà€Î, ×Ù×áÇä×ÛáÇÙÇÝÔÓÛÇàßÕÚôñáÔÙÇÞÇ ÓÚßÚÓÖ×ñáÔÙÇô
Ò×ÙÙõà×Ù×ÈÙÔä×,ÓÚóá×ÓÙÚÚãøÔßÕÇäÙ×ÙÙõÈßÕÚÖÚÛÚá×ÈßÕÚñÔÒÔÙÇôÒ×ÙÙÚÞßÕÚØÔÒÜÕõ.
¹ÓÔóÚßÕÚñÔÒÔÙÚ95ßÕÚØÔÒÜÕ ÓßÇøÔñõÈÇßÕÚÒÜÛÖ×ÈÇ.½ä34 ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓÚÓá×ãÚ

ßÚáÚòÇÖÔáâÙõÈÇÕÔäÜáâÖ×Ö×ÈÇÛßÇ ×Ù×ÈÙÔäÚÈÙ×Ò×ÙÙõÔßÕÚÒÜÛÖõ,Îº ßÚÒÖñÔÕòÒÔÙ× Ü
8.Âáô ÚãÚãøÔÙÇôÕÔäÜáâÖ×ÖÚñ×ááÔÕóÚÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇô,ÓÚóá×ÓÙÚÕÔÛÚÈÔÙÒ×ØÇôÈÕÜÛÚñÚÒÓÖñ

ñÔÒÜøÇà×ßáÔÕóÚáÚóÇÝÔÓÛÇàÓÚÚãøÔÓÖñ(ù×Õ×ÙÚñÓÛÇÞA.IO. Ç »×ä×ÕÔÙÛÚá.Ç.,2003;¹ÚÜÓÔ
J.A.,et al., 2010),Çä×Ù×áÇä×ÇÓÛá÷ÝÔÙõñÓÔÓá×ãÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔÛßÜÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ
ÚÖÕÇØ×ÖÔáâÙõÈ×Ù×ÈÙÔäÚÈ Ù×Ò×ÙÙõÔßÇøÔñõÔßÕÚÒÜÛÖõ,aÖ×ÛòÔÖÔÓá×ãÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔ

€Î, ÛÚÖÚÕõÔÙÔ ßÚÒÖñÔÕÒÇáÇÓâßÕÇ ÎÃ Ó ÜÛ×ä×ÙÙõÈßÕÚÒÜÛÖÚÈ. ÇÖÚóÔ,Çä
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ÚãÓáÔÒÚñ×ÙÙõà132 ÓÖÜÒÔÙÖÚñ,IgE-ÚßÚÓÕÔÒÚñ×ÙÙõÞÈÔà×ÙÇäÈÎº ÜÓÖ×ÙÚñáÔÙÜ65
(49.2%),ÇÈÔ÷øÇàÚßÕÔÒÔáÔÙÙÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔÇ/ÇáÇßÚÒÖñÔÕòÒÔÙÙõÔßÕÚñÚÛ×ØÇÔÞÛß.

½äÜÝÔÙÇÔßÕÔÒÕ×ÓßÚá×ó×÷øÇàÇÓÚßÜÖÓÖñÜ÷øÇàßÇøÔñÚÞ×ááÔÕóÇÇö×ÛÖÚÕÚñ.Ó
ØÔáâ÷ ñõôñáÔÙÇôÙ×ÇãÚáÔÔÓÜøÔÓÖñÔÙÙõàÒáô Õ×äñÇÖÇôÎº ßÕÔÒÕ×ÓßÚá×ó×÷øÇàÇ
ÓÚßÜÖÓÖñÜ÷øÇàö×ÛÖÚÕÚñ,ñõãÕ×ÙÙõÔ ßÚÛ×ä×ÖÔáÇÙ×ÈÇ ßÕÚ×Ù×áÇäÇÕÚñ×Ùõ

ÒÚßÚáÙÇÖÔáâÙÚÞñõãÚÕÛÔÇä195 ÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ÓöÚÕÈÇÕÚñ×ÙÙÚÞÇäÚÓÙÚñÙÚÞ(n=4071)ßÚ
ßÕÇÙØÇßÜ ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇô"ÓáÜÝ×Þ-ÛÚÙÖÕÚáâ",ñÓÚÚÖñÔÖÓÖñÇÇÓÚÓáÔÒÜ÷øÇÈ×áóÚÕÇÖÈÚÈ:
ñ ÓÖÜÒÔÙÖõÓÇÓÖÇÙÙÚÞßÇøÔñÚÞ×ááÔÕóÇÔÞ(½Îº) (n=65),ÜÓÖ×ÙÚñáÔÙÙÚÞÙ×ÚÓÙÚñ×ÙÇÇ

ÓßÔØÇöÇÝÔÓÛÚÞ×ááÔÕóÚÒÇ×óÙÚÓÖÇÛÇ(ÚÓÙÚñÙ×ôóÕÜßß×1):
ÓÖÜÒÔÙÖõÓÒÇ×óÙÚäÚÈ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÚóÚä×ãÚáÔñ×ÙÇôãÔäóÇßÔÕÝÜñÓÖñÇÖÔáâÙÚÓÖÇÛßÇøÔ

(ºÉ ãÔä ÓÚãÚÓÖÕÔÙÇôÈÇä×ßÚÓáÔÒÙÇÔ12ÈÔÓôØÔñ(n=65),ñõÒÔáÔÙÙõÔÓáÜÝ×ÞÙÚÇä
ÝÇÓá×ÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ßÕÚúÔÒúÇàÈÔÒÚÓÈÚÖÕ(ÚÓÙÚñÙ×ô óÕÜßß× 2).
ÓÖÜÒÔÙÖõãÔä×ááÔÕóÇÇ(n=65),ÓáÜÝ×ÞÙÚñõãÕ×ÙÙõÔÇäÓßÇÓÛ×ÚßÕÚúÔÙÙõàÓÖÜÒÔÙÖÚñ
ãÔä×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàôñáÔÙÇÞ,ÚÖñÔÖõÛÚÖÚÕõàÜÖÚÝÙôáÇÓâßÚ ÖÔáÔöÚÙÜ(ÛÚÙÖÕÚáâÙ×ô
óÕÜßß×).

½äÜÝÔÙÇÔÛ×ÝÔÓÖñ×òÇäÙÇ ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ ßÇøÔñÚÞ ×ááÔÕóÇÔÞ.»×
üßÇÒÔÈÇÚáÚóÇÝÔÓÛÚÈüÖ×ßÔñ ÓÚÓÖ×ñÚÓÙÚñÙÚóÚÚßÕÚÓÙÇÛ×ãõáÇ ñÛá÷ÝÔÙõñÚßÕÚÓõÇä
ÚßÕÚÓÙÇÛ×SF-8, ×Ò×ßÖÇÕÚñ×ÙÙõÔÛ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÈôñáÔÙÇôÈ.ÎÕÚñÔÒÔÙÓÕ×ñÙÇÖÔáâÙõÞ

×Ù×áÇäÒ×ÙÙõàÚñáÇôÙÇÇÛò ÈÔòÒÜÚÓÙÚñÙõÈÇóÕÜßß×ÈÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº (n=65) Ç ºÉ
ãÔä (n=65), ÓÇÓÛá÷ÝÔÙÇÔÈÛÚÙÖÕÚáâÙÚÞóÕÜßßõ.»× ÛáÇÙÇÝÔÓÛÚÈüÖ×ßÔ,ÓÕÔÒÇ62
ÓÚóá×ÓÇñúÇàÓôÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº ßÕÇÈÔÙôáÓôÕ×äÕ×ãÚÖ×ÙÙõÞñÕ×ÈÛ×àßÕÚÔÛÖ×EuroPrevall

ÚßÕÚÓÙÇÛFood Allergy Quality of Life Questionnaire (FAQLO), ßÔÕÔñÔÒÔÙÙõÞÇ
×Ò×ßÖÇÕÚñ×ÙÙõÞÙ×ÈÇÓÜÝÔÖÚÈÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÔÞÇÓÓáÔÒÜÔÈÚÞÛ×ÖÔóÚÕÇÇÙ×ÓÔáÔÙÇô.ñ
ÚßÕÚÓÙÇÛÔÙ×úáÇÈÔÓÖÚ23 ñÚßÕÚÓ×,Õ×ÓßÕÔÒÔáÔÙÙõàßÚ4 ÛÕÇÖÔÕÇôÈÚØÔÙÛÇÛò ßÕÇ Îº.

¼Ö×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇÞ_×Ù×áÇäññÔÒÔÙÙõàÒ×ÙÙõà ÚÓÜøÔÓÖñáÔÙÓ ÇÓßÚáâäÚñ×ÙÇÔÈ

ßÕÚóÕ×ÈÈMicrosoft Office Excel Ç SPSS16.0 for Windows. »×ÒÔòÙÚÓÖâÕÔäÜáâÖ×ÖÚñ
ÚãÔÓßÔÝÔÙ×ÓñÔÕÚôÖÙÚÓÖâ÷ñ 95% ßÕÇÛÕÇÖÇÝÔÓÛÚÈÜÕÚñÙÔäÙ×ÝÇÈÚÓÖÇp=0.05Ç t<1.96.

ÀßÕÔÒÔáÔÙõüÛÓÖÔÙÓÇñÙõÔÇ ÇÙÖÔÙÓÇñÙõÔßÚÛ×ä×ÖÔáÇÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇ(P), ÓÕÔÒÙÇÔ
×ÕÇöÈÔÖÇÝÔÓÛÇÔñÔáÇÝÇÙõ(M), ÓÕÔÒÙÔ-Ûñ×ÒÕ×ÖÇÝÔÛÇÔÚÖÛáÚÙÔÙÇô(³), ÓÕÔÒÙÇÔÚúÇãÛÇ(m)

Ç Õ×äÈÔÕõÒÚñÔÕÇÖÔáâÙõàóÕ×ÙÇØßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞ.ÀØÔÙÛ×äÙ×ÝÇÈÚÓÖÇÕ×äÙÚÓÖÇñÔáÇÝÇÙ

ÚÓÜøÔÓÖñáÔÙ×ÓßÚÈÚøâÚt ÛÕÇÖÔÕÇô¼Öâ÷ÒÔÙÖ×.¼Ö×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈõÈÇÓÝÇÖ×áÇÓâ

Õ×äáÇÝÇôÓÚÓÖÔßÔÙâ÷ñÔÕÚôÖÙÚÓÖÇp<0.05Ç ñõÓÚÛÚäÙ×ÝÇÈõÈÇ -Óp<0.01.

¸·ÉÁÊÏÃºÃÄ ½ Àù¼ÁýÂ·»½· ¼Àù¼Ã¹·»»ÄÍ ½¼¼Ê·ÊÀ¹º»½¾

½äÜÝÔÙÇÔÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇÇ ÛáÇÙÇÛÚ-üÖÙÚß×ÖÚóÔÙÔÖÇÝÔÓÓÖÕÜÛÖÜÕõÎº
ÎÚ Ò×ÙÙõÈüßÇÒÔÈÇÚáÚóÇÝÔÓÛÚóÚüÖ×ß×ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇô,ØÔáâ÷ÛÚÖÚÕÚóÚãõáÚ ÇäÜÝÔÙÇÔ

Õ×äáÇÝÙõà×ÓßÔÛÖÚñÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàôñáÔÙÇÞ,ñõôñáÔÙÚ,ÝÖÚ:

ñ ÓÕÔÒÇñÓÔàÚßÕÚúÔÙÙõàÓÖÜÒÔÙÖÚñ(n=4071) Ó×ÈÚÚØÔÙÔÙÙ×ôßÚòÇäÙÔÙÙ×ô

Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàôñáÔÙÇÞÓÚÓÖ×ñáôÔÖ37.8%, ßÕÇ üÖÚÈÓÕÔÒÇ

ÓÖÜÒÔÙÖÚñÈÜòÓÛÚóÚßÚá×(n=1815) - 32.6%Ç òÔÙÓÛÚóÚßÚá× (n=2256)-41.9%;

×ááÔÕóÇôÙ×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚßÕÚôñáôÔÖÓôÛÚòÙõÈÇÓÇÈßÖÚÈ×ÈÇ(23.4%);Ò×áÔÔÓáÔÒÜ÷Ö

ñÔÕàÙÔ-ÕÔÓßÇÕ×ÖÚÕÙõÔÓÇÈßÖÚÈõ(17.0%),óá×äÙõÔ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÔôñáÔÙÇô(12.0%),
ÙÇòÙÔ-ÕÔÓßÇÕ×ÖÚÕÙõÔ(7.4%) ÇÓÇÓÖÔÈÙõÔ/úÚÛÚñõÔ(2.3%)ôñáÔÙÇô.

ñ Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇÖÔàÇáÇ ÇÙõà ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàôñáÔÙÇÞÔÓÖâÚßÕÔÒÔáÔÙÙõÔ

ßÚáÚñõÔÚÖáÇÝÇô -ÙÔÓÈÚÖÕôÙ×ÖÚ,ÝÖÚÜÒÔáâÙõÞñÔÓÚãÚãøÔÙÙõàñÔÕàÙÔ-Ç ÙÇòÙÔ-

ÕÔÓßÇÕ×ÖÚÕÙõàÓÇÈßÖÚÈÚñÙÔÓÛÚáâÛÚñõúÔ ÜÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÈÇôñáÔÙÇôÈÇ

ÈÜòÓÛÚóÚßÚá×,ñØÔáÚÈÇàÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÓÕÔÒÇñÓÔàÚßÕÚúÔÙÙõàÓÖÜÒÔÙÖÚÛ
ñõúÔ, ßÚÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓÚÓÖÜÒÔÙÖ×ÈÇÈÜòÓÛÚóÚßÚá×,aÛÚòÙõÔÇ óá×äÙõÔÓÇÈßÖÚÈõ

ßÕÔÚãá×Ò×÷ÖÛ×ÛÓÕÔÒÇñÓÔàÚßÕÚúÔÙÙõà,Ö×ÛÇ ÚÖÈÔÖÇñúÇàÚÙ×áÇÝÇÇ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇà
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ôñáÔÙÇÞÓÖÜÒÔÙÖÚÛ;
ÚÓÖÕÚÕ×äñÇñ×÷øÇÔÓôÓÇÈßÖÚÈõ×ááÔÕóÇÇ(ÚÓÖÕ×ôñÚáÒõÕÙ×ôÓõßâ,ÚÖÔÛÛÚòÇ/óÚÕá×,

ßÕÇÓÖÜßõÜÒÜúâô,ÚÓÖÕ×ôúÚÛÚñ×ôÕÔ×ÛØÇô)ãÚáâúÔÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙõÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ,
ÇÈÔñúÇà×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÔôñáÔÙÇôÕ×ÙÔÔ,ñ ÖÚñÕÔÈôÛ×ÛÚÓÖ×áâÙõÔßÔÕÓÇÓÖÇÕÜ÷øÇÔ
ÓÇÈßÖÚÈõßÕÔÚãá×Ò×÷ÖÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ ÖÔÛÜøÔÞ×ááÔÕóÇÔÞ.
ö×ÛÖÚÕÓÔäÚÙÙÚÓÖÇÙ×ãá÷Ò×ÔÖÓôÜ31.9%ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÈÇôñáÔÙÇôÈÇ,ñ ÖÚ

ñÕÔÈôÛ×ÛÜÒÔáâÙõÞñÔÓÛÕÜóáÚóÚÒÇÝÙõàôñáÔÙÇÞÓÚÓÖ×ñáôÔÖáÇúâ 6.7%;ßÇÛÙ×Ý×á×
ôñáÔÙÇÞßÕÇàÚÒÇÖÓôÙ×È×Þ,a ÚÛÚÙÝ×ÙÇô- Ù××ñóÜÓÖ;ÒáÇÖÔáâÙÚÓÖâÓÔäÚÙ×ÛÚáÔãáÔÖÓô

ÚÖÚÒÙÚóÚÒÚÒÔñôÖÇÈÔÓôØÔñ,Ý×øÔÖÕÇ- (40.5%),ÝÔÖõÕÔÈÔÓôØ×(17.9%),Ç Ü3.9%
ÓÖÜÒÔÙÖÚñÚÖÈÔÝ×ÔÖÓôÒñ× ßÔÕÇÚÒ×ßÕÚôñáÔÙÇÞ.

ÉÙ×ÝÇÖÔáâÙõÞÇÙÖÔÕÔÓßÕÔÒÓÖ×ñáô÷ÖßÚÛ×ä×ÖÔáÇÚãÕ×ø×ÔÈÚÓÖÇÛ ñÕ×ÝÜ,
Ù×äÙ×ÝÔÙÙÚóÚáÔÝÔÙÇôÇ ÒÇ×óÙÚÓÖÇÕÚñ×ÙÙÚÞ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÚÞä×ãÚáÔñ×ÔÈÚÓÖÇ,×Ù×áÇä
ÛÚÖÚÕõàñõôñÇá,ÝÖÚ:

_41.7%ÓÖÜÒÔÙÖÚñÛÚóÒ×-áÇãÚÚãÕ×ø×áÇÓâÛ ñÕ×ÝÜßÚ ßÚñÚÒÜÇÈÔñúÇàÓôÜ ÙÇà
×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇà ÔÇÈßÖÚÈÚñ,34.5% ßÚáÜÝÇáÇáÔÝÔÙÇÔ,Ù×äÙ×ÝÔÙÙÚÔñÕ×ÝÚÈ,a29.0%
ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÈÇôñáÔÙÇôÈÇÇÈÔÖÖÔ ÇáÇ ÇÙõÔ ñÕ×ÝÔãÙÚ-
ñÔÕÇöÇØÇÕÚñ×ÙÙõÔºÉ, ßÕÇÝÔÈñÓÔßÚÛ×ä×ÖÔáÇÙÔÓÛÚáâÛÚßÕÔÚãá×Ò×÷ÖÓÕÔÒÇ
ÓÖÜÒÔÙÖÚñÈÜòÓÛÚóÚßÚá×.
8.8%ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÈÇôñáÔÙÇôÈÇÚãÕ×ø×áÇÓâÛñÕ×ÝÜÛÚóÒ×-áÇãÚñ òÇäÙÇ,
ÚÒÙ×ÛÚÙÔÜÛ×ä×áÇÛ×ÛÚÔºÉ ÜÙÇàÒÇ×óÙÚÓÖÇÕÚñ×ÙÚ,a3.8%ÚãÕ×ø×ñúÇàÓôÛñÕ×ÝÜ
ÓÖÜÒÔÙÖÚñÚÖÈÔÖÇáÇ,ÝÖÚ Ü ÙÇàÙÔãõáÚ ÒÇ×óÙÚÓÖÇÕÚñ×ÙÚÙÇÛ×ÛÚóÚ ºÉ.
Ó×ÈÚÚØÔÙÔÙÙ×ôÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÚÓÙÚñÙõàºÉ (Ó ÜÕÚñÙÔÈäÙ×ÝÇÈÚÓÖÇ
ÒÚñÔÕÇÖÔáâÙõàóÕ×ÙÇØp=0.05)ÓÕÔÒÇñÓÔàÚßÕÚúÔÙÙõàÓÖÜÒÔÙÖÚñ(n=4071)ÓÚÓÖ×ñáôÔÖ:
AP/AK - 3.1+0.6%,ºÂ/ºÃÂ Ç KPIAD - ßÚ 2.5+0.4%,ùº--1.110.4%, AIþI-0.4+0.2%.
ÎÕÇ ×Ù×áÇäÔÓ×ÈÚÚØÔÙÔÙÙõàÒ×ÙÙõàÚßÕÇÝÇÙÙõàö×ÛÖÚÕ×àñÚäÙÇÛÙÚñÔÙÇôÇáÇ

ÚãÚÓÖÕÔÙÇô×ááÔÕóÇÝÔÓÛÚóÚÓÚÓÖÚôÙÇôñõôñáÔÙÚ,ÝÖÚÙ×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚÓÖÜÒÔÙÖõÜÛ×äõñ×÷Ö
ö×ÛÖÚÕßÇøÇ (37.5%), ßÕÔÚãá×Ò×÷øÇÞÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚÛ(42.5%), ßÚ ÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓÚ
ÓÖÜÒÔÙÖ×ÈÇÈÜòÓÛÚóÚßÚá×(29.6%).Ã×ÛÇÈÚãÕ×äÚÈ,ÓÕÔÒÇñÓÔàÚßÕÚúÔÙÙõàÓÖÜÒÔÙÖÚñ
(n=4071)Ó×ÈÚÚØÔÙÔÙÙ×ôÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâßÇøÔñÚÞóÇßÔÕÝÜñÓÖñÇÖÔáâÙÚÓÖÇ(Ó
ÜÕÚñÙÔÈäÙ×ÝÇÈÚÓÖÇÒÚñÔÕÇÖÔáâÙõàóÕ×ÙÇØp=0.05)ÓÚÓÖ×ñáôÔÖ14.2+1.1%,a ßÚ ßÚáÜ:
9.6+1.4% -ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÈÜòÓÛÚóÚ(n=1815)Ç 17.8+1.6% -òÔÙÓÛÚóÚßÚá×(n=2256).
ÎÚáÜÝÔÙÙõÔÙ×ÈÇÒ×ÙÙõÔÓÚÚÖÙÚÓôÖÓôÓÈÔòÒÜÙ×ÕÚÒÙõÈÇÒ×ÙÙõÈÇßÚßÜáôØÇÚÙÙõà
ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇÞ,ÈÔÖ×-×Ù×áÇäÛÚÖÚÕõà,ßÕÚñÔÒÔÙÙõÞÜÝÔÙõÈÇ€ÚÛÕ×ÙÚñÓÛÚóÚÓÚÚãøÔÓÖñ×ñ
Õ×ÈÛ×àßÕÚÔÛÖ×EuroPrevall(Mills E.N.,et al.,2007;RonaR.J.,etal.2007,Zuidmeer L.et al.,
2008), ñõôñÇá Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÓ×ÈÚÚØÔÙÔÙÙÚÞÎ¿, ñ ÓÕÔÒÙÔÈÓÚÓÖ×ñáô÷øÜ÷12%.
ÎÚáÚñõÔ Õ×äáÇÝÇôñ Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇÓ×ÈÚÚØÔÙÔÙÙÚÞ Ö×ÛòÔÚÓñÔøÔÙõñ
ÈÔòÒÜÙ×ÕÚÒÙõàÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôà,ÓÚóá×ÓÙÚÚãäÚÕÜÛÚÖÚÕõà(DunnGalvin A. et al. 2006),
ÓÚÚÖÙÚúÔÙÇÔÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇÓÕÔÒÇáÇØÈÜòÓÛÚóÚÇ òÔÙÓÛÚóÚßÚá×,ÓÚÓÖ×ñáôÔÖ
1:1.5, a Ù× ÚÓÙÚñ×ÙÇÇüßÇÒÔÈÇÚáÚóÇÝÔÓÛÚóÚüÖ×ß×Ù×úÔóÚ ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôÒ×ÙÙÚÔ
ÓÚÚÖÙÚúÔÙÇÔ -1:1.9,ÝÖÚÓÚßÚÓÖ×ñÇÈÚ.

¼Úóá×ÓÙÚÒ×ÙÙõÈÓßÔØÇöÇÝÔÓÛÚóÚÛáÇÙÇÝÔÓÛÚóÚÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇô,ßÕÚñÔÒÔÙÙÚóÚÓÕÔÒÇ
132ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÈÇÕÔ×ÛØÇôÈÇÛßÇøÔ,91 (68.9%)ÇÈÔ÷ßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔ

ÕÔäÜáâÖ×ÖõÛßÓ ßÇøÔñõÈÇ×ááÔÕóÔÙ×ÈÇ,ÝÖÚñØÔáÚÈÓÚÚÖñÔÖÓÖñÜÔÖÒ×ÙÙõÈä×ÕÜãÔòÙõà

ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇÞßÚÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇÎº (RonaR.J.,et al.,2007;ZuidmeerL., et al.,2008;
€ÚÓÚñ×Ù.ñ.,2009).€ÚòÙõÈ ÖÔÓÖÇÕÚñ×ÙÇÔÈÙ×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚñõôñáÔÙ×ÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇôÛ
Õ×ÓÖÇÖÔáâÙõÈßÇøÔñõÈ×ááÔÕóÔÙ×È -25.5%,ñ ÖÚÈÝÇÓáÔ:ã×Ù×Ù×(34.1%),ÛÇñÇ(33.3%),
óÕÔØÛÚóÚÚÕÔà×(31.8%),×Õ×àÇÓ×(30.3%),ÈÚÕÛÚñÇ(29.6%),Û×ÕÖÚöÔáô(28.8%),ßÚÈÇÒÚÕ×
(27.3%),ñÇÙÚóÕ×Ò×(26.5%),áÇÈÚÙ×(26.5%),öÜÙÒÜÛ×(26.5%), ÈÇÙÒ×áô(26.0%), ÈÔÒ×
(24.2%), ôãáÚÛ×(22.7%). Ì×ÓÖÚÖ×ßÚáÚòÇÖÔáâÙõà Ó ×ááÔÕóÔÙ×ÈÇòÇñÚÖÙÚóÚ

ßÕÚÇÓàÚòÒÔÙÇôäÙ×ÝÇÖÔáâÙÚÙÇòÔ -15.2%:ôÞØÚ -17.4%, Õõã×Ç ÛÜÕÇØ×- ßÚ16.7%,ÈÚáÚÛÚ
- 14.4%ÇÓñÇÙÇÙ×- 10.6%.¼Úóá×ÓÙÚÚòÇÒ×ÙÇôÈ,ÜßÚÒ×ñáô÷øÔóÚãÚáâúÇÙÓÖñ×ÓÖÜÒÔÙÖÚñ

(96.7%) ä×ÕÔóÇÓÖÕÇÕÚñ×Ù×ßÚáÇñ×áÔÙÖÙ×ôÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇôÛ ßÇøÔñõÈ ßÕÚÒÜÛÖ×È.
ÎÕÇÈÔÝ×ÖÔáâÙÚ,ÝÖÚàÚÖôñÓÖÕÜÛÖÜÕÔßÇøÔñÚÞÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇÇã×Ù×Ùä×ÙÇÈ×ÔÖñÔÒÜøÔÔ
ÈÔÓÖÚ,ÚÒÙ×ÛÚüÖÚñ ÚÓÙÚñÙÚÈÚãÜÓáÚñáÔÙÚÓá×ãÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõÈÇßÕÚã×ÈÇ,ÖÚóÒ×Û×Û

ÛÇñÇôñáôÔÖÓôÛ×ÛÚÒÙÇÈÇäÓ×ÈõàÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙõà,Ö×ÛÇ ×ÛÖÇñÙõà×ááÔÕóÔÙÚñ.€ÕÚÈÔ
ÖÚóÚ,ßÕÇÚãøÔÞÙÇäÛÚÞÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇÇÛÕõãÔ,ÚÙ×ôñáôÔÖÓôÚÒÙÇÈ

ÇäÓ×Èõà×ÛÖÇñÙõà×ááÔÕóÔÙÚñ,Ò×÷øÇàñõÓÚÛÇÞÜÕÚñÔÙâÙ×ÇãÚáÔÔÕÔäÛÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõà

ÕÔ×ÛØÇÞ.
»×ÈÇ ÓÚÓÖ×ñáÔÙ×Ö×ÛòÔ×Ù×ÈÙÔÓÖÇÝÔÓÛ×ôÓÖÕÜÛÖÜÕ× öÕÜÛÖõ/Úãø.(56.8%),

ÚñÚøÇ/Úãø.(37.1%),ôÞØ×(30.3%),áÇÈÚÙ(27.3%),úÚÛÚá×Ò(25.0%),ÚÕÔàÇ/Úãø.(24.2%),
ÈÔÒ(23.5%), ÛÜÕÇØ×(18.2%), ßÚÈÇÒÚÕ(16.7%),ßÔÕÔØ(14.4%), ÛÇñÇ(12.9%),×Õ×àÇÓ
(11.4%),Õõã×(10.6%),ôãáÚÛÚ(9.8%),ÛÚöÔ(9.8%),ÈÚáÚÛÚ(9.1%),óÕÔØÛÇÞÚÕÔà(9.1%),
öÜÙÒÜÛ(8.3%),ÈÚÕÛÚñâ(8.3%),ã×Ù×Ù(8.3%),ñÇÙÚóÕ×Ò(8.3%), ßÔÕÓÇÛ(6.8%), ÛáÜãÙÇÛ×

(6.1%), ÈÇÙÒ×áâ(5.3%),Û×ÕÖÚöÔáâ(5.3%), ÈôÓÚ(4.5%),ÓÔáâÒÔÕÔÞ/äÔáÔÙâ(4.5%),ÈÜÛ×
(3.0%),×ÕãÜä(2.3%).
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Puc.I. ¸×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâóÇßÔÕÝÜñÓÖñÇÖÔáâÙÚÓÖÇÛßÇøÔñõÈ×ááÔÕóÔÙ×È,ñ
ä×ñÇÓÇÈÚÓÖÇÚÖÒ×ÙÙõà ×Ù×ÈÙÔä×Ç ÛÚòÙÚóÚ×ááÔÕóÚÖÔÓÖÇÕÚñ×ÙÇô(%).

¼Õ×ñÙÇÖÔáâÙõÞ×Ù×áÇäßÕÔÒÓÖ×ñáÔÙÙõàÙ×ÕÇÓÜÙÛÔ1 ×Ù×ÈÙÔÓÖÇÝÔÓÛÇÚßÕÔÒÔáÔÙÙÚÞÇ

ñõôñáÔÙÙÚÞßÇúÔñÚÞÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇÇßÚÛ×äõñ×ÔÖ,ÝÖÚÙÔÓÈÚÖÕôÙ× ÓÜøÔÓÖñÔÙÙõÔ

ÚÖáÇÝÇô,ÜÕÚñÔÙâÓÚñß×ÒÔÙÇôÒ×ÙÙõàÚ ßÕÇÝÇÙÙÚ-äÙ×ÝÇÈõàßÇøÔñõà ×ááÔÕóÔÙ×à
ÓÚÓÖ×ñáôÔÖñ ÓÕÔÒÙÔÈ66.1+1.1%,ÇÓàÚÒôÇä ßÚáÚòÇÖÔáâÙÚóÚ×Ù×ÈÙÔä×,ÝÖÚÈÚòÙÚ

Úà×Õ×ÛÖÔÕÇäÚñ×ÖâÛ×ÛÒÚÓÖ×ÖÚÝÙÚñõÓÚÛÇÞ.ÎÕÇ üÖÚÈ,ÙÔÓÈÚÖÕôÙ× ÒÚñÚáâÙÚÙÇäÛÜ÷

×Ù×ÈÙÔÓÖÇÝÔÓÛÜ÷Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâüÖÇà ßÕÚÒÜÛÖÚñ,ßÕÚã×ÈÇÙ×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚ

ßÚÒÖñÔÕòÒ×ÔÖÓôßÚáÚòÇÖÔáâÙõÞ×Ù×ÈÙÔäÙ× ßúÔÙÇÝÙÜ÷ÈÜÛÜ(100%),öÜÙÒÜÛ(90.9%),

ÈÇÙÒ×áâ(85.7%),óÕÔØÛÇÞÚÕÔà(83.3%),ÓñÇÙÇÙÜ(83.3%),ñÇÙÚóÕ×Ò(81.8%). ¹ TO òÔñÕÔÈô

×Ù×ÈÙÔäÙ×ÛÚöÔ,ôÞØÚ,úÚÛÚá×ÒÇ áÇÈÚÙßÚÒÖñÔÕòÒ×ÔÖÓôÈÔÙÔÔÝÔÈñ 50% ÓáÜÝ×Ôñ,

ßÕÇÝÔÈÇäÙÇàÖÚáâÛÚÛÚöÔÇÈÔÔÖÙÇäÛÜ÷×Ù×ÈÙÔÓÖÇÝÔÓÛÜ÷Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâ(9.8%),

ÚÓÖ×áâÙõÔòÔ ôñáô÷ÖÓôÙ×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚÜÛ×äõñ×ÔÈõÈÇßÇøÔñõÈÇ ×ááÔÕóÔÙ×ÈÇ,

×Ù×ÈÙÔÓÖÇÝÔÓÛ×ôÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÛÚÖÚÕõàÓÚÓÖ×ñáôÔÖ30.3%, 25.0% Ç 27.3%,

ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ.ÓÒÕÜóÚÞÓÖÚÕÚÙõ,ÇäßÇøÔñõàßÕÚÒÜÛÖÚñÓÚÖÕÇØ×ÖÔáâÙõÈ×Ù×ÈÙÔäÚÈñ ÓÕÔÒÙÔÈñ

63.3+1.1% ÓáÜÝ×ÔñÚÖÈÔÝ×÷ÖÓôßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔ€Î, ÛÚÖÚÕõÔÙ×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚ
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ÕÔóÇÓÖÕÇÕÜ÷ÖÓôÙ×Û×ÕÖÚöÔáâ(89.5%),ßúÔÙÇÝÙÜ÷ÈÜÛÜ (84.6%),ÓÔáâÒÔÕÔÞ(84.0%),ã×Ù×Ù
(82.2%),ÛÚöÔ(80.0%),ñÖÚñÕÔÈôÛ×ÛÒ×ÙÙõÞßÚÛ×ä×ÖÔáâÒÚñÚáâÙÚÙÇäÚÛÒáôßÔÕÓÇÛ×,
ôÞØ×,ÛÜÕÇÙÚóÚÈôÓ×,ÈÔÒ×Ç áÇÈÚÙ×,ÓÚÓÖ×ñáôôÈÔÙÔÔ50%. ¼ÖÚáâñõÓÚÛÇÞßÚÛ×ä×ÖÔáâ
ßÚáÚòÇÖÔáâÙõàÛßãÔäÓÚÚÖñÔÖÓÖñÜ÷øÔóÚ×Ù×ÈÙÔä×ÚÓÙÚñÙÚÈÚãÜÓáÚñáÔÙÙÔÒÚÓÖ×ÖÚÝÙÚ
ñõÓÚÛÚÞÚÓñÔÒÚÈáÔÙÙÚÓÖâ÷ÓÖÜÒÔÙÖÚñÚ ñÔÒÜøÇàßÕÇÝÇÙÙÚ-äÙ×ÝÇÈõàßÇøÔñõà
×ááÔÕóÔÙ×à,ÚÝÔÈÜÛ×äõñ×÷ÖÇ ÒÕÜóÇÔÇÓÓáÔÒÚñ×ÖÔáÇÎº (SeitzC.S.,etal., 2008;€ÚÓÚñ×
».¹., 2009).

¹õúÔßÕÇñÔÒÔÙÙ×ôÓÖÕÜÛÖÜÕ×ßÇøÔñÚÞÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇÇñ ßÔÕñÜ÷ÚÝÔÕÔÒâÚÖÕ×ò×ÔÖ
ñÚäÕ×ÓÖÙõÔÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÙÚÞóÕÜßßõÓÖÜÒÔÙÖÚñ(ÓÕÔÒÙÇÞñÚäÕ×ÓÖ19 áÔÖ).
ÎÚñõúÔÙÙ×ô ÝÜñÓÖñÇÖÔáâÙÚÓÖâÛÕ×ÓÖÇÖÔáâÙõÈßÇøÔñõÈ×ááÔÕóÔÙ×È,a Ö×ÛòÔñõÓÚÛÇÞ
ÜÕÚñÔÙâßÔÕÔÛÕÔÓÖÙÚÞÕÔ×ÛÖÇñÙÚÓÖÇÈÔòÒÜßÇøÔñõÈÇ Ç ßõáâØÔñõÈÇ×ááÔÕóÔÙ×ÈÇ
ÚÖÈÔÝ×ÔÖÓôñÚñÓÔàÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôà,ßÕÚñÔÒÔÙÙõàÓÕÔÒÇÈÚáÚÒÔòÇ(WoodsR.K.,etal.,2002;
CrespoJ.F.& RodriguesJ.,2003;OsterballeÅ., et al.,2005;ZuidmeerL., et al.,2008),ñ
ÛÚÖÚÕõà×ñÖÚÕõÝ×ÓÖÚÜÛ×äõñ×÷Ö,ÝÖÚÒ×ÙÙõÞöÔÙÚÈÔÙôñáôÔÖÓôÓáÔÒÓÖñÇÔÈãÚáâúÔÞ

Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇßõáâØÔñÚÞ×ááÔÕóÇÇÇÈÔÙÙÚÓÕÔÒÇÙ×ÓÔáÔÙÇôÈÚáÚÒÚóÚñÚäÕ×ÓÖ×.
ºÙ×áÇä Ò×ÙÙõà Ù×úÔóÚÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôÖ×ÛòÔßÚÒÖñÔÕòÒ×ÔÖÓÜøÔÓÖñÚñ×ÙÇÔ

ß×ÖÚóÔÙÔÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈÚóÚöÔÙÚÈÔÙ×ßÔÕÔÛÕÔÓÖÙÚÞÕÔ×ÛÖÇñÙÚÓÖÇ,ßÚÓÛÚáâÛÜÜ76.7%

ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇÔÞÛ Õ×ÓÖÇÖÔáâÙõÈßÇøÔñõÈ ×ááÔÕóÔÙ×È,ä×ÕÔóÇÓÖÕÇÕÚñ×Ù×
ÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇôÛßõáâØÔñõÈüÛÓÖÕ×ÛÖ×ÈÒÔÕÔñâÔñ,ÓÚÕÙõàÇ áÜóÚñõàÖÕ×ñ.ñ Ò×ÙÙÚÈ
ÓáÜÝ×ÔÇÈÔ÷ÖÈÔÓÖÚßÔÕÔÛÕÔÓÖÙõÔ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÔÕÔ×ÛØÇÇ,ñ ÛÚÖÚÕõàßÔÕñÇÝÙõÈ
ö×ÛÖÚÕÚÈôñáôÔÖÓôÙÔßÇø×, a ßõáâØ×. ÎÕÇÈÔÝ×ÖÔáâÙÚ,ÝÖÚ×Ù×áÇäÒ×ÙÙõàÙ×úÔóÚ
ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôßÚÛ×äõñ×ÔÖÙ×ÇãÚáÔÔñõÓÚÛÜ÷Ý×ÓÖÚÖÜßÔÕÔÛÕÔÓÖÙÚÞÕÔ×ÛÖÇñÙÚÓÖÇÓ
×ááÔÕóÔÙ×ÈÇáÜóÚñõàÖÕ×ñ,ÛÚÖÚÕ×ôñ ÓÕÔÒÙÔÈÓÚÓÖ×ñáôÔÖ65.6+0.7%,ñ ÖÚñÕÔÈôÛ×Û
ßÔÕÔÛÕÔÓÖÓ×ááÔÕóÔÙ×ÈÇÓÚÕÙõàÖÕ×ñÓÚÓÖ×ñáôÔÖ61.3+0.7%,aÒÔÕÔñâÔñ -53.7+0.9%.ÎÕÇ
üÖÚÈßÇøÔñõÈ×ááÔÕóÔÙÚÈ,ÇÈÔ÷øÇÈÙ×ÇãÚáÔÔñõÓÚÛÜ÷ßÔÕÔÛÕÔÓÖÙÜ÷ÕÔ×ÛÖÇñßÚÓÖâÓ
×ááÔÕóÔÙ×ÈÇßõáâØõ ÓÚÕÙõàÇ áÜóÚñõàÖÕ×ñôñáôÔÖÓôÈÔÒ(81.3%). ÎÚáÜÝÔÙÙõÔ

ÕÔäÜáâÖ×ÖõÚÖÕ×ò×÷ÖóÔÚóÕ×öÇÝÔÓÛÇÔÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇÙ×úÔóÚÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôÇ äÙ×ÝÇÖÔáâÙÚ
ÚÖáÇÝ×÷ÖÓôÚÖÇÈÔ÷øÇàÓôáÇÖÔÕ×ÖÜÕÙõàÒ×ÙÙõà(BartraJ.,et al.,2009;€ÜÕã×ÝÔñ×Ú.È.Ó
ÓÚ×ñÖ.,2010), óÒÔ×ÛØÔÙÖÇÕÚñ×ÙÙÚÇäÜÝ×á×ÓâßÔÕÔÛÕÔÓÖÙ×ôÕÔ×ÛÖÇñÙÚÓÖâÓßõáâØÚÞ

ÒÔÕÔñâÔñ,ñ Ý×ÓÖÙÚÓÖÇãÔÕÔäõ,È×áÚÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÞñ ºÕÈÔÙÇÇ.ÓÒÕÜóÚÞÓÖÚÕÚÙõ,ñõôñáÔÙÙ×ôÓÖÕÜÛÖÜÕ×ßÇøÔñÚÞÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇÇÚÖÕ×ò×ÔÖ
Ù×ØÇÚÙ×áâÙõÔÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇßÇÖ×ÙÇôÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÙÚÞóÕÜßßõ.He ÓÖÚáâñõÓÚÛ×ô
Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇÇÛÕõãÔ,ßÚÈÇÈÚßÕÚÝÔóÚ,ÚãÜÓáÚñáÔÙ×Ö×ÛòÔÔÔãÚáÔÔ
ÕÔÒÛÇÈ ÜßÚÖÕÔãáÔÙÇÔÈñßÇøÔñÚÈÕ×ØÇÚÙÔ×ÕÈôÙÓÛÚÞßÚßÜáôØÇÇ.ÎÕÇ üÖÚÈÕõã×ôñáôÔÖÓô
ÚÒÙÇÈÇä8 ñÔÒÜøÇàßÇøÔñõà×ááÔÕóÔÙÚñÓÕÔÒÇñäÕÚÓáÚóÚÙ×ÓÔáÔÙÇô¼þº (Boyce J.A.,et
al.,2010),a Ö×ÛòÔßÕÔÚãá×Ò÷øÇÈßÇøÔñõÈ×ááÔÕóÔÙÚÈ,ßÚÒ×ÙÙõÈôßÚÙÓÛÇà(Yoneyama
Û.& Ono º., 2002)Ç ÒÕÜóÇàÜÝÔÙõà,ßÕÔÒÓÖ×ñáô÷øÇàÒ×ÙÙõÔÓÖÕ×ÙÓãÚó×ÖÚÞÈÚÕÓÛÚÞ
ÛÜàÙÔÞ(Falcao H.,et al.,2004;RanceF., etal.,2005;SantadusitS.,et al.,2005;Marrugo J.,et
al., 2008; Lee ñ.W., et al., 2008). ÅÔòÒÜ ÖÔÈ(ñ ÙÔÛÚÖÚÕõàÓáÜÝ×ôàñÚßÕÔÛÇ
ßÕÔÒßÚáÚòÔÙÇôÈ),ÇÙÖÔÕÔÓÙ×ÒÚñÚáâÙÚñõÓÚÛ×ôÝ×ÓÖÚÖ×ÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇÇÛ Ö×ÛÇÈ
ßÕÚÒÜÛÖ×ÈÛ×ÛóÕÔØÛÇÞÚÕÔà,Û×ÕÖÚöÔáâ,ñÇÙÚóÕ×Ò,ßÔÕÔØ,×ÕãÜä,ÛÚÖÚÕõÔôñáô÷ÖÓôÚÒÙÇÈÇ
ÇäúÇÕÚÛÚÜßÚÖÕÔãáôÔÈõàñ Ù×ØÇÚÙ×áâÙÚÞÛÜàÙÔßÕÚÒÜÛÖÚñ.ÎÚôñáÔÙÇÔòÔã×Ù×Ù×,ÛÇñÇ
ÓÕÔÒÇñõÓÚÛÚÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙõàÓÔÙÓÇãÇáÇäÇÕÜ÷øÇàßÇøÔñõàßÕÚÒÜÛÖÚñÚãÜÓáÚñáÔÙÚ

Û×ÛßÔÕÔÛÕÔÓÖÙÚÞÕÔ×ÛÖÇñÙÚÓÖâ÷ÓßõáâØÔñõÈÇ×ááÔÕóÔÙ×ÈÇ,Ö×ÛÇ "ö×ÛÖÚÕÚÈÙÚñÚóÚ
ßÕÚÒÜÛÖ×"ÒáôÙ×ØÇÚÙ×áâÙÚÞÛÜàÙÇ,ÚäÙ×ÝÔÙÇÇÛÚÖÚÕÚóÚÓÚÚãø×÷ÖÙÔÛÚÖÚÕõÔÜÝÔÙõÔ
(Zuberbier T.,et al.,_ 2004).

ÎÕÚñÔÒÔÙÙõÔñ ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÇÇÓÛÕÇÖÔÕÇôÈÇÚÖãÚÕ×ÚßÖßÚäñÚáÇáÇÚÛÚÙÝ×ÖÔáâÙÚ
ßÚÒÖñÔÕÒÇÖâIgE-ÚßÚÓÕÔÒÚñ×ÙõÞÈÔà×ÙÇäÈ Ç ÜÓÖ×ÙÚñÇÖâÒÇ×óÙÚäÇÓÖÇÙÙÚÞÎº Ü65
(49.2%)ÓÖÜÒÔÙÖÚñ.ñ ÛÚÙÔÝÙÚÈÇÖÚóÔ,ßÚÓáÔÚãÚãúÔÙÇôÕÔäÜáâÖ×ÖÚñÓßÔØÇöÇÝÔÓÛÚóÚ

×ááÔÕóÚÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇô(€Î Ç ÀÎÃ), ÚßÕÔÒÔáÔÙ×ÓáÔÒÜ÷ø×ôÓÖÕÜÛÖÜÕ×ßÕÇÝÇÙÙÚ-äÙ×ÝÇÈõà

ßÇøÔñõà×ááÔÕóÔÙÚñÜÓÖÜÒÔÙÖÚññÜäÚñ·ÕÔñ×Ù×,ÇÈÔ÷øÇà½Îº: ÛÇñÇ(53.8%),Û×ÕÖÚöÔáâ
(41.5%),ÈÚÕÛÚñâ(41.5%),óÕÔØÛÇÞÚÕÔà(40.0%),ñÇÙÚóÕ×Ò (38.5%),ßÚÈÇÒÚÕ (36.9%),ã×Ù×Ù
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(36.9%), ×Õ×àÇÓ(36.9%),öÜÙÒÜÛ(35.4%), ÈÔÒ(33.8%), áÇÈÚÙ(33.8%), ßÔÕÔØ(32.3%),-
úÚÛÚá×Ò (32.3%),ÈÇÙÒ×áâ(26.3%),Õõã×(26.2%),ôãáÚÛÚ(24.6%),ÓÔáâÒÔÕÔÞ (23.1%),ôÞØÚ

(23.1%),ÛÜÕÇÙÚÔÈôÓÚ(23.1%),ßúÔÙÇÝÙ×ô ÈÜÛ× (21.5%),ÓñÇÙÇÙ×(18.5%),ßÔÕÓÇÛ (18.2%),
ÛáÜãÙÇÛ×(17.6%), ÈÚáÚÛÚ(13.8%),×ÕãÜä(12.0%),ÛÚöÔ(10.8%).¼ÖÕÜÛÖÜÕ×ßÇøÔñõà

ßÕÇÝÇÙÙÚ-äÙ×ÝÇÈõà×ááÔÕóÔÙÚñ,óÒÔÒ×ÙÙõÔÚ öÕÜÛÖ×à,ÚñÚø×àÇ ÒÕÔñÔÓÙõàÚÕÔà×à
Úã� ÔÒÔÙÔÙõñÓÚÚÖñÔÖÓÖñÜ÷øÇÔóÕÜßßõ,Ù×óáôÒÙÚßÕÔÒÓÖ×ñáÔÙ×Ù× ÕÇÓÜÙÛÔ 2.

öÕÜÛÖõ 81,5%

ÚñÚøÇ 6,9%

ÒÕÔñÔÓÙõÔ ÚÕÔà
×Õ×àÇÓ

úÚÛÚá×Ò/ÛÚöÔ
ÈÔÒ

Õõã×
ôÞØÚ

ÛÜÕÇÙÚÔÈôÓÚ
ßúÔÙÇÝÙ×ô ÈÜÛ×

ÈôÓÚ
ÈÚáÚÛÚ

Ú 15 30 45 60 75 90

Puc.2.¼ÖÕÜÛÖÜÕ×ßÕÇÝÇÙÙÚ-äÙ×ÝÇÈõàßÇøÔñõà×ááÔÕóÔÙÚñÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ ½Îº.

¹õúÔßÕÇñÔÒÔÙÙÜ÷ÓÖÕÜÛÖÜÕÜÈÚòÙÚ ÓÚßÚÓÖ×ñÇÖâÓÚ ÓÖÕÜÛÖÜÕ×ÈÇÒÕÜóÇà
ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇÞ.Ã×Û,ÓÚóá×ÓÙÚYoneyamaÛ.& Ono A. (2002)Ù×ÇãÚáÔÔÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙõÈÇ
ßÇøÔñõÈÇ×ááÔÕóÔÙ×ÈÇÓÕÔÒÇôßÚÙÓÛÇàÓÖÜÒÔÙÖÚñôñáô÷ÖÓô:ôÞØ×,óÕÔÝÙÔñ×ôÛÕÜß×,
ÈÚÕÔßÕÚÒÜÛÖõ,ÈÚáÚÛÚ,ôÈÓ,óÚñôÒÇÙ×,ÈÚáá÷ÓÛÇ;a ßÚ Ò×ÙÙõÈMattila L., et al.(2003)

ÓÖÕÜÛÖÜÕ××ááÔÕóÔÙÙõàßÕÚÒÜÛÖÚñ ÓÕÔÒÇöÇÙÓÛÇàÓÖÜÒÔÙÖÚñÓÚÓÖÚÇÖÇä:ÛÇñÇ,ÈÚáÚÛÚ,
ôãáÚÛÚ,ÖÚÈ×Ö,ØÇÖÕÜÓõ,áÔÓÙÚÞÚÕÔà,×Õ×àÇÓ.

»× ÚÓÙÚñ×ÙÇÇÕÔäÜáâÖ×ÖÚñ×ááÔÕóÚÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇôãõáÇ ÜÓÖ×ÙÚñáÔÙõß×ÖÚóÔÙÔÖÇÝÔÓÛÇÔ
ÈÔà×ÙÇäÈõ Î¿,ñä×ñÇÓÇÈÚÓÖÇÚÖÛÚÖÚÕõàÓÖÜÒÔÙÖõÕ×äÒÔáÔÙõÙ×óÕÜßßõ:

ñ Ó ÜÓÖ×ÙÚñáÔÙÙÚÞIgE-ÚßÚÓÕÔÒÚñ×ÙÙÚÞÇÓÖÇÙÙÚÞ Îº(½Îº) - 65 (49.2%)ÓÖÜÒÔÙÖÚñ;

ñ ÓßÇøÔñÚÞßÓÔñÒÚ×ááÔÕóÇÔÞ , 42 (31.8%)ÓÖÜÒÔÙÖÚñ;

ñ ÓÙÔ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÚÞIIT (HITT) - (18.9%)ÓÖÜÒÔÙÖÚñ;
ÀÝÔñÇÒÙÚÔßÕÔÚãá×Ò×ÙÇÔ½Îº ÓÕÔÒÇñÓÔàÚãÓáÔÒÚñ×ÙÙõàÓÖÜÒÔÙÖÚñÓñôä×ÙÚÓ

ßÕÚñÔÒÔÙÇÔÈßÕÔÒñ×ÕÇÖÔáâÙÚóÚÚÖãÚÕ×ßÚ ÚßÕÔÒÔáÔÙÙõÈÛÕÇÖÔÕÇôÈÙ× ßÕÔÒõÒÜøÇà
ÓÖ×ÒÇôàÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇô.ÎÕÇ ×Ù×áÇäÔß×ÖÚóÔÙÔÖÇÝÔÓÛÇàöÚÕÈ ñ Õ×ÓßÕÔÒÔáÔÙÇÇßÚßÚáÜ
ÚãÕ×ø×ÔÖñÙÇÈ×ÙÇÔÕÔäÛÚñõÕ×òÔÙÙÚÔßÕÔÚãá×Ò×ÙÇÔ½Îº ßÚÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓÒÕÜóÇÈÇ
ß×ÖÚóÔÙÔÖÇÝÔÓÛÇÈÇöÚÕÈ×ÈÇÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÈÜòÓÛÚóÚßÚá×,ÝÖÚÓñÇÒÔÖÔáâÓÖñÜÔÖÚÖÚÈ,
ÝÖÚÙÔÓÈÚÖÕôÙ×ÈÔÙâúÜ÷Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâ,ÕÔ×ÛØÇÇ ÓÕÔÒÇÙÇàÓÔÕ� ÔäÙÔÔ,ÝÔÈ

ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚÛ.
Â×áÔÔÙ× ÚÓÙÚñ×ÙÇÇÒÔÖ×áâÙÚÞÚØÔÙÛÇ×ááÔÕóÚáÚóÇÝÔÓÛÚóÚ×Ù×ÈÙÔä×,a Ö×ÛòÔ

Úã� ÔÛÖÇñÙÚóÚÇ ÓÜã� ÔÛÖÇñÙÚóÚÓÚÓÖÚôÙÇôÓÖÜÒÔÙÖÚñ,Ù×ÈÇñõôñáÔÙ×Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâ

ÚÓÙÚñÙõà×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàßÕÚôñáÔÙÇÞÙ×ßÇøÜ,×Ù×áÇäÛÚÖÚÕõàßÚÛ×äõñ×ÔÖ,ÝÖÚ:
Ù×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÔÈ×ÙÇöÔÓÖ×ØÇÇÙ×ßÇøÜãõñ×÷ÖÓÚÝÔÖ×ÙÙõÈÇ- 72.0%

ÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ßÕÚôñáôôÓâÒñÜÈô (42.4%),ÖÕÔÈôÇ ãÚáÔÔ(29.5%)ÖÇß×ÈÇÕÔ×ÛØÇÞ.

ÛÚòÙõÔßÕÚôñáÔÙÇôñ ñÇÒÔÜÕÖÇÛ×ÕÙÚÞÇáÇüÕÇÖÔÈ×ÖÚäÙÚÞÓõßÇ,ÓÚßÕÚñÚòÒ×÷øÇÔÓô
äÜÒÚÈÇ ÚÖÔÛÚÈÇáÇãÔäÙÔóÚ(€¸) ôñáôôÓâÙ×ÇãÚáÔÔÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙõÈÇñÚÚãøÔ,

ÚÒÇÙ×ÛÚñÚßÕÔÚãá×Ò×÷ÖÓÕÔÒÇÚãÚÇà ßÚáÚñ,ÓÚÓÖ×ñáôô 55.3%;

ÚÕ×áâÙõÔÓÇÈßÖÚÈõ- äÜÒÇ òòÔÙÇÔôäõÛ×,ÒÔÓÔÙ,ÚÖÔÝÙÚÓÖâóÜãßÕÇÜßÚÖÕÔãáÔÙÇÇ

ßÇøÇ (OAC) ä×ÙÇÈ×÷ÖñÖÚÕÚÔÈÔÓÖÚ(43.2%)Ç Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙõßÚÝÖÇñ Õ×ñÙÚÞÈÔÕÔ
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ÓÕÔÒÇÚãÚÇàßÚáÚñ,ÓÙÔãÚáâúÇÈßÕÔÚãá×Ò×ÙÇÔÈÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚÛ;
Ò×áÔÔÓáÔÒÜ÷ÖÛÚòÙõÔÕÔ×ÛØÇÇßÚÖÇßÜÒÔÕÈ×ÖÇÖ×/üÛäÔÈõ,ÓÚßÕÚñÚòÒ×÷øÇÔÓôäÜÒÚÈ
Õ×äÙÚÞÇÙÖÔÙÓÇñÙÚÓÖÇ(ºÂ) (42.4%), ßÚÛ×ä×ÖÔáÇÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇÛÚÖÚÕÚóÚ
äÙ×ÝÇÖÔáâÙÚÚÖáÇÝ×÷ÖÓôßÚßÚáÜ,ßÕÔÚãá×Ò×ôÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚÛ;
òÔáÜÒÚÝÙÚ-ÛÇúÔÝÙõÔßÕÚôñáÔÙÇôÙ×ßÇøÜ -ÖÚúÙÚÖ×,ÕñÚÖ×,ãÚáÇñ òÇñÚÖÔ,ÒÇ×ÕÔô
(ý€) Ö×ÛòÔÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙõ(37.9%) Ç ÒÚñÚáâÙÚßÕÔÚãá×Ò×÷ÖÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ
ÈÜòÓÛÚóÚßÚá×;
ÚÓÖÕõÔßÕÚôñáÔÙÇôÙ× ßÇøÜ, ÚÖÙÔÓÔÙÙõÔÛ×Ù×öÇá×ÛÖÇÝÔÓÛÇÈ(ºÑ) - 17.4%
ßÕÔÚãá×Ò×÷ÖÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÈÜòÓÛÚóÚßÚá×;
ÓÇÈßÖÚÈõßÚÕ×òÔÙÇôÕÔÓßÇÕ×ÖÚÕÙõàßÜÖÔÞ -ä×áÚòÔÙÙÚÓÖâÙÚÓ×,ÕÇÙÚÕÕÔô,ÝÇà×ÙÇô,
ÚÒõúÛ×,ä×ÖÕÜÒÙÔÙÙÚÔÒõà×ÙÇÔ(PA) ÓÚÓÖ×ñáô÷Ö15.9%, Ç ãÚáÔÔÝÔÈ 3 Õ×ä×
ßÕÔÚãá×Ò×÷ÖÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÈÜòÓÛÚóÚßÚá×.
ÎÕÇ ×Ù×áÇäÔÛáÇÙÇÝÔÓÛÇàßÕÚôñáÔÙÇÞ Ó Õ×äÙõÈÇ ß×ÖÚóÔÙÔÖÇÝÔÓÛÇÈÇ

ÈÔà×ÙÇäÈ×ÈÇ,ßÕÔÒÓÖ×ñáÔÙÙõàÙ× ÕÇÓÜÙÛÔ3, ñõôñáÔÙÚ,ÝÖÚ½Îº Ù×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚ
ßÕÚôñáÔÖÓôñÇÒÔ€¸ Ç OAC (61.5%Ç 60.0%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ),ÖÚóÒ×Û×Ûñ ÓÚÓÖ×ñÔ
ßÕÔÚãá×Ò×÷øÇÈÇôñáô÷ÖÓô€¸ Ç ºÂ (47.6%Ç 52.4%, ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ).ÎÕÇ üÖÚÈ,
ßÚÓáÔÒÙÔÞóÕÜßßÔOAC Ç ºÑ ßÕÚôñáÔÙÇôÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙõäÙ×ÝÇÖÔáâÙÚÈÔÙâúÔ,ÝÔÈÓÕÔÒÇ
ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº (33.3%Ç2.4%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ).ñ ÖÚòÔñÕÔÈô,ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ
ÕÔ×ÛØÇÇÙ× ßÇøÜ Ù×ÈÙÚóÚÝ×øÔßÕÚôñáô÷ÖÓôñ ñÇÒÔºÂ (64.0%), ñ ÖÚñÕÔÈôÛ×Û,
ßÕÚôñáÔÙÇôºÑ Ç ¸º ñÚÚãøÔÚÖÓÜÖÓÖñÜ÷Ö,a Àº¼ ÇÈÔÔÖÓÜøÔÓÖñÔÙÙÚÈÔÙâúÜ÷
Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâ(16.0%),ßÚÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓÚÓÖÜÒÔÙÖ×ÈÇÓ½Îº.

70 161,5 64 60
60 47,6 52
50 38 1I
40 --36,9 -33,3--33;8

30 ïII 26,2
_18,5 19

20
16_

10 22444

Ú
€¸ ºÂ OAC ºÑ òÛ ¸º

þ½Îº ½ ÎÎº Ç Ùßó
Puc.3.¸×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÛáÇÙÇÝÔÓÛÇàßÕÚôñáÔÙÇÞÎ¿ ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓÕ×äÙõÈÇ

ß×ÖÚóÔÙÔÖÇÝÔÓÛÇÈÇÈÔà×ÙÇäÈ×ÈÇ (%).

»×ÈÇ Ö×ÛòÔßÕÚ×Ù×áÇäÇÕÚñ×ÙõÙÔÛÚÖÚÕõÔÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇÛáÇÙÇÝÔÓÛÇàßÕÚôñáÔÙÇÞÜ
ÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ñ ä×ñÇÓÇÈÚÓÖÇÚÖß×ÖÚóÔÙÔÖÇÝÔÓÛÇàÈÔà×ÙÇäÈÚñ(ÕÇÓ.4).Ã×Û,ñõôñáÔÙÚ,ÝÖÚ:

ÓÕÔÒÙÔÖôòÔáÚÔÖÔÝÔÙÇÔ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàÕÔ×ÛØÇÞÙ×ßÇøÜßÕÔÚãá×Ò×ÔÖÜÓÖÜÒÔÙÖÚññÓÔà
óÕÜßß,ñ ÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇÓÎÎº, Ç ñ ÖÚòÔ ñÕÔÈô,ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº äÙ×ÝÇÖÔáâÙÚ

ßÕÔñ×áÇÕÜ÷ÖÖôòÔáõÔ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÔÕÔ×ÛØÇÇÙ× ßÇøÜ(32.3%), ÛÚÖÚÕõÔñÚÚãøÔ
ÚÖÓÜÖÓÖñÜ÷ÖÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓHIT Ç ÓÜøÔÓÖñÔÙÙÚÙÇòÔÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ
(4.8%).
ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº ÙÔÓÛÚáâÛÚñõúÔ ßÚÛ×ä×ÖÔáâãÚáÔÔÝ×ÓÖõà(>5Õ×äñ óÚÒÜ)
ÕÔ×ÛØÇÞ(43.1% Ç 50.8%, ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ);ÈÔòÒÜÖÔÈ,ñ ÒÕÜóÇàß×ÖÚóÔÙÔÖÇÝÔÓÛÇà
óÕÜßß×àÝ×ÓÖÚÖ×üßÇäÚÒÚñ×ááÔÕóÇÇÝ×øÔÛÚáÔãáÔÖÓôñ ßÕÔÒÔá×à2-4 Ç äÙ×ÝÇÖÔáâÙÚ
ñõúÔ Û×ÛÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ (61.9%),Ö×ÛÇ ÓHIIT (76.0%), ßÕÇÝÔÈÕ×äÙÇØ×
ßÚÓáÔÒÙÔóÚßÚÛ×ä×ÖÔáôÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇñõÓÚÛÚäÙ×ÝÇÈ×,Ý×ÓÖÚÖ×òÔÕÔ×ÛØÇÞ>5 Õ×ä
óÚÒÜ,Ù×ÚãÚÕÚÖ,äÙ×ÝÇÖÔáâÙÚÙÇòÔ ÚãÚÇàóÕÜßß×à(23.8%Ç8.0%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ),ßÚ
ÓÕ×ñÙÔÙÇ÷Ó ½Îº.

ÔÓáÇÒáô½Îº ßÕÔÚãá×Ò×÷øÇÈñÕÔÈÔÙÔÈôñáôÔÖÓôÙÔÈÔÒáÔÙÙÚÔßÚôñáÔÙÇÔÓÇÈßÖÚÈÚñ
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)

)

ÇáÇñÖÔÝÔÙÇÔ4 Ý×ÓÚñßÚÓáÔßÕÇÔÈ×ßÇøÇ (84.6%,61.9%Ç 28.0%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ),ÖÚ
ÒÕÜóÇàóÕÜßß×àôñáÔÙÇôÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈÚÝ×øÔ,ßÚ ÓÕ×ñÙÔÙÇ÷Ó½Îº,
ßÚôñáô÷ÖÓôñ ÖÔÝÔÙÇÔ4-8 Ý×ÓÚñßÚÓáÔÔÒõ(13.8%,31.0%Ç 36.0%, ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ),
ßÕÇÝÔÈÒáôÓÖÜÒÔÙÖÚñÓHIT Ò×ÙÙõÞßÔÕÇÚÒ ãÚáÔÔÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙ,ÝÔÈÈÔÙÔÔÛÕ×ÖÛÇÞ.

ÓÖÜÒÔÙÖõÓHIT ÓÜøÔÓÖñÔÙÙÚÈÔÙâúÔ,ÜÛ×äõñ×÷ÖÙ× ÓñôäâÓÇÈßÖÚÈÚñ×ááÔÕóÇÇÓ
ÚßÕÔÒÔáÔÙÙõÈÓÔäÚÙÚÈóÚÒ×(12.0%,ßÕÇ44.6%ÒáôÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ ½Îº Ç 42.9% - Ó

100
84,6

7680 -7144
61,5-- 61,9 61,9

60 52 - 50,8
43,1 36

44,642,9
40 32;3 2823,8
20 8 -13;8 12--

4,8

¼ÕÔÒÙÔÞ ÃôòÔáÚÔ 2-4 Õ×ä×ñ ùÚáÔÔ 5Õ×äÎÚôñáÔÙÇÔ ÎÚôñáÔÙÇÔ¼ÔäÚÙÙÚÓÖâ

ÖôòÔÓÖÇ ÖÔÝÔÙÇÔ óÚÒ ñ óÚÒÜ ÓÕ×äÜ/ä× 4ä×4-8 Ý×ÓÚñ
Ý×Ó×

þ ½Îº ½ ÎÎº - Ùßó

Puc.4.¸×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÙÔÛÚÖÚÕõàÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÔÞÛáÇÙÇÝÔÓÛÇà È×ÙÇöÔÓÖ×ØÇÞ

Î¿ ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚññä×ñÇÓÇÈÚÓÖÇÚÖß×ÖÚóÔÙÔÖÇÝÔÓÛÇàÈÔà×ÙÇäÈÚñ(%).

ÎÕÇ ×Ù×áÇäÔÚãÕ×ø×ÔÈÚÓÖÇÛñÕ×ÝÜÇ ßÚáÜÝÔÙÙÚóÚáÔÝÔÙÇôñõôñáÔÙÚ,ÝÖÚ69 (52.3%)
ÓÖÜÒÔÙÖÚñÚãÕ×ø×áÇÓâÛ ñÕ×ÝÜÛÚóÒ×-áÇãÚñ ÓñÚÔÞòÇäÙÇ ßÚ ßÚñÚÒÜ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇà
ÕÔ×ÛØÇÞÙ×ßÇøÜ,61 (46.2%)ßÚáÜÝÇáÇÙ×äÙ×ÝÔÙÙÚÔñÕ×ÝÚÈáÔÝÔÙÇÔÇ áÇúâ 43 (32.6%)
ÇÈÔáÇÕ×ÙÔÔñÔÕÇöÇØÇÕÚñ×ÙÙõÞÒÇ×óÙÚäºÉ (ÇäÙÇà29ÓÖÜÒÔÙÖÚñ(67.4%)Ó ½Îº). ½ÓàÚÒô

ÇäüÖÚóÚ:Ù×ÇãÚáÔÔÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙõÈÒÇ×óÙÚäÚÈÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ§¢ ôñáôÔÖÓô€¸
ÓÚÝÔÖ×ÙÙÚÓ ÇáÇãÔäÙÔóÚ(KP/A)) - 46.2%,ÛÚÖÚÕõÞÇÈÔÔÖÙ×ÇãÚáâúÜ÷Ý×ÓÖÚÖÜñ
óÕÜßßÔÓ½Îº; Ò×áÔÔÓáÔÒÜÔÖÒÇ×óÙÚäAP ÓÚÝÔÖ×ÙÙÚÇáÇãÔäº€ (APIAK) - 41.7%,Ý×ÓÖÚÖ×
ÛÚÖÚÕÚóÚñóÕÜßß×àÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº Ç Îºº ÓÚÓÖ×ñáôÔÖ49.2%Ç 52.4%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ,Ç
äÙ×ÝÇÖÔáâÙÚßÕÔÚãá×Ò×ÔÖÙ×ÒÒ×ÙÙõÈßÚÛ×ä×ÖÔáÔÈÓÕÔÒÇÓÜÒÔÙÖÚñÓ (4.0%);
ÓáÔÒÜ÷øÇÈôñáôÔÖÓôÒÇ×óÙÚäºÂ/ºÖÂ - 35.6%,Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÛÚÖÚÕÚóÚÙÔÓÛÚáâÛÚ
ßÕÔÚãá×Ò×ÔÖñ óÕÜßßÔÓHIT;; ùº ÒÇ×óÙÚÓÖÇÕÚñ×Ù×ñ 9.1%ÓáÜÝ×Ôñ,ÓßÕÔÚãá×Ò×ÙÇÔÈñ

óÕÜßßÔÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº Ç ÚÖÓÜÖÓÖñÇÔÈñ óÕÜßßÔÓ ÒÇ×óÙÚäAILI ñÚñÓÔàÓáÜÝ×ôà
(2.3%) ÜÓÖ×ÙÚñáÔÙÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº Ç ÚÖÓÜÖÓÖñÜÔÖñ ÒÕÜóÇàóÕÜßß×à;Ü41.7%

ÓÖÜÒÔÙÖÚñÚÖÈÔÝ×÷ÖÓôÓÚÝÔÖ×ÙÙõÔºÉ.
»×ÈÇ ßÕÚñÔÒÔÙ×Ù×áÇäÕÔäÜáâÖ×ÖÚñÚßÕÔÒÔáÔÙÇôÚãøÔóÚÓõñÚÕÚÖÚÝÙÚóÚIgE Ü87

ÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ÓÚóá×ÓÇñúÇàÓôßÕÚÞÖÇÒ×ÙÙÚÔÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇÔ,ÛÚÖÚÕõÞßÚÛ×äõñ×ÔÖ,ÝÖÚ:

ßÚñõúÔÙÇÔÜÕÚñÙôIgE ÚÖÈÔÝ×ÔÖÓôÖÚáâÛÚÜ42.6%ÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ßÕÇÝÔÈÙ×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚ

ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ÇÈÔ÷øÇà×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÔôñáÔÙÇôÙ×ÈÚÈÔÙÖÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇô.

Ù×ÇãÚáÔÔñõÓÚÛÇÔÜÕÚñÙÇIgEÕÔóÇÓÖÕÇÕÜ÷ÖÓôÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº (64.5%),ßÕÇÝÔÈ
Ù×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚñßÕÔÒÔá×à100-200IU/ml (35.4%).
ñ Û×ÝÔÓÖñÔÚãÚãøÔÙÇôÕÔäÜáâÖ×ÖÚñÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇôÙ×ÈÇ ñõÒÔáÔÙõÓáÔÒÜ÷øÇÔ

ÛÕÇÖÔÕÇÇ ÒáôÒÇ×óÇÚÓÖÇÛÇ IgE-ÚßÚÓÕÔÒÚñ½Îº ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚññÜäÚñ·ÕÔñ×Ù×:

ÜÛ×ä×ÙÇÔÓñôäÇñÚäÙÇÛÙÚñÔÙÇôÛáÇÙÇÝÔÓÛÇñõÕ×òÔÙÙõà×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàÕÔ×ÛØÇÞßÚÓáÔ

ßÕÇÔÈ×ÚßÕÔÒÔáÔÙÙÚóÚÇáÇóÕÜßßõßÇøÔñõàßÕÚÒÜÛÖÚñä×ßÚÓáÔÒÙÇÔ12 ÈÔÓôØÔñ;

Ù×áÇÝÇÔà×Õ×ÛÖÔÕÙõàÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÔÞÛáÇÙÇÝÔÓÛÇàÈ×ÙÇöÔÓÖ×ØÇÞ½Îº, ñõôñáÔÙÙõàÙ×

ÓÖ×ÒÇÇ×ááÔÕóÚÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇô:ÖÔÝÔÙÇÔßÕÔÚãá×Ò×÷øÔÓÕÔÒÙÔÖôòÔáÚÔÇ ÖôòÔáÚÔ,

Ý×ÓÖÚÖ×>5Õ×äñ óÚÒÜ,ßÚôñáÔÙÇÔÕÔ×ÛØÇÞÓÕ×äÜÇáÇ ñ ÖÔÝÔÙÇÔ4 Ì. ßÚÓáÔßÕÇÔÈ×
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×ááÔÕóÔÙÙÚÞßÇøÇ;ßÕÇüÖÚÈñõÕ×òÔÙÙÚãÚáÔÔÝ×ÓÖõÔÈ×ÙÇöÔÓÖ×ØÇÇñ ñÇÒÔ€¸ Ó/ãÔä
ºÀ Ç Àº¼;
Ù×áÇÝÇÔÚßÕÔÒÔáÔÙÙÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõà(Õ×äÈÔÕñÚáÒõÕô>0.4ÓÈ(++))ÕÔäÜáâÖ×ÖÚñÛß
àÚÖô-ãõÓÚÒÙÇÈÇäÜÛ×ä×ÙÙõàñ×Ù×ÈÙÔäÔßÇøÔñõà×ááÔÕóÔÙÚñ(ÔÓáÇÇàÈÙÚóÚ);
ßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔÕÔäÜáâÖ×ÖõIIT Ó ßÕÚÒÜÛÖ×ÈÇ,ñõäñ×ñúÇÈÇÓá×ãÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔ
ÕÔ×ÛØÇÇßÕÇ ÓÜÛ×ä×ÙÙõÈÇñ ×Ù×ÈÙÔäÔßÇøÔñõÈÇßÕÚÒÜÛÖ×ÈÇ.
ÒÚßÚáÙÇÖÔáâÙÚ- ßÚñõúÔÙÙõÞÜÕÚñÔÙâÚãøÔóÚIgE ñ ÓõñÚÕÚÖÛÔÛÕÚñÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ,
ÇÈÔ÷øÇà×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÔÕÔ×ÛØÇÇ Ù×ßÇøÜ Ù×ÈÚÈÔÙÖÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇô.ñ ÇÖÚóÔñÓÔóÚÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇô,ÇÓàÚÒôÇäßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞÚÖÛáÇÛ×Ù×:ÜÝ×ÓÖÇÔñ ÓÖ×ÒÇÇ

ÓßÔØÇöÇÝÔÓÛÚóÚ×ááÔÕóÚÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇô(67.8%);ÜÝ×ÓÖÇÔñ ÓÖ×ÒÇÇÚÓÈÚÖÕ×(62.0%);ÜÝ×ÓÖÇÔ
ñ ÓÖ×ÒÇÇ×ááÔÕóÚÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇô(67.7%) Ç ßÚÛ×ä×ÖÔáôÇÓÛá÷ÝÔÙÇôÇä Ò×áâÙÔÞúÇà
ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇÞ(4.8%),Ù×ÈÇßÕÚñÔÒÔÙÕ×ÓÝÔÖßÚÛ×ä×ÖÔáôÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖÇÖÔÛÜøÔÞ
½Îº ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚññÜäÚñó.·ÕÔñ×Ù×(n=4071),ÓÚÓÖ×ñáô÷øÇÞ3.8+0.6%,ÛÚÖÚÕõÞ
ÓÚÚÖÙÚÓÇÖÓôÓÒ×ÙÙõÈÇÒÕÜóÇàÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇÞÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ.Ã×Û,ßÚÒ×ÙÙõÈYoneyama
K. & Ono A. (2002),ßÚÒÖñÔÕòÒÔÙÙ×ôÎº Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙ×ÓÕÔÒÇ5.2%ôßÚÙÓÛÇàÓÖÜÒÔÙÖÚñ.

½äÜÝÔÙÇÔßÕÔÒÕ×ÓßÚá×ó×÷øÇàÇ ÓÚßÜÖÓÖñÜ÷øÇàßÇøÔñÚÞ×ááÔÕóÇÇö×ÛÖÚÕÚñ
ÀÒÙÇÈ Çäñ×òÙÔÞúÇàßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞÕÇÓÛ×Õ×äñÇÖÇô×ááÔÕóÇÇôñáôÔÖÓôö×ÛÖÚÕ

Ù×ÓáÔÒÓÖñÔÙÙÚÞßÕÔÒÕ×ÓßÚáÚòÔÙÙÚÓÖÇ,ÓÚóá×ÓÙÚÕÔäÜáâÖ×Ö×ÈÇäÜÝÔÙÇôÛÚÖÚÕÚóÚ73.8%
ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº Ç53.8.3%ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓºÉ ãÔä ÇÈÔ÷ÖãáÇäÛÇàÕÚÒÓÖñÔÙÙÇÛÚñÓÖÔÈ
ÇáÇ ÇÙõÈ ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÈÓÚÓÖÚôÙÇÔÈ,ÖÚóÒ×Û×Û Çä ÓÖÜÒÔÙÖÚñãÔä×ááÔÕóÇÇÚ
ÓÜøÔÓÖñÚñ×ÙÇÇÕÚÒÓÖñÔÙÙÇÛÚñÓ×ááÔÕóÇÔÞÓÚÚãø×÷Ö20.0%.¼ÕÔÒÇÕÚÒÙõàÓ×ááÔÕóÇÔÞ
ÓÖÜÒÔÙÖõñÓÔàóÕÜßßÙ×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚÜÛ×äõñ×÷ÖÈ×Öâ,ÚÒÙ×ÛÚÕ×äÙÇØ×ßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞÒáô
ÓÖÜÒÔÙÖÚñÛ×ÛÓ½Îº, Ö×ÛÇ ÓºÉ ãÔä ßÚ ÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓÛÚÙÖÕÚáâÙÚÞÚãá×Ò×ÔÖ
ÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇñõÓÚÛÚÞäÙ×ÝÇÈÚÓÖâ÷(44.6%,35.4% Ç 9.2%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ).¹ÖÚÕõÈÇ
ÓáÔÒÜ÷ÖãÕ×Öâô/ÓÔÓÖÕõ(24.6%16.9%Ç 7.7%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ),ÓÚÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈÚÞ
Õ×äÙÇØÔÞßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞÒáôÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº, ä×ÖÔÈÚÖÔØÓÚÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈÚÞ
Õ×äÙÇØÔÞÛ×ÛÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº (20.0%),Ö×ÛÇ ÓºÉ ãÔä II(15.4%),ßÚÓÕ×ñÙÔÙÇ÷Ó
ÛÚÙÖÕÚáâÙÚÞ(1.5%)Ç Ò×áÔÔ,ÓÚóá×ÓÙÚÓÖÔßÔÙÇÕÚÒÓÖñ×.ÎÕÇ üÖÚÈ,Òáôã×ãÜúÔÛ/ÒÔÒÜúÔÛ
ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº Õ×äÙÇØ×äÙ×ÝÇÈ×(13.8%,7.7%Ç1.5%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ),aÒÕÜóÇÔÕÚÒÙõÔ
Ó×ááÔÕóÇÔÞÔÓÖâáÇúâ ÜÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº. ¹×òÙÚ, ÝÖÚÙ×áÇÝÇÔ×ááÔÕóÇÇÜ ÚãÚÇà
ÕÚÒÇÖÔáÔÞÚÖÈÔÝ×÷Ö5 (7.7%)ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº, 4 (6.2%) -ÓºÉ ãÔä§¨ Ç ÙÇÚÒÙÚóÚ- ãÔä
×ááÔÕóÇÇ.½Ö×Û,×Ù×áÇäÒ×ÙÙõàÙ×úÔóÚÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇô(ÕÇÓ.5),ßÚÒÖñÔÕòÒ×ÔÖñÔÒÜøÜ÷ÕÚáâ
Ù×ÓáÔÒÓÖñÔÙÙÚóÚö×ÛÖÚÕ× ñÕ×äñÇÖÇÇ×ááÔÕóÇÇ.

50 14,6

40 35.4

30
20

20 15, 16,9
L3,8

10 9,2 6;2
1,5 "(1,5 Ú- æ¢

È×Öâ ÚÖÔØ ãÕ×Ö/ÓÔÓÖÕ× ã×ãÜúÛ×/ÒÔÒÜúÒÕÜóÇÔ

þ ½Îº Ç ºÉ ãÔä Ç ùÔä×ááÔÕóÇÇ
Puc.5. ¸×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâ×ááÔÕóÇÇÓÕÔÒÇãáÇò×ÞúÇà ÕÚÒÓÖñÔÙÙÇÛÚñÓÖÜÒÔÙÖÚñ(%).

¼Úóá×ÓÙÚ×Ù×áÇäÜö×ÛÖÚÕÚñÕÚòÒÔÙÇôÇ óÕÜÒÙÚóÚñÓÛ×ÕÈáÇñ×ÙÇô,ÛÚÖÚÕõÔÖ×ÛòÔ
ÓÝÇÖ×÷ÖÓôßÕÔÒÕ×ÓßÚá×ó×÷øÇÈÇÒáôÕ×äñÇÖÇô×ááÔÕóÇÇñõôñáÔÙÚ,ÝÖÚÝ×ÓÖÚÖ×ÕÚòÒÔÙÇô
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ÛÔÓ×ÕÔñõÈÓÔÝÔÙÇÔÈãÚáâúÔÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ×ááÔÕóÇÔÞÝÔÈãÔäÙÔÔ,Ç ÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇÓ
½Îº, àÚÖôÕ×äÙÇØ×ßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞÙÔäÙ×ÝÇÈ×,ßÚÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓÛÚÙÖÕÚáâÙÚÞóÕÜßßÚÞ(13.8%,
7.7% Ç 4.6%, ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ(p>0.05)); ßÚÛ×ä×ÖÔáâóÕÜÒÙÚóÚñÓÛ×ÕÈáÇñ×ÙÇôÈÔÙÔÔ6
ÈÔÓôØÔñäÙ×ÝÇÖÔáâÙÚñõÓÚÛ(40.0%), a ö×ÛÖÚÕÚÖÓÜÖÓÖñÇôóÕÜÒÙÚóÚñÓÛ×ÕÈáÇñ×ÙÇô
ÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈÚßÕÔÚãá×Ò×ÔÖÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº, ßÚÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓóÕÜßßÚÞ

ÛÚÙÖÕÚáô(26.2%Ç 10.8%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ(p<0.05)),ÝÖÚÒ×ÔÖÚÓÙÚñ×ÙÇÔä×Ûá÷ÝÇÖâ,ÝÖÚ
Ò×ÙÙõÞö×ÛÖÚÕÓÛ×äõñ×ÔÖÓôÙ×Õ×äñÇÖÇÇ×ááÔÕóÇÇ,ñÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇ½Îº, Ò×òÔÓßÜÓÖôóÚÒõ.

ºÙ×áÇäßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞÓÖ×ÖÜÓ×ßÇÖ×ÙÇô,ßÚÛ×äõñ×ÔÖÝÖÚÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚññÓÔàóÕÜßß
ßÕÔÚãá×Ò×ÔÖÝ×ÓÖÚÖ×ÙÔÕÔóÜáôÕÙÚóÚßÇÖ×ÙÇô.ñ ÖÚòÔñÕÔÈô,Ý×ÓÖÚÖ×ÒÇÔÖÇÝÔÓÛÚóÚßÇÖ×ÙÇô

ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ×ááÔÕóÇÔÞßÕÔÚãá×Ò×ÔÖÙ×ÒÖ×ÛÚñÚÞÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñãÔä×ááÔÕóÇÇÇ ñ
ÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇä×ÓÝÔÖÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº (40.0%,16.9% Ç 10.8%, ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ),Òáô

ÛÚÖÚÕõàÕ×äÙÇØ×ßÚÛ×ä×ÖÔáôÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇñõÓÚÛÚäÙ×ÝÇÈ×(p<0.01).ÎÕÇ üÖÚÈ,ÓÕÔÒÇ
ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº ÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈÚ(p<0.05)ßÕÔÚãá×Ò×ÔÖÒÇÔÖÇÝÔÓÛÚÔßÇÖ×ÙÇÔßÚ
Ù×äÙ×ÝÔÙÇ÷ñÕ×Ý×,ñ ÖÚñÕÔÈôÛ×ÛÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓºÉ ãÔä§¢ Õ×äÙÇØ×ßÚÛ×ä×ÖÔáô
ÙÔäÙ×ÝÇÈ×,ßÚÓÕ×ñÙÔÙÇ÷Ó óÕÜßßÚÞÛÚÙÖÕÚáô(20.0%, 3.1%Ç 1.5%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ).Ã×ÛÇÈ

ÚãÕ×äÚÈ,ãÚáâúÇÙÓÖñÚÚãÕ×ø×ñúÇàÓôÛñÕ×ÝÜÓÖÜÒÔÙÖÚñÓÎº ßÚáÜÝ×÷ÖÒÇÔÖÚÖÔÕ×ßÇ÷Ç
ÇÈÔ÷ÓÖ×ÖÜÓßÇÖ×ÙÇô,ÇÓÛá÷Ý×÷øÇÞÚãáÇó×ÖÙõÔ×ááÔÕóÔÙõ.ÀÒÙ×ÛÚ,Ã.€. Ù×öÚÙÔÒÇÔÖõ

×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÔÕÔ×ÛØÇÇÙ×ßÇøÜßÕÚÒÚáò×÷ÖÓô,ÖÚñÚäÙÇÛ×ÔÖßÕÔÒßÚáÚòÔÙÇÔ,ÝÖÚÒÇÔÖ×
áÇãÚ ÓÚãáÚÒ×ÔÖÓôÙÔÒÚÓÖ×ÖÚÝÙÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚÓÚ ÓÖÚÕÚÙõÓÖÜÒÔÙÖÚñ,áÇãÚ ÚÙ×
ÙÔ×ÒÔÛñ×ÖÙ×.ñ ÓñôäÇÓüÖÇÈ,×Ù×áÇäÓÖ×ÖÜÓ×ßÇÖ×ÙÇôÓÖÜÒÔÙÖÚñßÚäñÚáôÔÖÚßÕÔÒÔáÇÖâ
ÙÔÚãàÚÒÇÈÚÓÖâÙ×äÙ×ÝÔÙÇôüáÇÈÇÙ×ØÇÚÙÙÚÞÒÇÔÖõÓÜÝÔÖÚÈñõôñáÔÙÙõàßÇøÔñõà
×ááÔÕóÔÙÚñ,ÓÚÒÙÚÞÓÖÚÕÚÙõ,Ç×ÒÔÛñ×ÖÙÚÞä×ÈÔÙõÇÓÛá÷ÝÔÙÙõàßÕÚÒÜÛÖÚñ- ÓÒÕÜóÚÞ.

½äÜÝÔÙÇÔñáÇôÙÇôÈÔÓÖ×ßÕÚòÇñ×ÙÇôÓÖÜÒÔÙÖÚññõôñÇáÚ,ÝÖÚãÚáâúÇÙÓÖñÚÓÖÜÒÔÙÖÚñ

ßÕÚòÇñ×÷Öñ ·ÕÔñ×ÙÔ(Û×ÛßÚÓÖÚôÙÙÚ,Ö×ÛÇ ñÕÔÈÔÙÙÚ),ßÕÇÝÔÈÒáô ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº

Õ×äÙÇØ×ßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞÚãá×Ò×ÔÖÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÚÞäÙ×ÝÇÈÚÓÖâ÷,ßÚÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓÛÚÙÖÕÚáâÙÚÞ

óÕÜßßÚÞ(84.6% Ç 67.7%, ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ(p<0.05)).ÀÒÙ×ÛÚ,ßÕÇ ×Ù×áÇäÔö×ÛÖÚÕ×

ñÕÔÈÔÙÙÚóÚßÕÚòÇñ×ÙÇôñ ·ÕÔñ×ÙÔÚãÕ×ø×ÔÖñÙÇÈ×ÙÇÔ,ÝÖÚÙÔÓÈÚÖÕôÙ× ÔóÚñõÓÚÛÜ÷

Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ ½Îº, Õ×äÙÇØ×ÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇÙÔäÙ×ÝÇÈ×(27.7%Ç
20.0%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ(p>0.05). ÖÚòÔñÕÔÈô,ÈÔòÒÜßÚÛ×ä×ÖÔáôÈÇßÕÚòÇñ×ÙÇôñ ÒÕÜóÚÈ

óÚÕÚÒÔÇ ÒÔÕÔñÙÔÖ×ÛòÔÙÔÚÖÈÔÝ×ÔÖÓôäÙ×ÝÇÈõàÕ×äáÇÝÇÞ.Ã×ÛÇÈÚãÕ×äÚÈ,ñáÇôÙÇÔÈÔÓÖ×

ßÕÚòÇñ×ÙÇôÓÖÜÒÔÙÖÚñÙ×Õ×äñÇÖÇÔ½Îº ÚãÜÓáÚñáÔÙÚßÕÚòÇñ×ÙÇÔÈñ ·ÕÔñ×ÙÔ.
½äÒÕÜóÇàö×ÛÖÚÕÚñ,ÓÝÇÖ×÷øÇàÓôßÕÔÒÕ×ÓßÚá×ó×÷øÇÈÇÛÕ×äñÇÖÇ÷×ááÔÕóÇÇ,Ù×ÈÇ

ÇäÜÝÔÙõÓÚØÇ×áâÙÚ-óÇóÇÔÙÇÝÔÓÛÇÔßÚÛ×ä×ÖÔáÇ,ñ ÖÚÈÝÇÓáÔãõÖÚñõÔÜÓáÚñÇôÇ ö×ÛÖÚÕõ

ÚÛÕÜò×÷øÔÞÓÕÔÒõ.¼ÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº ÚãÕ×ø×÷ÖñÙÇÈ×ÙÇÔßÚÛ×ä×ÖÔáÇÙ×áÇÝÇô

ä×óÕôäÙÔÙÙÚÓÖÇÚÛÕÜò×÷øÔÞÓÕÔÒõ,ÓÖ×ÕõàÛÙÇó,ÓõÕÚÓÖÇÇ/ÇáÇßáÔÓÔÙÇÒÚÈ×,ÛÚÖÚÕõÔ

äÙ×ÝÇÈÚßÕÔÚãá×Ò×÷ÖßÚÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓóÕÜßßÚÞÛÚÙÖÕÚáô(p<0.05).ñ Û×ÝÔÓÖñÔßÚñÔÒÔÙÝÔÓÛÚóÚö×ÛÖÚÕ×ÕÇÓÛ×Ù×ÈÇÖ×ÛòÔßÕÚñÔÒÔÙ×Ù×áÇäö×ÛÖÚÕ×

ÛÜÕÔÙÇô,ÛÚÖÚÕõÞßÚÛ×äõñ×ÔÖ,ÝÖÚÒ×ÙÙõÞßÚÛ×ä×ÖÔáâÙÔÓÛÚáâÛÚßÕÔÚãá×Ò×ÔÖÓÕÔÒÇ

ÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ÇÈÔ÷øÇàÛ×Û½Îº, Ö×Û ÇºÉ ãÔäIIT, ÓÚÓÖ×ñáôô30.8%Ç 26.2%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ,

ßÕÇÒ×ÙÙÚÈßÚÛ×ä×ÖÔáÔÕ×ñÙÚÈ16.9%ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÛÚÙÖÕÚáâÙÚÞóÕÜßßõ.ÎÕÇ üÖÚÈ,

ßÚÛ×ä×ÖÔáâÔòÔÒÙÔñÙÚóÚÛÜÕÔÙÇô,ßÚÝÖÇñÓÔØÔáÚÚÖÕ×ò×ôÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÛÜÕÔÙÇô

ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÈÜòÓÛÚóÚßÚá×,ßÕÇÈÔÕÙÚÚÒÇÙ×ÛÚñÛ×Ûñ ÚÓÙÚñÙõà,Ö×ÛÇ ñ óÕÜßßÔ

ÛÚÙÖÕÚáô,ÓÚÓÖ×ñáôôÚÛÚáÚ15%, ßÚÛ×ä×ÖÔáâÚÖÛ×ä×ÚÖÛÜÕÔÙÇôÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈÚ

(p<0.05)ßÕÔÚãá×Ò×ÔÖÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº (9.2%),aÝ×ÓÖÚÖ×ßÕÚãõÛÜÕÔÙÇôãÚáâúÔñ
ÚÓÙÚñÙõàóÕÜßß×à,ßÚÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓÛÚÙÖÕÚáâÙÚÞ(7.7%,9.2%Ç 3.1%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ),àÚÖô

Õ×äÙÇØ×ßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇÙÔäÙ×ÝÇÈ×(p>0.05).»× ÚÓÙÚñ×ÙÇÇÒ×ÙÙÚóÚ×Ù×áÇä×

ÖÕÜÒÙÚÓÒÔá×ÖâÛ×ÛÇÔ-áÇãÚä×Ûá÷ÝÔÙÇôÇßÚÒÖñÔÕÒÇÖâÕÚáâÛÜÕÔÙÇôñÕ×äñÇÖÇÇ Îº.ÓØÔáâ÷ ÚßÕÔÒÔáÔÙÇôÙ×ÇãÚáÔÔà×Õ×ÛÖÔÕÙõàÒáô ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÚÞß×ÖÚáÚóÇÇ

ÛÚÈÚÕãÇÒÙõà ÓÚÓÖÚôÙÇÞ,Ù×ÈÇ ßÕÚ×Ù×áÇäÇÕÚñ×Ù×Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÙ×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚ

ñÓÖÕÔÝ×÷øÇàÓôÜÓÖÜÒÔÙÖÚñÙÔÓßÔØÇöÇÝÔÓÛÇàÓÇÈßÖÚÈÚñ.ºÙ×áÇä ßÚÛ×ä×á,ÝÖÚ20.0%

ÓÖÜÒÔÙÖÚñãÔä×ááÔÕóÇÇÙÔÇÈÔ÷ÖÛ×ÛÇà-áÇãÚÓÇÈßÖÚÈÚñ,ÖÚóÒ×Û×ÛÚÖÓÜÖÓÖñÇÔôñáÔÙÇÞ

ÚÖÈÔÝ×áÇáÇúâ 6.2%ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓºÉ ãÔä Ç 1.5%- Ó½Îº. ÎÕÇ üÖÚÈ,ñ óÕÜßßÔÓ½Îº
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ßÕÔÚãá×Ò×÷øÇÈÇôñáô÷ÖÓôó×ÓÖÕÚÇÙÖÔÓÖÇÙ×áâÙõÔÓÇÈßÖÚÈõ(56.9%), ßÕÇÝÔÈÕ×äÙÇØ×
ßÚÛ×ä×ÖÔáôÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈ×,ßÚ ÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓóÕÜßßÚÞÛÚÙÖÕÚáô(p<0.05).€ÕÚÈÔ
ÖÚóÚ,ÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈõÔÕ×äáÇÝÇôÙ×ãá÷Ò×÷ÖÓôÒáô ßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞóÚáÚñÙÚÞãÚáÇ
(47.7%),ÙÔÕñÚäÙÚÓÖÇ(46.2%), ÜÓÖ×áÚÓÖÇ(46.2%),ñõß×ÒÔÙÇôñÚáÚÓ(36.9%),ßÚÛ×áõñ×ÙÇÞñ
ÓÔÕÒØÔ(32.3%),ôñáô÷øÇàÓôÙ×ÇãÚáÔÔÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙõÈÇÓÇÈßÖÚÈ×ÈÇÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ
½Îº, aÖ×ÛòÔóÚáÚñÚÛÕÜòÔÙÇô(18.5%).ÀÒÙ×ÛÚ,à×Õ×ÛÖÔÕÙõÈÇÇÈÔÙÙÚÒáô½Îº ôñáô÷ÖÓô
ÜÓÖ×áÚÓÖâÇ ñõß×ÒÔÙÇÔñÚáÚÓ,ÝÖÚßÚäñÚáôÔÖßÕÔÒßÚáÚòÇÖâäÙ×ÝÔÙÇÔ×ÒÔÛñ×ÖÙÚÞ

ÒÇÔÖÚÖÔÕ×ßÇÇÓÜÝÔÖÚÈßÚÖÕÔãÙÚÓÖÇÚÕó×ÙÇäÈ×ñ ßÇÖ×ÖÔáâÙõàñÔøÔÓÖñ×à,ñÇÖ×ÈÇÙ×àÇ
ÈÇÙÔÕ×á×à.

»×ÈÇ ÇäÜÝÔÙõÖ×ÛòÔÒ×ÙÙõÔÚÓÚßÜÖÓÖñÜ÷øÇàÇ ßÔÕÔÙÔÓÔÙÙõàÒÇ×óÙÚÓÖÇÕÚñ×ÙÙõà
ß×ÖÚáÚóÇôà,ßÕÔÒÓÖ×ñáÔÙÙõÔñÖ×ãáÇØÔ,×Ù×áÇäÛÚÖÚÕõàßÚÛ×äõñ×ÔÖ,ÝÖÚÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ
½Îº Ù×ÇãÚáÔÔÇ ÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈÚ(p<0.05)ßÕÔÚãá×Ò×÷øÇÈÇôñáô÷ÖÓô:ãÚáÔäÙÇ
ÕÔÓßÇÕ×ÖÚÕÙÚóÚÖÕ×ÛÖ×-43.1%,ãÚáÔäÙÇ ÊÀÚ̧Õó×ÙÚñ-33.9%,ãÚáÔäÙÇßÇøÔñ×ÕÇÖÔáâÙÚóÚ
ÖÕ×ÛÖ×_-26.2% ÇÇß×Õ×äÇÖÚäõ 26.2%, ßÕÇÝÔÈßÚÓáÔÒÙÇÔÒñÔóÕÜßßõß×ÖÚáÚóÇÞ

à×Õ×ÛÖÔÕÙõÇÈÔÙÙÚÒáô ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ ½Îº. ½Ö×Û,ÈÚòÙÚ ä×Ûá÷ÝÇÖâ,ÝÖÚÔÓáÇ
ÕÔÓßÇÕ×ÖÚÕÙõÔä×ãÚáÔñ×ÙÇôÇóÕ×÷ÖÒáô Îº ÜÓÜóÜãáô÷øÜ÷ÕÚáâ ñ ÓñôäÇÓ
ÓÚßÜÖÓÖñÜ÷øÇÈÇºÉ (ùº, AP/AK), ÖÚß×ÖÚáÚóÇÇ ÇÈÔ÷ÖÓÛÚÕÔÔßÕÔÒÕ×ÓßÚá×ó×÷øÔÔ
äÙ×ÝÔÙÇÔÒáôÕ×äñÇÖÇôÎº. »×ÈÇ Õ×ÓÓÈÚÖÕÔÙö×ÛÖÚÕÇäãõÖÚÝÙÚÞÈ×ÓÓõÖÔá×/ÚòÇÕÔÙÇô
ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ.¼Úóá×ÓÙÚ×Ù×áÇäÜ½ÅÃ ñõôñáÔÙ×Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÒ×ÙÙÚóÚö×ÛÖÚÕ×
16.9%Û×ÛÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº, Ö×ÛÇ ÓºÉ ãÔärir, ÝÖÚÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈÚãÚáâúÔ,
ßÚÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓóÕÜßßÚÞÛÚÙÖÕÚáô(p<0.05).½Ö×Û,Ò×ÙÙõÔßÚÒÖñÔÕòÒ×÷ÖÓÚßÜÖÓÖñÜ÷øÜ÷
ÕÚáâö×ÛÖÚÕ×ÇäãõÖÚÝÙÚÞÈ×ÓÓõÖÔá×,ÚÒÙ×ÛÚ,ßÚÓÛÚáâÛÜüÖÚÖö×ÛÖÚÕñ Õ×ñÙÚÞÓÖÔßÔÙÇ
ÛÚÈÚÕãÇÒÔÙÒáôÓÖÜÒÔÙÖÚñÚãÔÇàóÕÜßßÓ×ááÔÕóÇÔÞ,ÖÚÈõ ÙÔÈÚòÔÈÜÖñÔÕòÒ×ÖâÚÔóÚ
ÚÓÚãÚÈäÙ×ÝÔÙÇÇÒáô½Îº.

¸×ÓßÕÔÒÔáÔÙÇÔÒÇ×óÙÚÓÖÇÕÚñ×ÙÙõàÙÔ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàä×ãÚáÔñ×ÙÇÞÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ.

Î×ÖÚáÚóÇÝÔÓÛÇÔ ¼ÖÜÒÔÙÖõÓ ½Îº ¼ÖÜÒÔÙÖõ ÓºÉ ãÔä ¼ÖÜÒÔÙÖõ ãÔä
ÓÚÓÖÚôÙÇô/ (n=65) _IF (n=65) ×ááÔÕóÇÇ (n=65)

ä×ãÚáÔñ×ÙÇô ×ãÓ %+m ×ãÓ %+ m ×ãÓ %+m
½ÙöÔÛØÇÚÙÙõÔ 25 38.5 6.0 50.8 + 6.2 35.4+5.9
Î×Õ×äÇÖÚäõ 26.2 - -
� ÙÒÚÛÕ,ÓÇÓÖÔÈõ Ç ÈÔÖ×ãÚáÇ 0.8

½äãõÖ.È×ÓÓ× ÖÔá×/ÚòÇÕÔÙÇÔ 6.9
€ÕÚñÇ Ç ÛÕÚñÔÖñÚÕÙõàÚÕó×ÙÚñ
»ÔÕñÙÚÞ ÓÇÓÖÔÈõ
¿á×ä×
ÊÀ¸ ÚÕó×ÙÚñ
¸ÔÓßÇÕ×ÖÚÕÙÚÞÓÇÓÖÔÈõ
ÎÇøÔñ×ÕÇÖÔáâÙÚÞÓÇÓÖÔÈõ
¼ÔÕÒÔÝÙÚ-ÓÚÓÜÒÇÓÖÚÞ ÓÇÓÖÔ
ÅÚÝÔßÚáÚñÚÞÓÇÓÖÔÈõ

ÀßÚÕÙÚ-ÒñÇó×ÖÔáâÙÚÞÓÇÓÖÔÈõ
ÀßÔÕ×ØÇÇ Ç ÖÕ×ñÈõ

_ÂÕÜóÇÔ
»ÔÖ/ÙÔ ãõáÚ ÙÇÛ×ÛÇàãÚáÔäÙÔÞ
* ¸×äÙÇÝ×ßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞßÚ ÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓÚ ÓÖÜÒÔÙÖ×ÈÇ

¸×äÙÇÝ×ßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞßÚÓÕ×ñÙÔÙÇ÷ÓÚÓÖÜÒÔÙÖ×ÈÇ ãÔä

Âáô ÚØÔÙÛÇñáÇôÙÇô×ááÔÕóÇÝÔÓÛÚóÚÓÚÓÖÚôÙÇôÙ×Û×ÝÔÓÖñÚòÇäÙÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ,
ßÕÚñÔÒÔÙÒñÜàüÖ×ßÙõÞ×Ù×áÇäÔóÚßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞ.ÎÔÕñÚÙ×Ý×áâÙÚ,Ù×üßÇÒÔÈÇÚáÚóÇÝÔÓÛÚÈ

üÖ×ßÔñõôñáÔÙÚ,ÝÖÚ96.9% ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº Ç 92.3%- ÓºÉ ãÔä ÇÈÔ÷ÖÇäÈÔÙÔÙÇô
ß×Õ×ÈÔÖÕÚñÛò.ñ ØÔáÚÈ,ñáÇôÙÇÔ×ááÔÕóÇÇÙ×Ûò ßÚ4 ÇäßôÖÇß×Õ×ÈÔÖÕÚñßÕÔñ×áÇÕÜÔÖ

4..

43.1 +6 0 46.. æ 5.

26.2 4.5.5 2.
4.6 2.6

.8

9.2 3.4 1.8+ 3.8 6.2 3.0
10.8 3.. 9.2 3.4 16.9+4.6
ãÔä×ááÔÕóÇÇ äÙ×ÝÇÈ× ÓÚÓÖÔßÔÙâ÷ñÔÕÚôÖÙÚÓÖÇ p<0.05.

×ááÔÕóÇÇäÙ×ÝÇÈ× ÓÚÓÖÔßÔÙâ÷ñÔÕÚôÖÙÚÓÖÇ p<0.01.

ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº. ½ÙÖÔÕÔÓÙÚ,ÝÖÚÛÕÚÈÔßÓÇàÚüÈÚØÇÚÙ×áâÙÚóÚÇ ÚÒÙÚóÚÇä
ÓÚØÇ×áâÙõàß×Õ×ÈÔÖÕÚñ,ñÓÔÚÓÖ×áâÙõÔÙ×ÇãÚáÔÔÙ×ÕÜúÔÙõÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÈÜòÓÛÚóÚ
ßÚá× ÚãÔÇàóÕÜßß×à,àÚÖôßÚáÚñõÔÚÖáÇÝÇôÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇÙÔäÙ×ÝÇÈõ(p>0.05).½ä
ß×Õ×ÈÔÖÕÚñÚØÔÙÛÇÛò Ù×ÇãÚáâúÇÔÓÒñÇóÇÚÖÈÔÝ×÷ÖÓôñ ßÓÇàÚüÈÚØÇÚÙ×áâÙÚÞÓöÔÕÔ
ÓÕÔÒÇÚãÚÇàóÕÜßßÓÖÜÒÔÙÖÚñ,ÙÚãÚáÔÔ- Ó½Îº (92.4%Ç 83.1%,ÓÚÚÖñÔÖÓÖñÔÙÙÚ).ÚãÔÇà
óÕÜßß×àÚÒÇÙ×ÛÚñÚÙ×ÕÜúÔÙß×Õ×ÈÔÖÕöÇäÇÝÔÓÛÚóÚöÜÙÛØÇÚÙÇÕÚñ×ÙÇô(ßÚ73.9%),a
ß×Õ×ÈÔÖÕõÓÙ× ÓÚØÇ×áâÙÚÞ×ÛÖÇñÙÚÓÖÇãÚáâúÔÙ×ÕÜúÔÙõÜÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº, ßÕÇÝÔÈ
ÚÖáÇÝÇôßÚÓáÔÒÙÇàÓÖ×ÖÇÓÖÇÝÔÓÛÇäÙ×ÝÇÈõ.̧ÔäÜáâÖ×ÖõßÔÕñÚóÚüÖ×ß×ÇäÜÝÔÙÇôñáÇôÙÇô

×ááÔÕóÇÇÙ×Ûò ÓÖÜÒÔÙÖÚñßÕÔÒÓÖ×ñáÔÙ×Ù×ÕÇÓÜÙÛÔ6.

100 92,4

-73,8 I 83,1_73,9_73,9. 76,9
80 67,7 64,6

60 44,6 52,3-

40

20 æ
i

ÓÙ×Ù×ÓÖÕÚÔÙÇô ÒÔá ä×ÙôÖÇÞÈÔÕÚßÕÇôÖÇÞ
»×ÕÜúÔÙÇÔ

»×ÕÜúÔÙÇÔ
ñõßÚáÙÔÙÇÇÎÕÚßÜÓÛÇÀÖÛ×äÚÖ

ÃÕÜÒÙÚÓÖÇ ñ

þ ½Îº ºÉ ãÔäŒ‚
Puc.6. ¸×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÙ×ÕÜúÔÙÇÞß×Õ×ÈÔÖÕÚñÛò ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ(%).

ºÙ×áÇäÒ×ÙÙõàÚñáÇôÙÇÇ Îº Ù×Ûò, ßÚáÜÝÔÙÙõàÙ×ÛáÇÙÇÝÔÓÛÚÈüÖ×ßÔñÕÔäÜáâÖ×ÖÔ
ßÕÇÈÔÙÔÙÇôÚßÕÚÓÙÇÛ×ßÕÚÔÛÖ×EuroPrevall,ñõôñÇá, ÝÖÚñ ÓÕÔÒÙÔÈÜ69.5%ÓÖÜÒÔÙÖÚñ
Ù×ÕÜúÔÙß×Õ×ÈÔÖÕÇäãÔó×ÙÇô×ááÔÕóÔÙÚñ ÇÒÇÔÖÇÝÔÓÛÇàÚóÕ×ÙÇÝÔÙÇÞ(½ºÂÀ), Ü56.0% -

üÈÚØÇÚÙ×áâÙÚóÚñáÇôÙÇô(� ¹), Ü51.8% - ÕÇÓÛ×ÓáÜÝ×ÞÙÚóÚñÚäÒÔÞÓÖñÇô(PCB),Ü46.6%-

ÚãøÔÔäÒÚÕÚñâÔ,Óñôä×ÙÙÚÔÓÎº (ÀÉÎº). ÎÕÇ üÖÚÈ,Ù×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚÓÖÜÒÔÙÖ×ÈÙÔßÕÇôÖÙÚ,

ÝÖÚ:ñõÙÜòÒÔÙõÓÚãá÷Ò×ÖâÒÇÔÖÜ;ñÚñÕÔÈôÈÔÕÚßÕÇôÖÇÞÒÕÜóÇÔÈÚóÜÖÔÓÖâÖÚ,ÛÝÔÈÜÚÙÇ

×ááÔÕóÇÝÙõ;ÙÔÕÔú×÷ÖÓôÓ� ÔÓÖâÝÖÚ-ÖÚ,ÛÚóÒ×ÓÚÈÙÔñ×÷ÖÓô;ñõÙÜòÒÔÙõñÓÔóÒ×ãõÖâ

Ù×ÝÔÛÜÚÖÙÚÓÇÖÔáâÙÚßÇøÇ,ÛÚÖÚÕÜ÷ÔÒôÖ;ñõÙÜòÒÔÙõÚã� ôÓÙôÖâÚÛÕÜò×÷øÇÈ,ÝÖÚ Ü ÙÇà
Îº; ßÕÇÝÇÙôÖâÚÛÕÜò×÷øÇÈãÔÓßÚÛÚÞÓÖñÚ,ÛÚóÒ× Ü ÙÇàãõñ×ÔÖ×ááÔÕóÇÝÔÓÛ×ôÕÔ×ÛØÇô.

ºÙ×áÇä Ò×ÙÙõàÇÙÖÔÕñâ÷,ßÕÚñÔÒÔÙÙÚóÚñÙÔÚßÕÚÓÙÇÛ×,ßÚäñÚáÇáÜÖÚÝÙÇÖâ,ÝÖÚ
ÓÖÜÒÔÙÖõßÕÇÒ×÷ÖÚßÕÔÒÔáÔÙÙÚÔäÙ×ÝÔÙÇÔö×ÛÖÚÕÜñáÇôÙÇôÓÖÜÒÔÙÝÔÓÛÚÞòÇäÙÇÙ×
Õ×äñÇÖÇÔÎº (ßÚÝÖÇÝÔÖñÔÕÖâÓñôäõñ×ÔÖßÚôñáÔÙÇÔÕÔ×ÛØÇÞÙ×ßÇúÜÓßÚÓÖÜßáÔÙÇÔÈññÜä,
Ü ãÚáÔÔÝÔÈßÚáÚñÇÙõßÚÓáÔÒÙÇÔÕÔ×ÛØÇÇÙ×ãáÚÒ×áÇÓâñÙÔ ÒÚÈ×), ÚÒÙ×ÛÚÇà
ÇÙöÚÕÈÇÕÚñ×ÙÙÚÓÖâÚßÕÚãáÔÈÔÇ ßÜÖôàÔÔÕÔúÔÙÇôÚÓÖ×ÔÖÓôÙ×ÒÚñÚáâÙÚÙÇäÛÚÈÜÕÚñÙÔ
(ãÚáÔÔ50% ÓÖÜÒÔÙÖÚñßõÖ×÷ÖÓô,ÙÚáÇúâ 9.2%ßÚáÙÚÓÖâ÷ÇäãÔó×÷Ö×ááÔÕóÔÙÙÚÞßÇøÇ;
41.5%äÙ×÷Ö,ÝÖÚÒÚáòÙõÇÈÔÖâßÕÇÓÔãÔ×ÙÖÇ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÚÔÓÕÔÒÓÖñÚ,ÚÒÙ×ÛÚáÇúâ 12.3%

ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ½Îº ßÕÇÓÔãÔÇÈÔ÷ÖÛ×ÛÇÔ-ÖÚáÔÛ×ÕÓÖñ×ßÕÚÖÇñ×ááÔÕóÇÇ;ÚÛÚáÚ50%
ÓÖÜÒÔÙÖÚñäÙ×÷Ö,ÝÖÚÈÚóÜÖßÔÕÔÒ×ÖâßÕÔÒÕ×ÓßÚáÚòÔÙÙÚÓÖâÛ×ááÔÕóÇÇÒÔÖôÈ).

ñõñÚÒõ
1. ¼×ÈÚÚØÔÙÔÙÙ×ôÇ ÒÔÞÓÖñÇÖÔáâÙ×ô,ßÚÒÖñÔÕòÒÔÙÙ×ôÛáÇÙÇÝÔÓÛÇÈÇÖÔÓÖ×ÈÇ

Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÎº ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚññÜäÚñ·ÕÔñ×Ù×ÓÜøÔÓÖñÔÙÙÚÚÖáÇÝ×÷ÖÓô.
¼×ÈÚÚØÔÙÔÙÙ×ôÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÓÚÓÖ×ñáôÔÖ14.2%,a ßÚÒÖñÔÕòÒÔÙÙ×ô- 3.8%.

2. ¼ÖÕÜÛÖÜÕ×ÛáÇÙÇÝÔÓÛÇàÈ×ÙÇöÔÓÖ×ØÇÞÎº ÜÓÖÜÒÔÙÖÚñà×Õ×ÛÖÔÕÇäÜÔÖÓôÕ×äñÇÖÇÔÈ€¸
ÓºÀ ÇáÇãÔäÙÔóÚ,OAC, ×ááÔÕóÇÇ,ÚãÚÓÖÕÔÙÇÞºÂ, ×Ù×öÇá×ÛÓÇÇÇ ¸º.
Å×ÙÇöÔÓÖ×ØÇÇÇÈÔ÷ÖÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇÖôòÔÓÖÇÖÔÝÔÙÇô,Ý×ÓÖÚÖõßÕÚôñáÔÙÇÞÇ ñÕÔÈÔÙÇ
ñÚäÙÇÛÙÚñÔÙÇôÕÔ×ÛØÇÞßÚÓáÔßÕÇÔÈ××ááÔÕóÔÙÙÚÞßÇøÇ. »ÔÓÈÚÖÕôÙ×ãÚáâúÜ÷
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Õ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÎº ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚÛ,ÜÓÖÜÒÔÙÖÚñÈÜòÓÛÚóÚßÚá×ÚÙ×ÇÈÔÔÖãÚáÔÔ
ÓÔÕâÔäÙÚÔÖÔÝÔÙÇÔ.

3. ÀãÕ×ø×ÔÈÚÓÖâÛñÕ×ÝÜßÚ ßÚñÚÒÜ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàÕÔ×ÛØÇÞÙ× ßÇøÜ ÙÇäÛ×ôÇ
ÚãÜÓáÚñáÔÙ×ãÚáÔÔÖôòÔáõÈÖÔÝÔÙÇÔÈ.¸×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÙÚÓÖâÒÇ×óÙÚÓÖÇÕÚñ×ÙÙõàºÉ Ü
ÓÖÜÒÔÙÖÚñÓÎº ÓÚÓÖ×ñáôÔÖ:KP/AO - 57.9%,APIAK - 49.2%,ºÂ/ºÖÂ - 30.8%,ùº -
13.8% Çºþ - 4.6%.

4. ¸×äñÇÖÇÔÎº Óñôä×ÙÚÓßÚáÇñ×áÔÙÖÙÚÞÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇÔÞÛßÕÚÒÜÛÖ×ÈÕ×ÓÖÇÖÔáâÙÚóÚ
ßÕÚÇÓàÚòÒÔÙÇô.¼ÖÕÜÛÖÜÕ×ßÇøÔñõà×ááÔÕóÔÙÚñÓöÚÕÈÇÕÚñ×Ù×öÕÜÛÖ×ÈÇ,ÚñÚø×ÈÇ,
ÚÕÔà×ÈÇ,×Õ×àÇÓÚÈ,úÚÛÚá×ÒÚÈ/ÛÚöÔ,ÈÔÒÚÈ,ÕõãÚÞ,ÛÜÕÇÙõÈôÞØÚÈÇ ÛÜÕÇÙõÈ
ÈôÓÚÈ,ßúÔÙÇÝÙÚÞÈÜÛÚÞ,ÈôÓÚÈ,ÈÚáÚÛÚÈÇ ÚÖÕ×ò×ÔÖñÚäÕ×ÓÖÙõÔ,ÓÚØÇ×áâÙõÔÇ
Ù×ØÇÚÙ×áâÙõÔÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ·ÕÔñ×Ù×Ç ÇàÇÙöÚÕÈÇÕÚñ×ÙÙÚÓÖâÚ ñÔÒÜøÇà
ßÇøÔñõà×ááÔÕóÔÙ×à.

5. Ü76.7% ÚÖÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ ÓÔÙÓÇãÇáÇä×ØÇÔÞÛ ßÇøÔÕ×ÓÖÇÖÔáâÙÚóÚßÕÚÇÓàÚòÒÔÙÇô
ÚÖÈÔÝ×÷ÖÓôÕÔ×ÛØÇÇóÇßÔÕÝÜñÓÖñÇÖÔáâÙÚÓÖÇÛßõáâØÔñõÈ×ááÔÕóÔÙ×È.»×ÇãÚáÔÔÝ×ÓÖÚ
ßÔÕÔÛÕÔÔÖÙ×ôÕÔ×ÛÖÇñÙÚÓÖâÕÔóÇÓÖÕÇÕÜÔÖÓôÛßõáâØÔñÚÈÜ×ááÔÕóÔÙÜáÜóÚñõàÖÕ×ñ,ÝÖÚ
ÚÖÕ×ò×ÔÖóÔÚóÕ×öÇÝÔÓÛÇÔÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÇÙ×úÔóÚÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇô.ÎÇøÔñõÈ ×ááÔÕóÔÙÚÈ,
ÇÈÔ÷øÇÈÙ×ÇãÚáÔÔñõÓÚÛÜ÷ßÔÕÔÛÕÔÓÖÙÜ÷ ÕÔ×ÛÖÇñÙÚÓÖâÓßõáâØÔñõÈÇôñáôÔÖÓôÈÔÒ.

6. ½äßÕÔÒÕ×ÓßÚá×ó×÷øÇàö×ÛÖÚÕÚñÕ×äñÇÖÇôÎº ñõÒÔáôÔÖÓôö×ÛÖÚÕÙ×ÓáÔÒÓÖñÔÙÙÚÞ
ßÕÔÒÕ×ÓßÚáÚòÔÙÙÚÓÖÇ(y 73.8%ÓÖÜÒÔÙÖÚñ) ñ ÚÓÙÚñÙÚÈßÚáÇÙÇÇÈ×ÖÔÕÇÇ ñõÓÚÛÇÈ
ßÚÛ×ä×ÖÔáÔÈ ñãÚÛÚñõàáÇÙÇôàÕÚÒÓÖñ×(ãÕ×Ö/ÓÔÓÖÕ×),ßÕÇüÖÚÈ7.7% ÓÖÜÒÔÙÖÚñ
ßÚÒñÔÕòÔÙõÙ×ÓáÔÒÓÖñÔÙÙÚÞßÕÔÒÕ×ÓßÚáÚòÔÙÙÚÓÖÇÚÖÚãÚÇàÕÚÒÇÖÔáÔÞ.

7. ÎÚÒÖñÔÕòÒÔÙÚßÕÔÒÕ×ÓßÚá×ó×÷øÔÔÛ Õ×äñÇÖÇ÷Îº äÙ×ÝÔÙÇÔö×ÛÖÚÕ×ÚÖÓÜÖÓÖñÇô
óÕÜÒÙÚóÚñÓÛ×ÕÈáÇñ×ÙÇô,ÙÔÛÚÖÚÕõàÓÚØÇ×áâÙÚ-óÇóÇÔÙÇÝÔÓÛÇàö×ÛÖÚÕÚñ,a Ö×ÛòÔ
ßÕÚòÇñ×ÙÇôñ ·ÕÔñ×ÙÔ,ñõôñáÔÙÚäÙ×ÝÔÙÇÔßÚÛ×ä×ÖÔáÔÞÓÖ×ÖÜÓ×ßÇÖ×ÙÇôÒáôÚßÕÔÒÔáÔÙÇô
ó×ÛÖÇÛÇ Ù×äÙ×ÝÔÙÇôÒÇÔÖÚÖÔÕ×ßÇÇ.

8. Âáô Îº Ù×ÇãÚáÔÔà×Õ×ÛÖÔÕÙõÓÚßÜÖÓÖñÜ÷øÇÔßÇøÔñ×ÕÇÖÔáâÙõÔÓÇÈßÖÚÈõ,ÜÓÖ×áÚÓÖâ,
ñõß×ÒÔÙÇÔñÚáÚÓ,aÇäÒÇ×óÙÚÓÖÇÕÚñ×ÙÙõàä×ãÚáÔñ×ÙÇÞ -ãÚáÔäÙÇßÇøÔñ×ÕÇÖÔáâÙÚóÚ
ÖÕ×ÛÖ×Ç ß×Õ×äÇÖÚäõ.¼ÚßÜÖÓÖñÜ÷øÔÔäÙ×ÝÔÙÇÔÇäãõÖÚÝÙÚÞÈ×ÓÓõ ÖÔá×ßÚÒÖñÔÕòÒÔÙÚ
Òáô×ááÔÕóÇÇñÚÚãøÔ,ÙÚÙÔÒáô Îº ÛÚÙÛÕÔÖÙÚ.

9. ¹õôñáÔÙÚñáÇôÙÇÔÎº Ù×Ûò ÓÖÜÒÔÙÖÚñ.½äÚãøÇàß×Õ×ÈÔÖÕÚñÙ×ÇãÚáÔÔñõÕ×òÔÙÙõÔ
ÓÒñÇóÇÚÖÈÔÝ×÷ÖÓôñ ßÓÇàÚüÈÚØÇÚÙ×áâÙÚÞÓöÔÕÔÇ ßÚß×Õ×ÈÔÖÕ×ÈÓÙ×Ç ÓÚØÇ×áâÙÚÞ

×ÛÖÇñÙÚÓÖÇ.½äÓßÔØÇöÇÝÔÓÛÇàÙ×ÇãÚáÔÔÙ×ÕÜúÔÙõß×Õ×ÈÔÖÕÇäãÔó×ÙÇô×ááÔÕóÔÙÚñÇ
ÒÇÔÖÇÝÔÓÛÇàÚóÕ×ÙÇÝÔÙÇÞÇ üÈÚØÇÚÙ×áâÙÚóÚñáÇôÙÇô.€ÕÚÈÔ ÖÚóÚ,ñõôñáÔÙ
ÙÔÒÚÓÖ×ÖÚÝÙõÞÜÕÚñÔÙâÇÙöÚÕÈÇÕÚñ×ÙÙÚÓÖÇÓÖÜÒÔÙÖÚñÚßÕÚãáÔÈÔ Îº.

Î¸º€Ã½Ì·¼€½· ¸·€ÀÅ·»ÂºÆ½½
1. ÀÕÇÔÙÖÇÕÜôÓâÙ× Ò×ÙÙõÔÙ×úÔóÚ ÇÓÓáÔÒÚñ×ÙÇô,ÕÔÛÚÈÔÙÒÜÔÈÓßÔØÇ×áÇÓÖ×È

ÕÜÛÚñÚÒÓÖñÚñ×ÖâÓôÓáÔÒÜ÷øÇÈÇÛÕÇÖÔÕÇôÈÇÒáôÒÇ×óÙÚÓÖÇÛÇÎº: ÜÛ×ä×ÙÇÔÙ×Óñôäâ
ñÚäÙÇÛÙÚñÔÙÇô×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàÕÔ×ÛØÇÞßÚÓáÔßÕÇÔÈ×ÚÒÙÚóÚ/óÕÜßßõßÇøÔñõà

ßÕÚÒÜÛÖÚñ;Ù×áÇÝÇÔà×Õ×ÛÖÔÕÙõàÛáÇÙÇÝÔÓÛÇàÚÓÚãÔÙÙÚÓÖÔÞñ ÓñôäÇÓãÚáâúÔÞ
ÖôòÔÓÖâ÷ÖÔÝÔÙÇô,Ý×ÓÖÚÖÚÞÇ ÛÕ×ÖÛÇÈñÕÔÈÔÙÔÈñÚäÙÇÛÙÚñÔÙÇôÕÔ×ÛØÇÞßÚÓáÔßÕÇÔÈ×
×ááÔÕóÔÙÙÚóÚßÕÚÒÜÛÖ×;ÚßÕÔÒÔáÔÙÙÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔ(Õ×äÈÔÕñÚáÒõÕô>0.4ÓÈ)ÛßÓ

×ááÔÕóÔÙÚÈÜÛ×ä×ÙÙÚóÚßÕÚÒÜÛÖ×;ßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔ Ó ÜÛ×ä×ÙÙõÈÇñ ×Ù×ÈÙÔäÔ
ßÕÚÒÜÛÖ×ÈÇ,ñõäñ×ñúÇÈÇ Óá×ãÚßÚáÚòÇÖÔáâÙõÔÈÔÓÖÙõÔÕÔ×ÛØÇÇßÕÇ €Î;
ÒÚßÚáÙÇÖÔáâÙÚ -ßÚñõúÔÙÙõÞÜÕÚñÔÙâÚãøÔóÚIgEñÓõñÚÕÚÖÛÔ.

2. ÓØÔáâ÷ ÚßÖÇÈÇä×ØÇÇÒÇ×óÙÚÓÖÇÛÇÇ ñÔÒÔÙÇôãÚáâÙõà Ó ×ááÔÕóÇÔÞ,ñ Û×ÝÔÓÖñÔ
Õ×ØÇÚÙ×áâÙÚóÚÇÙÓÖÕÜÈÔÙÖ×ÕÔÛÚÈÔÙÒÜÔÈÛÇÓßÚáâäÚñ×ÙÇ÷ÓßÔØÇ×áâÙÜ÷"€×ÕÖÜ
×ááÔÕóÚáÚóÇÝÔÓÛÚóÚÚãÓáÔÒÚñ×ÙÇô"Ó ñÛá×Òõú×ÈÇ ãá×ÙÛÚñ ÛÚòÙõà ßÕÚã,
ßÕÚñÚÛ×ØÇÚÙÙõàÖÔÓÖÚñÇ áÇÓÖ×ÒÇÔÖÇÝÔÓÛÇàÕÔÛÚÈÔÙÒ×ØÇÞßÕÇßÇøÔñÚÞ×ááÔÕóÇÇ,

Õ×äÕ×ãÚÖ×ÙÙõàÙ×ÈÇ.
3. ÓØÔáâ÷ ÚÛ×ä×ÙÇôüööÔÛÖÇñÙÚÞáÔÝÔãÙÚ-ßÕÚöÇá×ÛÖÇÝÔÓÛÚÞßÚÈÚøÇ,ÕÔÛÚÈÔÙÒÜÔÈ

ñÕ×Ý×ÈÈÔÒßÜÙÛÖÚññÜäÚññõÒÔáôÖâÓÖÜÒÔÙÖÚñÓ×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇÈÇÈÔà×ÙÇäÈ×ÈÇÎ¿ ñ
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óÕÜßßÜñõÓÚÛÚóÚÕÇÓÛ×ßÚ Õ×äñÇÖÇ÷ÖôòÔáõà×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàÕÔ×ÛØÇÞ Ù×ßÇøÜ,ÝÖÚ
ßÚÒÕ×äÜÈÔñ×ÔÖÓÖÕÚóÚÔñõßÚáÙÔÙÇÔÙÔÚãàÚÒÇÈÚóÚßÚÕôÒÛ×ÒÔÞÓÖñÇÞñ ÈÔÒßÜÙÛÖ×à
ÜÝÔãÙõàä×ñÔÒÔÙÇÞ, ÓÚÒÙÚÞÓÖÚÕÚÙõ,× ÓÒÕÜóÚÞ -ÒáôßÚñõúÔÙÇôÜÕÚñÙôäÙ×ÙÇÞ

ÈÚáÚÒõàáÚÒÔÞÚÎº, ßÜÖôàÔÔßÕÔÒÚÖñÕ×øÔÙÇôÇÙÔÚãàÚÒÇÈõàÒÔÞÓÖñÇôàßÕÇÚÓÖÕõà
×ááÔÕóÇÝÔÓÛÇàÕÔ×ÛØÇôàÙ×ßÇøÜ,ÕÔÛÚÈÔÙÒÜÔÈÛÕ×ÓßÕÚÓÖÕ×ÙÔÙÇ÷ÓÕÔÒÇÓÖÜÒÔÙÖÚñ
Õ×äÕ×ãÚÖ×ÙÙõÔÙ×ÈÇÇÙöÚÕÈ×ØÇÚÙÙõÔãÜÛáÔÖõ.
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˜••¦Žª¤• Žå¡¢­¤Ž• (˜„) ŽçŽ•¡å ®Ž¢Ž³•Ž³ Žå¡¢­¤² •¤´Ž²•¡¢¤µ æ:� •ŽªŽ³
•¡¢é¤• ®Ž¢¤•¡¢¤• •²Ž®•§è ¯Ž¢ � ¢ §¨±Ž¦¢§¨©ªŽ•í ï ••¢§êŽª§¨« Žª¦ ¶•¦¢¤
§¨¬§¨«•Ž¬¤¢«Ž•í §¨èè•Ž³ EuroPrevall ³¢Ž­¢¤ «¡²•Ž¢²¤•, «¤•ÿ � ¢¬ Žª¦ÿŽ �
Ž¢¦¤Ž²Ž• ˜„-¤ ¶•¦¤¢í £¤ÿ æ§¨¬§¨«•Ž¬¤¢•Ž³ ¡¢¤®Ž¬Ž¢¦ ¯•Ž²ÿ§¨©ªŽ• ï
«Ž¬•Ž•§¢Žê¡¬ •¢Ž ²Žë«§¨« ¤¢¡•µ ¬§µ¤ŽåŽ²Ž• ŽçŽ• � •Ž¥Ž®²§¨©ª§¨••¡¢¤
±•§¢¥¤• §¨¢§¨ª• ®¡è ë¯Žè¡µ•§è §¨¬Ž•§è•¡¢¤ ±¢éŽ•§¨«: ‡¤••§¨ª• °Ž«Ž•Ž²,
§¨¬Ž•§è•¡¢¤ ±¢éŽ•§¨« Žç²Ž � §£¢Ž©¤• §¨¬§¨«•Ž¬¤¢§¨©ª§¨••¡¢í ²Ž®Ž¢•Ž³ ¡•

§ÿ ¬®Ž•¦Ž¢®Žµ•Ž³ ¡èŽ•Ž²•¡¢§• ï ¥¤«•Ž²Ž•§¨« ŽçŽ•µ ²å¤•¤²Ž²Ž•
¥¡®Žë§®§¨©ª§¨••¡¢¤, ¤•ÿí ••Žë¡µ•§¨« æ Žª¦ Ž±¶Ž®Ž•£•¡¢¤ ­¤®Ž²Ž•
¥¤«•Ž•§¢•Ž³§¨©ª§¨•í: ŠŽªŽ¬®Ž•§¨« «¤•ÿ Žª°« ˜„-¤ ¶•¦¤¢í ¥Ž«Žå¤¢ ÿ¤
¥¡®Žë§®•¡å §ÿ í•¦¥Ž•§¨¢ ¯•Ž²ÿ§¨©ªŽ•, §ÿ®Ž¢¯¡¢ ®Ž¢¤£Žª¤• ï ¬§µ¤ŽåŽ²Ž•
¶«¯¡¢§¨«, ©¡ê¡® ¦¢Ž Žç²Žª§¨©ª§¨•í Ž•°¶®¡å¤ æï êŽ¥Ž•é§¨« æ¶§¢í
§¨¬§¨«•Ž¬¤¢§¨©ª§¨•:

„±¶Ž®Ž•£¤ •êŽ®Ž²• æî •¢ïŽ•¤ §¨¬Ž•§è•¡¢¤ ±¢éŽ•§¨« ˜„-¤
²Ž¢ï§¢Ž­§¨ª• ²å¤•¤²Ž-æ©¤§å§­¤Ž²Ž• ŽçŽ• � •Ž¥Ž®²§¨©ª§¨••¡¢¤ ï
®Ž¢Ž³•Ž³§¨©ªŽ• ¥Ž«Žå¤¢ ­•Ž¥Ž®§¨«í ï ˜„-§• ®ŽçŽê§è §¨¬Ž•§è•¡¢¤
Ž¶®§¢§±«Ž• ï ¯§¨°²Ž•¶Ž¢­¡å¤ÿ � ­•§¨©ªŽ• «Ž²Ž¢¦Ž²¤ ¯Ž¢ � ¢Žµ«Ž•• §¨èè•Ž³

«¤é§µŽç§¨«•¡¢¤ ¥Ž«Ž²Ž¢­¤ «±Ž²§¨«í:
‡¡¢ ²§è«¤µ ŽçŽé¤• Ž•­Ž« §¨¬Ž•§è•¡¢¤ ±¢éŽ•§¨« ²Ž®Ž¢•¡å æ˜„-¤

§¨•¤ì¤²Žµ•Ž³ «¡©§¦Ž¯Ž•§¨©ªŽ«¯ ¥Ž«Žå¤¢ ¥¡®Žë§®§¨©ª§¨•, ²¤¢Žç¡å§•
EuroPrevall³¢Ž­¢¤ ¥Ž• � •Ž¢Ž¢Ž²Ž••¡¢í, í¬® §¢§•µ ¥¡®Žë§®§¨©ª§¨•í •¡¢Žç¡å æ
2 � §¨å:„çŽé¤• � §¨å¤Ž¢¦ª§¨•£§¨« ¬®Žµ•¡å æ•¢ïŽ•¤ 6 ¯§¨¥¡¢§¨« ¬§•§¢§è 4071
(44.6% Ž¢Ž²Ž• ï 55.4% ¤­Ž²Ž• ¬¡ç¤) §¨¬Ž•§è•¡¢¤ ²§è«¤µ å¢Žµ•Ž³ ï
•¡¢å§¨³§¨©ªŽ• ¡•©Ž²Ž ¥Ž¢µŽ©¡¢©¡¢: “å¤•¤²Ž²Ž• � §¨å¤ ¥Ž®§¨²
Žå¡¢­Ž¯Ž•Ž²Ž• ¥¡®Žë§®«Ž•í, §¢í ¤¢Ž²Ž•Žµ•¡å æ«Ž±²Žª¤• � §¢� ¡¢¤ ï

ê¢§•§²Žµ¤§• ©¡¬®¡¢¤ ¡èŽ•Ž²•¡¢§•, «Ž¬•Ž²µ¡å ¡• •¡¢é¤• 1 ®Ž¢•Ž í•©Žµ£§¨«

¬••¦Žª¤• ­¡¢ë­Žª§¨•§¨©ª§¨• §¨•¡µ§è 132 §¨¬Ž•§è•¡¢ (28.8% Ž¢Ž²Ž• ï 71.2%

¤­Ž²Ž• ¬¡ç¤):
„¢¦ª§¨•£§¨« êŽ¢ë•¡å æ,§¢ ¤•£•Ž­•Ž¥Ž®•Ž³ ®Ž¢Ž³•Ž³§¨©ª§¨•í, ²Žë«¡å§•

14.2%, ­¡¢ŽëŽ•µ§¨« æ ˜„-¤ ²å¤•¤²Ž²Ž• ©¡¬®¡¢§• ¥Ž¬®Ž®•Ž³

®Ž¢Ž³•Ž³§¨©ªŽ•íî 3.6%:Œ¨¬Ž•§è•¡¢¤ ±¢éŽ•§¨« ˜„-• ²å¤•¤²§¢¡• ¯•§¨©Ž­¢•§¨«
æ¥¡®ïªŽå ¡¢ï§¨ª©•¡¢¤ ŽçŽéŽµ§¨«§•. ¡è•éŽµŽ•î Ž•­¤§•¡¢§®¤² Žª®§¨µ¤
§¨è¡²µ§¨©ªŽ«¯ ²Ž« ŽçŽ•µ ¦¢Ž, � ¢Žå Žå¡¢­¤² ¥Ž«Ž¶®Ž•¤±, «Ž¢¬§èŽ²Ž•,
Žå¡¢­¤² «Ž±²Ž¯§¢¯¤ ¬¢Žµ§¨«•¡¢, Ž•Žì¤åŽ£¬¤Ž, ±•ÿŽçŽ²Ž•: †¬²Ž²Ž• ˜„-¤
Ž¢®Ž¥Žª®§¨«•¡¢í §¨•¡• ³Ž•¢§¨©ªŽ•, ¥Ž´Ž¶§¨©ªŽ• ï Žå¡¢­¡•Žª¤• ¬••¦¤
í•¦§¨•§¨«¤µ ¥¡®§ ¡¢ï§¨ª©•¡¢¤ ŽçŽéŽµ«Ž• °Ž«Ž•Ž²Ž¥Ž®•Ž³¤
ŽçŽ• � •Ž¥Ž®²§¨©ª§¨••¡¢: —¤•¡å§• ŽçŽ•¡å ®Ž¢Ž³•Ž³ §¨¬Ž•§è§¨¥¤•¡¢¤

±¢éŽ•§¨«, ˜„-• ŽçŽ•¡å ³Ž•¢ æ í•©Ž•§¨« Ž¢Ž²Ž• ¬¡ç¤ §¨¬Ž•§è•¡¢¤ ±¢éŽ•§¨«:

˜„-¤ ²ŽêŽ²µ§¨©ªŽ«¯ ¯°±²¤• ¦¤«¡å¤§¨©ª§¨•í µŽ³¢ æï êŽª«Ž•Ž•§¢•Ž³ æ¦¢Ž

¥Ž®²Žê¡¬ ³Ž•¢ í•©Žµ£§•: ˜„-§• §¨¬Ž•§è•¡¢¤ ±¢éŽ•§¨« Žå¡¢­¤²
¥¤•Ž•¦§¨©ª§¨••¡¢¤ ®Ž¢Ž³•Ž³§¨©ª§¨•í ¥¡®ïªŽå• æ.¡è•éŽµŽ•/Ž•­¤§•ï¢§®¤²

Žª®§¨µ 57.9%, Žå¡¢­¤² ç¤•¤®/²§•ª§¨•²®¤•¤® - 49.2%, Ž®§ê¤²/Žå¡¢­¤²

«Ž±²Ž¯§¢¯ - - 30.8%,̄ ¢§•£¤Žå Ž¬©«Ž - 13.8%ï Ž•Žì¤åŽ²®¤² ±§² -4.6%.

˜„-¤ ëŽ¢­Žµ§¨«í ²Žê•Ž³ ǣ§¨¬Ž²Ž• ³Ž­«Ž• ¬••¦Ž«©¡¢£¤ ¥Ž•¦¡ê

ê§å¤•Žå¡•® ­¡¢ë­Žª§¨•§¨©ªŽ• ëŽ¢­Žµ«Ž• ¥¡®: ˜••¦Žª¤• Žå¡¢­¡••¡¢¤
²Žç§¨µ•Ž³£í ¯Žè²ŽµŽ³ æ¥¡®ïªŽå «©¡¢£¤µ. «¢­¡¢, ¯Ž•éŽ¢¡è¡•, í•²§¨ë¡è¡•,
­¡®•Ž•§¨±, ±§²§åŽ¦/¬§¨¢´, «¡è¢, � §¨², ¥Ž•¤ � §¨, ¥Ž•¤ «¤¬, µ§¢¡•¤ Žåª§¨¢,«¤¬,
²Ž©: „ª• Ž¢®Ž¥Žª®§¨« æ§¨¬Ž•§è•¡¢¤ ®Ž¢¤£Žª¤•, Žë­Žª¤•, ¬§µ¤ŽåŽ²Ž•
ŽçŽ• � •Ž¥Ž®²§¨©ª§¨••¡¢í ï •¢Ž•µ ®¡è¡²Žµ•Ž³§¨©ª§¨•í ¬••¦Žª¤• Žå¡¢­¡••¡¢¤

«Ž¬¤•: 76.7% ˜„-§• §¨¬Ž•§è•¡¢¤ ±¢éŽ•§¨« ­¢Ž•µ•§¨« ¡• ¶ŽÿŽ � ï
­¡¢ë­Žª§¨•§¨©ªŽ• ç¡Ž²µ¤Ž•¡¢ ³Žè²¡ � §±Žª¤• Žå¡¢­¡••¡¢¤, ŽçŽ•¡å ¥Ž´Ž¶
¦Ž±®Žª¤• ¶§®¡¢¤ ³Žè²Ž � §±§¨ ¥Ž•¦¡ê, ¤•ÿí Ž¢®Žµ§å§¨« æ«¡¢ ¥¡®Žë§®§¨©ªŽ•

Ž±¶Ž¢¥Ž­¢Ž²Ž• ŽçŽ• � •Ž¥Ž®²§¨©ª§¨••¡¢í: „çŽ•¡å ¯Ž¢ � ¢ ¶ŽÿŽ � ï

ç¡Ž²®¤•Ž²Ž•§¨©ª§¨• §¨•¡µ§è ¬••¦Žª¤• Žå¡¢­¡•íî î «¡è¢• æ:
˜„-¤ ëŽ¢­Žµ«Ž•í •êŽ¬®§è ­§¢³§••¡¢¤µ ŽçŽ• � •Ž•§¨« æ°ŽçŽ•­Ž²Ž•

•Ž¶Ž®¢Ž«Ž¦¢•Ž³§¨©ªŽ• ­§¢³§•í (73.8%),¥¤«•Ž²Ž•§¨« «§¢ ­³§•: ŠŽ¬®Ž®•¡å æ

²¢³£§• ¬•§¨µ«Ž• ¯ŽµŽ²Žª§¨©ªŽ• ï §¢§± ¬§µ¤Žå-¥¤­¤¡•¤², ¤•ÿê¡¬ •Žï •¢ïŽ•§¨«

¯•Ž²•¡å§¨ ­§¢³§••¡¢¤ •±Ž•Ž²§¨©ª§¨•í, §¢§±•¡å æ¬••¦Žª¤• ²Ž¢­Ž•¤´Ž²¤
µ§¨µŽ•¤±•¡¢¤ ¦¡¢í ¦¤¡®Ž©¡¢Žê¤Žª¤ •±Ž•Ž²«Ž• ¥Ž«Ž¢: ˜„-¤ ¥Ž«Ž¢
¥Ž•Ž¬®¤§¢¡• ¥Ž®²Ž•±Ž²Ž• ¡• ¥¡®ïªŽå §¨èè§¢¦§è Ž¶®Ž•¤±•¡¢í

«Ž¢¬§èŽ²Ž•, ¥§­•Ž³§¨©ª§¨•, «ŽëŽ©Ž � §¨©ª§¨•, ¤¬² Ž¶®§¢§±•Ž³

¥¤•Ž•¦§¨©ª§¨••¡¢¤µî «Ž¢¬§èŽ²Ž• ¥Ž«Ž²Ž¢­¤ ï «Ž²Ž¯§¨³Žª¤•

¥¤•Ž•¦§¨©ª§¨••¡¢í: ‡Ž¢«•¤ Ž•¡å§¢¦ £Ž±¤ §¨èè§¢¦§è •±Ž•Ž²§¨©ª§¨•í

¥Ž¬®Ž®•¡å æ Žå¡¢­¤Žª¤, ¯Žªµ §ÿ ¥Ž®²Žê¡¬ ˜„-¤ ¦¡ê
”ŽµŽ¥Žª®•¡å æ§¨¬Ž•§è•¡¢¤ ²ªŽ•£¤ §¢Ž²¤ •¢Ž ˜„-¤ Žë¦¡µ§¨©ª§¨•í:

Ÿ•¦¥Ž•§¨¢ ÿŽ� Ž•¤±•¡¢¤µ ­¢Ž•µ•¡å ¡• Ž¢®Ž¥Žª®•Ž³ ±¡è§¨«•¡¢ ¥§­¡¥§¨ëŽ²Ž•

§å§¢®§¨« ï £•¤ §¨ ¬§µ¤ŽåŽ²Ž• Ž²®¤•§¨©ªŽ• ÿŽ� Ž•¤±•¡¢§¨«, ¤¬² ª§¨¢Ž¥Ž®§¨²

ÿŽ� Ž•¤±•¡¢¤µ ŽçŽ•¡å ¶Ž¶®•Ž³ ¡• Žå¡¢­¡••¡¢¤µ ¶§¨¬Ž � ¡å§¨ ï ¦¤¡®¤²

¬Ž¥«Ž•Ž � Ž²§¨«•¡¢¤ §¨ ¥§¨ëŽ²Ž• Žë¦¡µ§¨©ªŽ• ÿŽ� Ž•¤±•¡¢í: ”Žµ¤ Žª¦,
¥Žª®•Ž¯¡¢•¡å æ˜„-¤ «Ž¬¤• §¨¬Ž•§è•¡¢¤ ®¡è¡²Žµ•Ž³§¨©ªŽ• Ž•¯Ž•Ž¢Ž¢

It«Ž²Ž¢¦Ž²:
Š¡®Žë§®§¨©ªŽ• ¥¤«Ž• •¢Ž � ïŽ•§¢•¡å ¡• §¨¬Ž•§è•¡¢¤ ±¢éŽ•§¨« ˜„-¤

Ž¶®§¢§±«Ž• ÿŽ� §¢§±¤ÿ•¡¢í: „å¡¢­¤² Ž¶®Ž¯Ž•§¨©ª§¨••¡¢¤ ï «Ž¬•Ž•§¢Žê¡¬,

˜„-¤ Ž¶®§¢§±«Ž• ¯Ž¢¡åŽ•«Ž• •êŽ®Ž²§•, ŽçŽéŽ¢²•¡å æ•¡¢¦•¡å ¥¡è¤•Ž²¤

²§è«¤µ «±Ž²•Ž³ <<„å¡¢­Ž¯Ž•Ž²Ž• ¥¡®Žë§®«Ž• £Ž¢®í>> ¤¢ •¡¢¦¤¢•¡¢§• ï
²¤¢Žç«Ž• §¨è¡µ§¨ªµ§•: „çŽéŽ¢²•¡å æ ŽçŽ• � •Žµ•¡å ˜„-§• §¨¬Ž•§è•¡¢¤•, §¢ê¡¬

ç¤¬²¤ ¯Ž¢ � ¢ ¶§¨«¯ ï ¯§¨¥¡¢¤ ¯§¨°²¡®¡¢¤ ¥Ž«Ž¢ «±Ž²•¡å æ­§¢³§è§¨©ª§¨••¡¢¤

²Ž¢­í ¬••¦Žª¤• Žå¡¢­¤² ç¡Ž²µ¤Ž•¡¢¤ °Ž«Ž•Ž²: ‡±Ž²•¡å ï ¡•©Ž²Ž ¡•

®Ž¢Ž³«Ž• ˜„ «Ž¬¤• §¨¬Ž•§è•¡¢¤ ­¤®¡å¤£•¡¢¤ ¯Ž¢ � ¢Žµ«Ž•• §¨èè•Ž³

®¡è¡²Ž®•Ž²Ž• ¯§¨²å¡®•¡¢í: Š¡®Žë§®§¨©ªŽ• ¥¤«•Ž²Ž• Ž¢¦ª§¨•£•¡¢í

²¤¢Žç•Ž³ ¡• •¡è ï «Ž¬•Ž­¡®•¡¢¤ •¡¢ŽêŽ®¢Ž¬®«Ž• •ª§¨©¡¢§¨«
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SUMMARY

KALIKYAN Z.G.

THE CLINICAL CARACTERISTICSAND PREVALENCEOF FOOD ALLERGY
AMONG UNIVERSITY STUDENTSOF YEREVAN

The food allergy(FA) is oneof the most prevalentallergicconditions.Despitethe rising

attention to this problem in last yearsand the startingof EuroPrevallproject,which isdirected to

the researchof FA problem in Europe,untill now this kind of actualproblemas FAis not studied

very well among youngpopulationandparticularly in studentswhich havetheir specialplacein

the contentof youth becauseof many specificsocialfeatures.In the sametime, the few studies

amongstudentswere performedaccordingto non-standartizedmethodsand mainly without

clinical examinationsthat decreasesthe scientificvalidity of theseworks. In Armenia acomplex

studyof FA wasmadeneither amongwhole polupation nor its particularageand socialgroups

although the presenceof FA isunquestionableandneed to bestudieddeeply.

The aim of our study is the complexevaluationof prevalenceand important clinical and

aethiologicalaspectsof FA amonguniversity studentsin Yerevananddevelopmentof systemof
measures forimprovement of the level of diagnostics,treatment and prevention for students

sufferingfrom FA.

For the first time we haveperformed atwo-stagecomplexresearchof FA amongstudents

by unified methodologyof EuroPrevallproject.The questioningof 4071students(44.6%males

and55.4%females)in 6 universities wasimplementedat the epidemiologicalstageof study.

Then,132 (28.8%malesand71.2%females)studentswith foodhypersensitivity reactionsduring

the lastyearhavetakenpart in the clinical stageof specificallergicexaminationperforming by

the methodsof skinprick testing(SPT)andopenoral provocationtesting(À¸Ã).

As a result,it wasdefined that the self-reportedprevalenceof foodhypersensitivityamong

students(14.2%)ishigher than the prevalenceof FA confirmed by clinical teststhat is3.6%.FA

amongstudentsischaracterizedby the following clinical manifestations:urticaria with/without

angineurotic oedema, oral allergic syndrome, digestive allergy, exacerbation of allergic

dermatitis,anafilaxisand respiratoryallergy.The manifestationsof trueFA havethe featuresof

severity, frequencyand time of allergic reactions'developmentaftereatingof allergenicfood.

FA is moreprevalentamongfemalestudentsbut its courseis moreseriousamongmalestudents.

The medicalaidappealabilityfor FA is low anddepends onseverityof disease course.The

prevalenceof allergicdiseasesamongstudentswith FA is the following: urticaria/angioneurotic

oedema -57.9%,allergic rhinitis/conjunctivitis - 49.2%,atopic/allergicdermatitis - 30.8%,
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bronchial asthma -13.8%andanafilacticshock - 4.6%.

The developmentof FA is connected with polyvalent sensitization to products with

vegetableorigin. The structure of food allergensis formedby fruites, vegetables, treenuts,

peanut,chocolate/coffee,honey, fish,egg,chicken, wheat powder,meat,milk. It reflectsthe age,

national, socialfeaturesof studiedcontingent and the levelof students' awarenessaboutfood

allergens.A cross-reactivitybetweenfoodandpollen especiallymeadowplantsallergens occurs

among76.7%of studentsthat reflectsthe geographicfeatures of our research.The product

having the highestcross-reativityisthe honey.

From the factorspredisposingto FA developmentthe factor of hereditarypredisposition

standsout (73.8%)especiallyby mother line. The importanceof absenceof breastfeeding,some

social-hygienic factorsand alsothe factor of living in Yerevan was confirmed, the role of

nutritional status indefinition of tactics for prescription of diet therapy wasdefined.The

digestivesymptoms,fatigue, falling out of hairs and the diagnoseddiseasesof gastrointestinal

tract andparasitosesare the mosttypical accompanyingsimptomsand diseasesfor FA. The

importanceof overweight isconfirmed for allergybut not particularly for FA.

The influenceof FA on quality of life of students wasrevealed.The expressedchangesin

psycho-emotionalfield of generalparametersof quality of life and alsoin the fieldsof sleeping

and socialactivities wereregistered.The parametersof allergensavoidanceand dietic limitations

andalsoof the emotional impact were the mostaffected from specificparametersof quality of

life. Besides,unsatisfying levelof awarenessof studentsaboutFA problem wasrevealed.

The following diagnosticcriteria of FA amongstudents weredevelopedon the baseof our

research:anamnesison connectionbetweenappearanceof allergicreactionand the eatingof one

or more food products;presenceof typical clinical featureswith more severe,frequentcourse

andshortperiod of reactions"appearanceaftereatingof allergenicproduct;reliably positive(size

of wheal >0.4ÓÖ)SPTswith the allergensof mentionedfood;positiveOPTswith mentioned

productsto which the weakly positiveresultsof SPTswere registered;additionally-high levelof

total serumIgE.The "Cardof allergic examination" with its appendicesand instruction for use

developedby author was recommendedwith the purposeof optimization of FA diagnostics.It

was offeredto the university medicalpointsphysicians toseparatethe studentswith FA into the

high risk group and the action plan for suchsituations wasworked out. The

bookletswere developedand preparedto distribution amongstudents.The main

research areusedin the educationalmaterialsof postgraduatecourses forgeneralpi
ñ
ñ

narrow specialists. 3,
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