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ÎàïãïìàòÚîñÕÚ õÚòÚ×àÚÖÕñîàòÚîñÕìÕèÕ÷ðÕîÖðÚÖîçÕî×Õä×øÙÙÚÖÕØÕÙ,Õ÷ÚîÛÚòàäðùúàÙ

×ðà÷ÕõÚÚ÷øîÖïãù à êëëÚñÖàä×ãùõàñäàØðéàù ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð(M.Ã. Òðõð÷Õõñà×,2000].
ÄÚîÕÙ×Ú××Õ.ÛïÕäÚØÚ×àÚñÕ×îÚïäðÖàä×ÕìÕõÚòÚ×àçã ÷Õõö×øôäîÚìØðÛÕñðèð×Õà ØÕõû×Õ

ÛïÚØüÚîÖäÕäðÖöØïãìàÙ ÙÚÖÕØðÙïðØàñðõö×ÕìÕõÚòÚ×àç.ÊØ×ðñÕòðîÖÕ÷Õõö×øô×ðÛïðäõçùÖ

×ð ôàïãïìàòÚîñÕÚ õÚòÚ×àÚÛÕîõÚ ÖÕìÕ,ñðñ ñÕ×îÚïäðÖàä×ÕÚõÚòÚ×àÚ ÛïÕØÕõûðõÕîö
×ÚÕ÷Õî×Õäð××ÕØÕõìÕà ÛðÖÕõÕìàòÚîñàÚîØäàìà ä Õïìð×àèÙÚãûÚÖïãØ×ÕÕ÷ïðÖàÙø.Ðïà êÖÕÙ

ôàïãïìàòÚîñÕÚõÚòÚ×àÚ×ÚØÕõû×ÕïðîîÙðÖïàäðÖöîçñðñÕÛÚïðéàçÕÖòðç×àç,ÛïàÙÚ×çÚÙðçÛïà

×ÚãîÛÚü×ÕîÖàñÕ×îÚïäðÖàä×ÕìÕõÚòÚ×àç.

ÄÚîÙÕÖïç×ð ÖÕ,òÖÕä ×ðîÖÕçúÚÚäïÚÙçïðèäàÖàÚ×ðãñà à ÖÚô×àñàÛÕèäÕõàõÕôàïãïìðÙ à

ð×ÚîÖÚèàÕõÕìðÙïðîüàïàÖö îäÕà äÕèÙÕû×ÕîÖàà îäÚîÖà ñ Ùà×àÙÕÙã ÛïÕéÚ×Ö

à×ÖïðÕÛÚïðéàÕ××øôÕîõÕû×Ú×àó,ÖÚÙ×Ú ÙÚ×ÚÚîÕîÖÕç×àÚîÚïØÚò×Õ-îÕîãØàîÖÕóîàîÖÚÙøã
÷Õõö×øôî ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÕÙèðîõãûàäðÚÖÕîÕ÷ÕìÕä×àÙð×àç, Ö.ñ.Õ×ð çäõçÚÖîç×ðà÷ÕõÚÚ

ãçèäàÙøÙèäÚ×ÕÙäêÖÕóÛðÖÕõÕìààà ÖçûÚîÖöÚÚÛÕïðûÚ×àçÛïÚØÕÛïÚØÚõçÚÖãîÛÚôÕÛÚïðéàà.

ÐÕêÖÕÙãÛïà ÕÛïÚØÚõÚ×ààÛÕñðèð×àóñ ôàïãïìàòÚîñÕÙã õÚòÚ×àùÖÕñîàòÚîñÕìÕèÕ÷ð,×ðïçØã î

ãîÖïð×Ú×àÚÙÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð,ôàïãïìÕä äîÚ ÷ÕõöüÚ îÖðõà à×ÖÚïÚîÕäðÖöîÖïãñÖãï×øÚ àÕ ëã×ñéàÕ×ðõö×øÚàèÙÚ×Ú×àçä ïðè×øô Õïìð×ðô à îàîÖÚÙðôà, ÛïÚûØÚäîÚìÕ,ä îÚïØÚò×Õ-

îÕîãØàîÖÕó,ñÕÖÕïðçàìïðÚÖäðû×ãù ïÕõö ä ÛïÕì×ÕèÚÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð,ÛÕñðèð×àçôà àîôÕØÚ

ôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àç [M.Ã. ÄÚóÙðïñ, Í.Ð. Ôðõà×à×, 1984]. ÉÙÚîÖÚî ÖÚÙ

ÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ðçñÕïïÚñéàç êÖàôàèÙÚ×Ú×àóäøèøäðÚÖÕÛïÚØÚõÚ××øÚ ÖïãØ×ÕîÖàä îäçèà î àô
÷ÕõöüàÙ ïðè×ÕÕ÷ïðèàÚÙ,×ÚØÕîÖðÖÕò×øÙè×ð×àÚÙñÕïïÚõçéàÕ××øô äèðàÙÕÕÖ×ÕüÚ×àó

ñõà×àòÚîñàô .ÛïÕçäõÚ×àó î ÕîÕ÷Ú××ÕîÖçÙàìÚÙÕØà×ðÙàòÚîñàôÛðïðÙÚÖïÕä,ôðïðñÖÚïÕÙ

×ðïãüÚ×àó îàîÖÚÙÚ ÙàñïÕéàïñãõçéàà, îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øÙ àèÙÚ×Ú×àçÙà

ÙàÕñðïØðà äÕèÙÕû×ÕîÖöùàô Õ÷ïðÖàÙÕîÖà.ÔïÕÙÚÖÕìÕ,äøèäð××øÚÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÕÙ

Ù×ÕìÕòàîõÚ××øÚ×ðïãüÚ×àç çäõçùÖîç ÷ðèÕóØõç ëÕïÙàïÕäð×àç ÕîõÕû×Ú×àóñðñäÕäïÚÙç

ÖÚñãúÚìÕÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð,Öðñä ÛÚïàÕØïÚð÷àõàÖðéàà,äÕÛïÕîø ñÕÖÕïÕóÙÚ×ÚÚäîÚìÕ
...

ÕîäÚúÚ×øäõàÖÚïðÖãïÚ.
ÆðñàÙÕ÷ïðèÕÙ,×ÚîÙÕÖïç×ð ÖÕ,òÖÕäÚØãÖîçÙ×ÕìÕòàîõÚ××øÚàîîõÚØÕäð×àç,ñðîðùúàÚîç

àèÙÚ×Ú×àóä Õïìð×àèÙÚÛïà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚ,ÛïÕ÷õÚÙøîäçèð××øÚî îÚïØÚò×Õ-îÕîãØàîÖøÙà

×ðïãüÚ×àçÙà ØðõÚñàÕÖîäÕÚìÕïÚüÚ×àç. ä ×ðîÖÕçúÚÚäïÚÙç ×ÚÖÚØà×ÕóÖÕòñàèïÚ×àç

ÕÖ×ÕîàÖÚõö×ÕÛÕñðèð×àóà ÛïÕÖàäÕÛÕñðèð×àóñ ôàïãïìàòÚîñÕÙã õÚòÚ×àùÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð.He

ãÖÕò×Ú×øÛïÕØÕõûàÖÚõö×ÕîÖöñÕ×îÚïäðÖàä×ÕìÕõÚòÚ×àçà ÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñà,

ÕÛÖàÙðõö×øÚîïÕñà ÕÛÚïðÖàä×ÕìÕäÙÚüðÖÚõöîÖäðà ÖðñÖàñðÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕìÕäÚØÚ×àç

÷Õõö×øô. ÖÕûÚ äïÚÙç ä õàÖÚïðÖãïÚ×ÚØÕîÖðÖÕò×Õïð÷ÕÖ,ÕîäÚúðùúàô ÕîÕ÷Ú××ÕîÖà

ëã×ñéàÕ×ðõö×øôà ð×ðÖÕÙàòÚîñàôàèÙÚ×Ú×àóîÚïØÚò×Õ-îÕîãØàîÖÕóîàîÖÚÙø×ð ïðèõàò×øô

îÖðØàçôÖàïÚÕÖÕñîàñÕèðà äÕèÙÕû×ÕîÖö×ðÛïðäõÚ××ÕóñÕïïÚñéàà ÚÚ×ðïãüÚ×àó, ÛÕîñÕõöñã,

×ÚîÙÕÖïç×ð îÖð÷àõàèðéàùìÕïÙÕ×ðõö×ÕìÕîÖðÖãîð,îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øÚàèÙÚ×Ú×àç

ÛïàäÕØçÖñ ïðèäàÖàùïçØð îÚïöÚè×øôÕîõÕû×Ú×àó,a îÖðõÕ÷øÖö,äÕÙ×ÕìÕÙ ÕÛïÚØÚõçùÖ

àîôÕØôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àç.
ÃÙÚ××ÕêÖÕÕ÷îÖÕçÖÚõöîÖäÕØàñÖãÚÖ×ÚÕ÷ôÕØàÙÕîÖöìõã÷ÕñÕìÕà äîÚîÖÕïÕ××ÚìÕàèãòÚ×àç

äîÚôðîÛÚñÖÕäØð××ÕóÛïÕ÷õÚÙøî éÚõöù ïðèïð÷ÕÖñàà ä×ÚØïÚ×àçä ñõà×àòÚîñãù ÛïðñÖàñã

I

ÛðÖÕìÚ×ÚÖàòÚîñàÕ÷Õî×Õäð××øôîÛÕîÕ÷ÕäÛÕØìÕÖÕäñà÷Õõö×øôñ ÕÛÚïðéàà,ÛïÕäÚØÚ×àÚ

ÕÛÚïðÖàä×ÕìÕäÙÚüðÖÚõöîÖäðà äÚØÚ×àÚàô äÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚ.

ßÚõöÛõð×àïãÚÙÕìÕàîîõÚØÕäð×àç

ßÚõöù ×ðîÖÕçúÚìÕ àîîõÚØÕäð×àç çäõçÚÖîç ãõãòüÚ×àÚ ïÚèãõöÖðÖÕäôàïãïìàòÚîñÕìÕ
õÚòÚ×àç÷Õõö×øôÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÕÙ.

ËðØðòààîîõÚØÕäð×àç

1. ÉøçäàÖöîÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øÚ×ðïãüÚ×àç îÚïØÚò×Õ-îÕîãØàîÖÕóîàîÖÚÙø ã
÷Õõö×øôÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÕÙäÛïÚØ-à ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØðô.

2. ÑÖÕò×àÖö×ð Õî×Õäð×ààîÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñààÕ×ðõö×ÕìîÕîÖÕç×àçÙàÕñðïØðÛÕñðèð×àçà
ïðèïð÷ÕÖðÖöÕÛÖàÙðõö×øÚñïàÖÚïàà, ÕÛïÚØÚõçùúàÚîïÕñà ×ðà÷ÕõÚÚêëëÚñÖàä×ÕìÕ

ôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àçÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð.
3. Èðèïð÷ÕÖðÖöÙÚÖÕØøïðéàÕ×ðõö×ÕóÙÚØàñðÙÚ×ÖÕè×ÕóñÕïïÚñéàà ×ðïãüÚ×àó îÚïØÚò×Õ-

îÕîãØàîÖÕóîàîÖÚÙø ÛÚïàÕØÛÕØìÕÖÕäñà÷Õõö×øôÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÕÙñ ÕÛÚïðÖàä×ÕÙã

äÙÚüðÖÚõöîÖäã.

4. ÊÛïÚØÚõàÖö îïÕñà - à îÖÚÛÚ×ö Õ÷ïðÖ×ÕìÕïðèäàÖàç àÙÚùúàôîç îÖïãñÖãï×Õ-
ëã×ñéàÕ×ðõö×øô àèÙÚ×Ú×àóÙàÕñðïØðà ïðèïð÷ÕÖðÖöÙÚÖÕØøéÚõÚ×ðÛïðäõÚ××Õó

ñÕïïÚñéàà îÕôïð×àäüàôîç ×ðïãüÚ×àó ä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚ. -

5. ÊéÚ×àÖöêëëÚñÖàä×ÕîÖöÛïàÙÚ×Ú×àçÛïà ôàïãïìàòÚîñÕÙ õÚòÚ×ààÖàïÚÕÖÕñîàñÕèðÉ-

ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïðñðïäÚØàõÕõð,Õ÷õðØðùüÚìÕÕ:-÷õÕñàïãùúàÙ, ð×ÖàÕñîàØð×Ö×øÙà
ð×ÖàÛïÕõàëÚïðÖàä×øÙØÚóîÖäàÚÙ.

Äðãò×ðç×Õäàè×ðÛïÚØõðìðÚÙÕóÖÚÙø
×ðîÖÕçúÚó ïð÷ÕÖÚñÕÙÛõÚñî×øó ÛÕØôÕØñ ð×ðõàèã ñõà×àñÕ-õð÷ÕïðÖÕï×øôà

à×îÖïãÙÚ×Öðõö×øôÙÚÖÕØÕäàîîõÚØÕäð×àç ÛÕèäÕõàõäøçäàÖö îÖðØàó×ÕîÖöÛÕïðûÚ×àç
îÚïØÚò×Õ-îÕîãØàîÖÕóîàîÖÚÙøÛïà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚ,ïðèïð÷ÕÖðÖöÛïà×éàÛø ïðéàÕ×ðõö×ÕìÕ

ÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕìÕiÕ÷îõÚØÕäð×àç÷Õõö×øô, ØðÖöÛïÕì×Õèà ÕéÚ×ñã êëëÚñÖàä×ÕîÖà

ôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àçÖÕñîàòÚîñÕìÕèÕ÷ð.

ÐÕñðèð×Õ,òÖÕÛïà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚàÙÚùÖ ÙÚîÖÕïðèõàò×øÚ ÖàÛøÙàÕñðïØàðõö×ÕìÕ

ïÚÙÕØÚõàïÕäð×àç.ÉøçäõÚ×Õ,òÖÕØàðîÖÕõàòÚîñðçØàîëã×ñéàç Ûïà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚçäõçÚÖîç

×ðà÷ÕõÚÚïð××àÙ ÙðïñÚïÕÙ ÙàÕñðïØàðõö×ÕìÕÛÕäïÚûØÚ×àçÛïà îÕôïð××ÕóîÕñïðÖàÙÕîÖà

ÙàÕñðïØð.ÐÕõãòÚ××øÚØð××øÚÕ÷ÕîÕ÷Ú××ÕîÖçôîÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×ÕóÛÚïÚîÖïÕóñà

ÙàÕñðïØðÛÕèäÕõçùÖÕÛïÚØÚõàÖöÕÛÖàÙðõö×øÚîïÕñà ôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àç,î "×Õäøô

ÛÕèàéàóÕÛïÚØÚõàÖöÖðñÖàñãà ÛïÕØÕõûàÖÚõö×ÕîÖöÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñà÷Õõö×øôà

àô ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕìÕäÚØÚ×àç.

ÑîÖð×ÕäõÚ×Õ,òÖÕÛïà ÕÖîãÖîÖäààîÖïãñÖãï×øô àèÙÚ×Ú×àóÙàÕñðïØðôàïãïìàòÚîñÕÚ

õÚòÚ×àÚÛïàäÕØàÖñ äÕîîÖð×ÕäõÚ×àùëã×ñéàÕ×ðõö×øô×ðïãüÚ×àó à perpeccyîÖïãñÖãï×øô

àèÙÚ×Ú×àóÛïà ñÕ×éÚ×ÖïàòÚîñÕóìàÛÚïÖïÕëààÙàÕñðïØð.ä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚã
÷Õõö×øô î êñîéÚ×ÖïàòÚîñÕóìàÛÚïÖïÕëàÚó×ð÷õÕØðÚÖîçØðõö×ÚóüÚÚÛïÕìïÚîîàïÕäð×àÚ

ïÚÙÕØÚõàïÕäð×àçÙàÕñðïØð.
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ÉøçäõÚ×ø ñïàÖÚïàà ÛïÕì×ÕèàïÕäð×àçÕ÷ïðÖ×ÕìÕïðèäàÖàç àèÙÚ×Ú×àó îÕ îÖÕïÕ×ø

îÚïØÚò×Õ-îÕîãØàîÖÕóîàîÖÚÙø. ÐÕñðèð×ðêëëÚñÖàä×ÕîÖöÛïàÙÚ×Ú×àçÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××Õó

ëðïÙðñÕÖÚïðÛàà. ÉÛÚïäøÚ ä ñÕÙÛõÚñî×ãù ÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ãùÛÕØìÕÖÕäñãà É

ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚ×ðïçØã î ÖïðØàéàÕ××øÙà É-÷õÕñðÖÕïðÙàäñõùòÚ× É-

ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïñðïäÚØàõÕõ (ØàõðÖïÚ×Ø) î ØÕÛÕõ×àÖÚõö×øÙÕî-÷õÕñàïãùúàÙ,

ð×ÖàÕñîàØð×Ö×øÙà ð×ÖàÛïÕõàëÚïðÖàä×øÙØÚóîÖäàÚÙ.

ÐïðñÖàòÚîñÕÚè×ðòÚ×àÚ ïð÷ÕÖø

ÐïÚØõÕûÚ×ÕñÕÙÛõÚñî×ÕÚÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕÚà ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÚÕ÷îõÚØÕäð×àÚ÷Õõö×øô

ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÕÙ,Õ÷ÚîÛÚòàäðùúÚÚ×ðà÷ÕõÚÚÛÕõ×ÕÚÛïÚØîÖðäõÚ×àÚÕîÕîÖÕç×ààîÚïØÚò×Õ-

îÕîãØàîÖÕóîàîÖÚÙø.

ÃîîõÚØÕäð×àÚ ØàðîÖÕõàòÚîñëã×ñéàà Ûïà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚÛÕèäÕõçÚÖ-äøçäàÖöÛÕïðûÚ×àÚ

ÙàÕñðïØðÛïà ÕÖîãÖîÖäààÚìÕîÖïãñÖãï×øôàèÙÚ×Ú×àóà îàîÖÕõàòÚîñÕóØàîëã×ñéàà.

ÐïÕäÚØÚ××øÚàîîõÚØÕäð×àçÛÕèäÕõàõàäøçäàÖö îÖðØàó×ÕîÖöàèÙÚ×Ú×àóîÕ îÖÕïÕ×ø

îÚïØÚò×Õ-îÕîãØàîÖÕóîàîÖÚÙø,Õ÷ãîõÕäõÚ××øÚÛðÖÕõÕìàòÚîñàÙäÕèØÚóîÖäàÚÙàè÷øÖÕò×ÕìÕ

ñÕõàòÚîÖäðÖàïÚÕàØ×øôìÕïÙÕ×Õä×ð îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×ÕÚîÕîÖÕç×àÚÙàÕñðïØðà

ìÚÙÕØà×ðÙàòÚîñàÚÛÕñðèðÖÚõà.

Äð Õî×Õäð×àà îÖðØàó×ÕîÖàîÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×ÕóÛÚïÚîÖïÕóñàÙàÕñðïØðÛïà

ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚïðèïð÷ÕÖð×øñïàÖÚïàà îÖð×ØðïÖ×ÕóÕéÚ×ñàÖçûÚîÖàîÕîÖÕç×àç÷Õõö×øôà

ÖðñÖàñðØàëëÚïÚ×éàïÕäð××Õó ëðïÙðñÕÖÚïðÛààÛïà "ÐïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñÚ.

ÑîÖð×ÕäõÚ×øÛïÕØÕõûàÖÚõö×ÕîÖöÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñà,ÛïÚØõÕûÚ×øÕÛÖàÙðõö×øÚ

îïÕñà ôàïãïìàòÚîñÕìÕ äÙÚüðÖÚõöîÖäð.

Èðèïð÷ÕÖð×øÙÚÖÕØøäÚØÚ×àç÷Õõö×øôä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚä èðäàîàÙÕîÖàÕÖ

îÕôïð×àäüàôîç îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øô×ðïãüÚ×àó ÙàÕñðïØð.

ÐïÚØõÕûÚ×øñïàÖÚïàà ÛïÕì×ÕèàïÕäð×àçàîôÕØðà ÕéÚ×ñàêëëÚñÖàä×ÕîÖàÛïÕäÚØÚ××ÕìÕ

ôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àçÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð.

É×ÚØïÚ×àÚä ÛïðñÖàñã. Èðèïð÷ÕÖð×øÕÛÖàÙðõö×øÚîïÕñà ÛïÕäÚØÚ×àç×ðà÷ÕõÚÚ

ïðéàÕ×ðõö×ÕìÕôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àçÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð,ÖðñÖàñðØàëëÚïÚ×éàïÕäð××Õó

ÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñàà ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕìÕäÚØÚ×àç÷Õõö×øô,aÖðñûÚÛïà×éàÛø

ÕéÚ×ñàêëëÚñÖàä×ÕîÖàôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àçÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð,ñÕÖÕïøÚÛïàÙÚ×çùÖîç

ÂÚØàéà×îñÕÙ ßÚ×ÖïÚ "ýïÚ÷ã×à" (ìÚ×. ØàïÚñÖÕï ÛïÕë. Í.Â. Ôãüñç×) ×ð ñðëÚØïÚ

ôàïãïìàòÚîñàô ÷ÕõÚè×ÚóN1 (èðä.ñðëÚØïÕó- ÛïÕë.Õ.ä.Åðïãôð×ç×).

ÍÛïÕ÷ðéàç ïð÷ÕÖø.Êî×Õä×øÚ ÛÕõÕûÚ×àçØàîîÚïÖðéàÕ××Õóïð÷ÕÖø ØÕõÕûÚ×øà

Õ÷îãûØÚ×ø×ðèðîÚØð×ààÊ÷úÚîÖäðÎàïãïìÕä ÍïÙÚ×àà (ÕñÖç÷ïö,2001).Èð÷ÕÖððÛïÕ÷àïÕäð×ð

×ð ïðîüàïÚ××ÕÙ èðîÚØð×ààñðëÚØïøôàïãïìàòÚîñàô ÷ÕõÚè×ÚóN1 ÇïÝÂÑ àÙ. M. ÝÚïðéà

îÕäÙÚîÖ×Õî îÕÖïãØ×àñðÙàôàïãïìàòÚîñàô à ÖÚïðÛÚäÖàòÚîñàôÕÖØÚõÚ×àóÂÚØàéà×îñÕìÕ

ßÚ×Öïð"ýïÚ÷ã×à" à ñðëÚØïøð×ÚîÖÚèàÕõÕìàà,ïÚð×àÙðéààà à×ÖÚ×îàä×ÕóÖÚïðÛààÇïÝÂÑ

(ÕñÖç÷ïö,2001).
Ðã÷õàñðéàà.ÐÕÖÚÙÚØàîîÚïÖðéààÕÛã÷õàñÕäð×Õ7 ×ðãò×øô ïð÷ÕÖ.
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Ê÷þÚÙà îÖïãñÖãïð ïð÷ÕÖø.ÌàîîÚïÖðéàÕ××ðç ïð÷ÕÖðîÕîÖÕàÖàè ääÚØÚ×àç,Õ÷èÕïð

õàÖÚïðÖãïø,Øäãôìõðä îÕ÷îÖäÚ××øôàîîõÚØÕäð×àó,Õ÷îãûØÚ×àçÛÕõãòÚ××øôïÚèãõöÖðÖÕäà

èðñõùòÚ×àç,äøäÕØÕä,ÛïðñÖàòÚîñàôïÚñÕÙÚ×Øðéàóà ãñðèðÖÚõçõàÖÚïðÖãïø,äñõùòðùúÚìÕ

269(87 ïãîîñÕçèøò×øô à 182à×ÕîÖïð××øô) ÛÚïäÕàîÖÕò×àñÕä.Èð÷ÕÖðàèõÕûÚ×ð×ð 123

îÖïð×àéðô ÖÚñîÖð,àõõùîÖïàïÕäð×ð 18 Öð÷õàéðÙàà 11 ïàîã×ñðÙà.

ÂðÖÚïàðõà ÙÚÖÕØøàîîõÚØÕäð×àç

ä ïð÷ÕÖÚÛïàäÚØÚ×øïÚèãõöÖðÖøÕ÷îõÚØÕäð×àçà õÚòÚ×àç109÷Õõö×øôî ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÕÙÉ

ÕÖØÚõÚ×ààÕ÷úÚóà ê×ØÕñïà××Õóôàïãïìàà. ÕÖØÚõÚ×àçôê×ØÕñïà×ÕõÕìààà ñðïØàÕõÕìààÂß

"ýïÚ÷ã×à" M3 PA.

ÉÕèïðîÖ÷Õõö×øôñÕõÚ÷ðõîçÕÖ16 ØÕ70 õÚÖ.Âãûòà× ÷øõÕ24.8% (27), ûÚ×úà× - 75.2%

(82).ÐïÕØÕõûàÖÚõö×ÕîÖöèð÷ÕõÚäð×àçîÕîÖðäàõðÕÖ 1ÙÚîçéðØÕ20õÚÖ.70.6%(77)÷Õõö×øô,

ÛÕîÖãÛàäüàôä ñõà×àñã, ä ÛïÕüõÕÙ ÛÕõãòðõàñÕ×îÚïäðÖàä×ÕÚõÚòÚ×àÚÛÕ ÛÕäÕØã

ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð(ÖàïÚÕîÖðÖàñà,É-ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïøà Ö.Ø.),×Õ÷ÚèäøïðûÚ××ÕìÕõÚòÚ÷×ÕìÕ

ÕëëÚñÖð.ÒÕõö×øÚ÷øõà ÕîÙÕÖïÚ×øîÕäÙÚîÖ×ÕîÕ îÛÚéàðõàîÖðÙàïðèõàò×ÕìÕÛïÕëàõç -

ê×ØÕñïà×ÕõÕìðÙà,ñðïØàÕõÕìðÙà,×ÚäïÕÛðÖÕõÕìðÙà.

ã äîÚô÷Õõö×øôÖàïÚÕÖÕñîàñÕè÷øõ ÛÕØÖäÚïûØÚ××ð Õî×Õäð×ààñõà×àòÚîñàôàîîõÚØÕäð×àó

à õð÷ÕïðÖÕï×øôØð××øôîÕØÚïûð×àçäñïÕäàÖàïÚÕàØ×øôìÕïÙÕ×Õä.ÈðîÛïÚØÚõÚ×àÚ÷Õõö×øô

èðäàîàÙÕîÖàÕÖîÖÚÛÚ×àãäÚõàòÚ×àçúàÖÕäàØ×ÕóûÚõÚèøÛÕÕ.É.ÄàñÕõðÚäã(1973)à ÛÕ

ÛðÖÕÙÕïëÕõÕìàòÚîñàÙëÕïÙðÙèÕ÷ðÛïÚØîÖðäõÚ×ÕäÖð÷õàéÚ.
Æð÷õàãð

ÈðîÛïÚØÚõÚ×àÚ÷Õõö×øôÛÕÛðÖÕÙÕïëÕõÕìàòÚîñàÙëÕïÙðÙèÕ÷ðà îÖÚÛÚ×à

ãäÚõàòÚ×àçúàÖÕäàØ×ÕóûÚõÚèø

ÅÖÚÛÚ×ö ãäÚõàòÚ×àçúàÖÕäàØ×ÕóûÚõÚèø
åÕïÙø èÕ÷ð ÉîÚìÕ

Ê îÖ. I îÖ. - II îÖ. Ill îÖ. IV îÖ

Øàëëãè×øó 52 45

ãèõÕäÕó/Ù×ÕìÕãèõÕäÕ

îÙÚüð××øó

ÆçûÚîÖöÖàïÚÕÖÕñîàñÕèðÕÛïÚØÚõçõðîöîÕìõðî×Õ ñõðîîàëàñðéàà, ÛïÚØõÕûÚ××Õó×ð

ÂÚûØã×ðïÕØ×ÕÙñÕ×ìïÚîîÚ ä ìÕïÕØÚÅÕëàà ä 1961 ì. Ðïà êÖÕÙõÚìñðç îÖÚÛÚ×ö÷øõð

Øàðì×ÕîéàïÕäð×ðä10.1%(11),îïÚØ×çç -ä 67.9% (74) àÖçûÚõðç - ä 22% (24).

ÅÕîÖÕç×àÚîÚïØÚò×Õ-îÕîãØàîÖÕóîàîÖÚÙøàèãòðõÕîöÛÕîïÚØîÖäÕÙÕÛïÚØÚõÚ×àçòðîÖÕÖø

îÚïØÚò×øô îÕñïðúÚ×àó (âÅÅ), àèÙÚïÚ×àç ðïÖÚïàðõö×ÕìÕ ØðäõÚ×àç (ÍÌ),

êõÚñÖïÕñðïØàÕìïðëàà(ýÔÝ),êôÕñðïØàÕìïðëàà(ýôÕÔÝ).

ã 30 (27.5%)÷Õõö×øôàè äîÚôÕ÷îõÚØãÚÙøôàÙÚõîç II åÔ îÚïØÚò×Õó×ÚØÕîÖðÖÕò×ÕîÖàÛÕ

NYHA (Höù-ÜÕïñîñðç ÍîîÕéà ÔðïØàÕõÕìÕä).

î éÚõöù àèãòÚ×àç îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×Õì îÕîÖÕç×àç ÙàÕñðïØð ÷Õõö×øÙ

ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÕÙÛïÕäÕØàõðîö ÕØ×Õ-, ØäãôÙÚï×ðç êôÕñðïØàÕìïðëàç à ØÕÛÛõÚï-

êôÕñðïØàÕìïðëàç×ð ðÛÛðïðÖÚUltraÙark 9 (ÅÿÍ). Ðïà êÖÕÙÕÛïÚØÚõçõàîöîõÚØãùúàÚ

ÛðïðÙÚÖïø:îàîÖÕõàòÚîñðç ëã×ñéàç- ëïðñéàç äø÷ïÕîð (åÉ %) Ó� ; ØàðîÖÕõàòÚîñðç ëã×ñòàç

© National Library of Armenia
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ÙðñîàÙðõö×ðçîñÕïÕîÖöïð××ÚìÕØàðîÖÕõàòÚîñÕìÕ×ðÛÕõ×Ú×àç(MI,

îñÕïÕîÖöÛÕèØ×ÚìÕ×ðÛÕõ×Ú×àç(M2, îÙ/c), ÕÖ×ÕüÚ×àÚM1/M2, äïÚÙç

ØàðîÖÕõàòÚîñÕìÕ×ðÛÕõ×Ú×àç(Dectime,ÙîÚñ),äïÚÙçàèÕäÕõùÙàòÚîñÕìÕ

ÙîÚñ):îÖïãñÖãï×øÚÛÕñðèðÖÚõà -ÖÕõúà×ðÙÚûûÚõãØÕòñÕäÕó

ÖÕõúà×ðèðØ×ÚóîÖÚ×ñàõÚäÕìÕûÚõãØÕòñð(ÆËÅÓ� , îÙ), ñÕ×Úò×øó

õÚäÕìÕûÚõãØÕòñð(ÔÌÈÓ � , îÙ), Ùðîîð ÙàÕñðïØðõÚäÕìÕûÚõãØÕòñð

ÙàÕñðïØðÓ� äøòàîõçõà ÛÕëÕïÙãõÚ DevereouxR.B.(1989):

ä ÂÂÓ � = 0.8x (1.04 (ÔÌÈ++Â � Ð +Æ3ÅÓ� )"- ÔÌÈ))+ 0.6

îÙ/c), ÙðñîàÙðõö×ðç

èðÙÚØõÚ×àçïð××ÚìÕ
ïðîîõð÷õÚ×àç (IVRT,

ÛÚïÚìÕïÕØñà(ÆÂ� Ð, îÙ),
ØàðîÖÕõàòÚîñàóïðèÙÚï

(ÂÂÓ � , ì). Maccy

£¢©£œ£« I ¶Š‹

š¥

ÅÆÍÌÃÃ ÈÍËÉÃÆÃÏ ÆÃÈÇÊÆÊÔÅÃâÇÅÔÊÝÊ
ÅÇÈÌßÍ

£»š¥

ÝÃÐÇÈÔÃÄÇËÃÏ

Èàî.1

a

ÈÚèãõöÖðÖøîÕ÷îÖäÚ××øôàîîõÚØÕäð×àóà àô Õ÷îãûØÚ×àÚ
I

ÄÊÈÂÍ ÝÃÐÊÔÃÄÇËÃÏ

Í×ðõàè êôÕñðïØàÕìïðëàòÚîñàôØð××øôØÕõÚòÚ×àç,ÛïÕäÚØÚ××øóî ãòÚÖÕÙäÕèïðîÖðà

ØõàÖÚõö×ÕîÖàèð÷ÕõÚäð×àç,--ÛÕèäÕõàõ äøØÚõàÖö îõÚØãùúàÚ îÖðØàà îÖïãñÖãï×Õ-

ëã×ñéàÕ×ðõö×øô×ðïãüÚ×àó ÙàÕñðïØðÛïà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚ(ïàî.1): I. ÝàÛÚïñà×ÚÖàòÚîñðç

îÖðØàçôðïðñÖÚïàèãÚÖîçÛÕäøüÚ×àÚÙîÕñïðÖàÖÚõö×Õóëã×ñéàà ÙàÕñðïØð.Ê×ð ïðèäàäðÚÖîçä - ìàÛ ÇÈÆÈÊåÃÏ

îðÙÕÙ ×ðòðõÚèð÷ÕõÚäð×àç,ñÕìØð îÚïØéÚ ×ðòà×ðÚÖïð÷ÕÖðÖöä ïÚûàÙÚ àèÕÖÕ×àòÚîñÕó

ìàÛÚïëã×ñéàà. ÐðïðõõÚõö×Õ×ðòà×ðÚÖïðèäàäðÖöîçØàîÖïÕëàçÙàÕñðïØð,ñÕÖÕïðçÛÕîÖÚÛÚ××Õ

ÛïÕìïÚîîàïãÚÖ. ÝàÛÚïëã×ñéàç îÚïØéð çäõçÚÖîçëã×ñéàÕ×ðõö×øÙ,a ×Ú ÙÕïëÕõÕìàòÚîñàÙ ÄÊÈÂÍ ÌÃÓÍÆÍßÃÏ

ÛÕ×çÖàÚÙà ×Ú ÙÕûÚÖÛïÕØÕõûðÖöîçîñÕõöñÕ-×à÷ãØöØõàÖÚõö×Õ÷ÚèïðèäàÖàçìàÛÚïÖïÕëàà

ÙàÕñðïØð.II. ÄÕïÙÕñà×ÚÖàòÚîñðçîÖðØàçïðèäàäðÚÖîçÛÕÙÚïÚÛïÕìïÚîîàïÕäð×àç èð÷ÕõÚäð×àç

ôðïðñÖÚïàèãÚÖîçïðèäàÖàÚÙãÙÚïÚ××ÕóìàÛÚïÖïÕëàà,ñÕÖÕïðçïðä×ÕÙÚï×Õ èðôäðÖøäðÚÖäÚîö

ÙàÕñðïØ ûÚõãØÕòñÕä. êÖÕó îÖðØàà Ùðîîð ÙàÕñðïØð ãäÚõàòàäðÚÖîç,×ðïðîÖðùÖ ÄÊÈÂÍ

ØàîÖïÕëàòÚîñàÚàèÙÚ×Ú×àç.Èðèäàäüðçîç ñÕ×éÚ×ÖïàòÚîñðçìàÛÚïÖïÕëàç (÷ÚèØàõðÖðéàà

ÛÕõÕîÖàÓ� ) ×ÕîàÖñÕÙÛÚ×îðÖÕï×øóôðïðñÖÚï.É ïÚèãõöÖðÖÚïðèäàÖàç ñÕÙÛÚ×îðÖÕï×Õó

ìàÛÚïÖïÕëàà îÕñïðÖàÖÚõö×ðçëã×ñéàç ×ÕïÙðõàèãÚÖîç.II.. ÝàÛÕñà×ÚÖàòÚîñðçîÖðØàç

×ð÷õùØðÚÖîçÛïà ØõàÖÚõö×ÕÙÖÚòÚ×ààÖàïÚÕÖÕñîàñÕèðî òðîÖøÙàÙïÚéàØàäðÙàèð÷ÕõÚäð×àç.

É êÖÕó1îÖðØààïðèäàäðÚÖîçÙàÕØàîÖïÕëàòÚîñàóñðïØàÕîñõÚïÕè,ÛðØðÚÖîÕñïðÖàÖÚõö×ðç £œ±œ
ÐÈÊÌÊÓ � ÃÆÇÓæÄÊÅÆæËÍÒÊÓÇÉÍÄÃÏ

ëã×ñéàç ÙàÕñðïØð, ÛÕçäõçÚÖîçØàõðÖðéàçÛÕõÕîÖÚóûÚõãØÕòñÕä(ÛïÕàîôÕØàÖÛÚïÚôÕØ £¼£

ñÕ×éÚ×ÖïàòÚîñÕóìàÛÚïÖïÕëàà ä êñîéÚ×ÖïàòÚîñãù), ÷øîÖïÕ ÛïÕìïÚîîàïãÚÖ îÚïØÚò×ðç
A

×ÚØÕîÖðÖÕò×ÕîÖö.

- Ôõà×àòÚîñàÚÛïÕçäõÚ×àçÛÕïðûÚ×àçîÚïØéð×ðïðîÖðùÖÕÖìàÛÚïñà×ÚÖàòÚîñÕóîÖðØààñ

ìàÛÕñà×ÚÖàòÚîñÕó.ÈðèäàÖàÚÖÕóàõà à×Õó îÖðØààèðäàîàÖÕÖØõàÖÚõö×ÕîÖàèð÷ÕõÚäð×àçà ÄðïðîÖð×àÚÙÙõû à ãòðîÖàÚä ×ÚóÖÙûÛ,Öèîõûà ÔÌÈÓ �

äÕèïðîÖð÷Õõö×ÕìÕ.âÚÙ ÷ÕõöüÚØõàÖÚõö×ÕîÖöèð÷ÕõÚäð×àç,ÖÚÙìõã÷ûÚ îÖïãñÖãï×Õ-
à Öèîõû ÖÙûÛà Öèîõû

ëã×ñéàÕ×ðõö×øÚàèÙÚ×Ú×àç,à òÚÙ îÖðïüÚ äÕèïðîÖ÷Õõö×ÕìÕ,ÖÚÙ÷øîÖïÚÚÛïÕàîôÕØàÖ ÖÙûÛà Öèîõû ÖÙûÛ

ÛÚïÚôÕØÕØ×ÕóîÖðØààäØïãìãù.
ÃèãòÚ×àÚØàðîÖÕõàòÚîñÕóëã×ñéàà Ûïà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚèð×àÙðÚÖÕîÕ÷ÕÚÙÚîÖÕ,ÛÕîñÕõöñã

àîîõÚØÕäð×àç ÛÕîõÚØ×àôõÚÖÛÕñðèðõà,òÖÕ Õ÷ïðÖàÙøÚà ×ÚÕ÷ïðÖàÙøÚ×ðïãüÚ×àç ÔÌÈÓ � ÔÌÈÓ � ÔÌÈÓ �

ØàðîÖÕõàòÚîñÕóëã×ñéàà õû ØÕîÖÕäÚï×ÕÕ÷ãîõðäõàäðùÖÖçûÚîÖöÛÕïðûÚ×àç îÚïØÚò×Õ-

îÕîãØàîÖÕóîàîÖÚÙø,ä ÖÕÙòàîõÚà Ûïà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚ.

Ðïà àîîõÚØÕäð×ààØàðîÖÕõàòÚîñÕóëã×ñéàà ÷øõà äøçäõÚ×øîõÚØãùúàÚ àèÙÚ×Ú×àç -î

ãäÚõàòÚ×àÚÙ ØõàÖÚõö×ÕîÖà÷ÕõÚè×àÕÖÙÚòðõÕîöèðÙÚØõÚ×àÚîñÕïÕîÖà ÛÕÖÕñð à

© National Library of Armenia
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ãäÚõàòÚ×àÚîñÕïÕîÖà M2, a ÕÖ×ÕüÚ×àÚM1/M2 îÖð×ÕäàõÕîö<1. Ö.Ú.ïðèäàäðõîç Öðñ
×ðèøäðÚÙøó ìàÛÚïÖïÕëàòÚîñàó ÖàÛ Öïð×îÙàÖïðõö×ÕìÕÛÕÖÕñð.ÃîîõÚØÕäð×àÚäïÚÙÚ×à

èðÙÚØõÚ×àçïð××ÚìÕØàðîÖÕõàòÚîñÕìÕ×ðÛÕõ×Ú×àçà äïÚÙÚ×ààèÕäÕõùÙàòÚîñÕìÕ×ðÛÕõ×Ú×àç

×Úäøçäàõà ïðèõàòàó èðäàîàÙÕîÖàÕÖäÕèïðîÖðà ØõàÖÚõö×ÕîÖàèð÷ÕõÚäð×àçà ×ðôÕØàõàîöèð

ÛïÚØÚõðÙà×ÕïÙðõö×øôäÚõàòà×.Ðïà êÖÕÙàèÙÚ×Ú×àçîñÕïÕîÖ×øôà äïÚÙÚ××øôÛÕñðèðÖÚõÚó

×ÚäîÚìØðîÕôïð×çõà ÛðïðõõÚõàèÙ.ýÖàÙÕ÷þçî×çÚÖîçÙ×ÕìÕÕ÷ïðèàÚôðïðñÖÚïðÛïÕçäõÚ×àó

ØàðîÖÕõàòÚîñÕóØàîëã×ñéàà Ûïà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚ.ÄÕïÙðõö×ðçØàðîÖÕõàòÚîñðçëã×ñéàç ÷øõð

ÕÖÙÚòÚ×ðã 1.8% ÷Õõö×øô. ÃèÕõàïÕäð××ðç ØàðîÖÕõàòÚîñðçØàîëã×ñéàç õû, ×Ú

îÕÛïÕäÕûØðùúðçîç îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øÙàèÙÚ×Ú×àçÙà,×ð÷õùØðõðîö ä 6.4%

îõãòðÚä.ÄðïãüÚ×àç ØàðîÖÕõàòÚîñÕóëã×ñéàà õû (ÕØ×ÕìÕàõà ×ÚîñÕõöñàôÛÕñðèðÖÚõÚó),

îÕòÚÖðùúàÚîçî ×ðïãüÚ×àÚÙ ÚìÕîàîÖÕõàòÚîñÕóëã×ñéàà ÷ÚèîÖïãñÖãï×øô ×ðïãüÚ×àó
×ð÷õùØðõàîöä 20.2%îõãòðÚä.ÆÚÙîðÙøÙ, ã 26.6%(29)÷Õõö×øôØàðîÖÕõàòÚîñðçØàîëã×ñéàç

ïðèäàäðõðîö÷ÚèîÖïãñÖãï×øô ×ðïãüÚ×àó ÙàÕñðïØð. ÕîÖðõö×øôûÚ îõãòðçô (71.6%)

ØàðîÖÕõàòÚîñðçØàîëã×ñéàç îÕÛïÕäÕûØðõðîö àèÙÚ×Ú×àÚÙîÖïãñÖãï×øô ÛÕñðèðÖÚõÚó

ïðèõàò×ÕìÕôðïðñÖÚïð (ìàÛÚïÖïÕëàç,ìàÛÚïÖïÕëàçÙàÕñðïØð îØàõðÖðéàÚóÛÕõÕîÖà).
ÆðñàÙÕ÷ïðèÕÙ,×ðïãüÚ×àç ØàðîÖÕõàòÚîñÕóëã×ñéàà ÛïàÕ÷ïÚÖðùÖÕîÕ÷Õäðû×ÕÚè×ðòÚ×àÚ

×ð ×ðòðõö×ÕóîÖðØàà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèðÛïà ÕÖîãÖîÖäààîàîÖÕõàòÚîñÕóØàîëã×ñéàà àÕ îÖïãñÖãï×øô ×ðïãüÚ×àó ÙàÕñðïØð,ÛÕîñÕõöñãçäõçùÖîç ïð××àÙ ÛïÕì×ÕîÖàòÚîñàÙÙðïñÚïÕÙ
ÙàÕñðïØàðõö×Õó,Øàîëã×ñéààäØÕÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚ.

ÊéÚ×àäðç îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×ÕÚîÕîÖÕç×àÚÙàÕñðïØð,Õî×Õäøäðçîö×ð Øð××øô

êôÕñðïØàÕìïðëàòÚîñÕìÕàîîõÚØÕäð×àç,÷Õõö×øÚ÷øõà ïðèØÚõÚ×ø×ð ìïãÛÛø, àîôÕØç àè
îÖðØàó×ÕîÖàîÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øô×ðïãüÚ×àó ÙàÕñðïØð:I ìïãÛÛã (÷ÚèîÖïãñÖãï×øô

×ðïãüÚ×àó) îÕîÖðäàõà31 ÷Õõö×Õó,îïÚØ×àó äÕèïðîÖñÕÖÕïøôîÕîÖðäàõ30 õÚÖîÕ îïÚØ×Úó

ÛïÕØÕõûàÖÚõö×ÕîÖöùèð÷ÕõÚäð×àç9 ÙÚîçéÚä;äÕII ìïãÛÛã (î ìàÛÚïÖïÕëàÚó÷ÚèØàõðÖðéàà

ÛÕõÕîÖàÙàÕñðïØðà ×ÕïÙðõö×ÕóîàîÖÕõàòÚîñÕóëã×ñéàÚó) äÕüõà47 ÷Õõö×øôîÕ îïÚØ×àÙ

äÕèïðîÖÕÙ40õÚÖà ØõàÖÚõö×ÕîÖöù÷ÕõÚè×à3 ìÕØð;III ìïãÛÛã (î ìàÛÚïÖïÕëàÚó,îÕòÚÖðùúÚóîç

î ØàõðÖðéàÚóÛÕõÕîÖàÙàÕñðïØðà ÛÕ×àûÚ××ÕóîàîÖÕõàòÚîñÕóëã×ñéàÚó) îÕîÖðäàõà31
÷Õõö×ÕóîÕ îïÚØ×àÙäÕèïðîÖÕÙ52 ìÕØðà îÕ îïÚØ×ÚóÛïÕØÕõûàÖÚõö×ÕîÖöùèð÷ÕõÚäð×àçÕñÕõÕ

7 õÚÖ.ã äîÚô÷Õõö×øôØð××ÕóìïãÛÛø àÙÚõîç 11 åÔîÚïØÚò×Õó×ÚØÕîÖðÖÕò×ÕîÖàÛÕNYHA.

ÆðñÕÚïðèØÚõÚ×àÚ÷Õõö×øô ×ð ìïãÛÛø Õ÷þÚñÖàä×Õà ÛÕõ×ÕÕÖïðûðÚÖàÙÚùúàÚîç

àèÙÚ×Ú×àç,à àÙÚÚÖ ÛïðñÖàòÚîñÕÚè×ðòÚ×àÚäÛõð×Ú×ÚÖÕõöñÕÛïÕì×ÕèàïÕäð×àçäÕèÙÕû×ÕîÖÚó

Õ÷ïðÖ×ÕìÕïðèäàÖàçñðïØàðõö×øôàèÙÚ×Ú×àó,×Õà äø÷ÕïðÖðñÖàñàØàëëÚïÚ×éàïÕäð××ÕìÕà

éÚõÚ×ðÛïðäõÚ××ÕìÕõÚòÚ×àçÖÕñîàòÚîñÕìÕèÕ÷ð.

ä èðäàîàÙÕîÖà ÕÖ Øð××ÕìÕ ïðîÛïÚØÚõÚ×àç ÛïÕäÕØàõðîöØàëëÚïÚ×éàïÕäð××ðç

ëðïÙðñÕÖÚïðÛàç÷Õõö×øôäÕ äïÚÙçØÕÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñàà ä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙ

ÛÚïàÕØÚ.
ÒÕõö×øÚI ìïãÛÛø ÛÕõãòðõàÖàïÚÕîÖðÖàòÚîñãùÖÚïðÛàù -ÙÚïñðèÕõàõä îÕòÚÖð×ààî É-

ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïÕÙð×ðÛïàõà×ÕÙà îÚØðÖàä×øÙàÛïÚÛðïðÖðÙà.ÂÚïñðèÕõàõ ×ðè×ðòðõàä
×ðòðõö×ÕóØÕèÚ20 Ùr/cyÖ.Ðïà ×ÚÕ÷ôÕØàÙÕîÖàØÕèãÛÕîÖÚÛÚ××ÕãäÚõàòàäðõà,ØÕäÕØçØÕ80

11

Ùr/cyÖ. Í×ðÛïàõà× (ÛïÕÛïð×ÕõÕõ)ÛïàÙÚ×çõîç ä ØÕèàïÕäñÚ40 Ùr/cyÖ,Ûïà ×ÚÕ÷ôÕØàÙÕîÖà

ØÕèãÛïÚÛðïðÖðÖðñûÚãäÚõàòàäðõà,ØÕäÕØçØÕ80Ùì/îãÖ.

ÒÕõö×øÚII ìïãÛÛø ÖðñûÚÛÕõãòðõàÙÚïñðèÕõàõ.É-ðØïÚ×Õ÷õÕñàïãùúãù ÖÚïðÛàù à

îÚØðÖàä×øÚÛïÚÛðïðÖø.Ðïà êÖÕÙÙÚÖÕØÕÙîõãòðó×ÕìÕÕÖ÷ÕïðäÕII ìïãÛÛÚ÷øõà äøØÚõÚ×ø

÷Õõö×øÚ(n=10), ñÕÖÕïøÙ×ðè×ðòðõîç ñðïäÚØàõÕõä ×ðòðõö×ÕóØÕèÚ6.25 Ùì/îãÖ., Ûïà

×ÚÕ÷ôÕØàÙÕîÖàØÕèãÛÕäøüðõà×ð 3.125Ùr/cyÖ.,ØÕäÕØçØÕ25Ùr/cyÖ.

ÒÕõö×øÙ ìïãÛÛø ÛÕÙàÙÕäøüÚãñðèð××ÕóÖÚïðÛàà×ðè×ðòðõàà×ìà÷àÖÕïø ð×ìàÕÖÚ×èà×-

ÛïÚäïðúðùúÚìÕ ëÚïÙÚ×Öð--ÍÔå) ÔðÛÖÕÛïàõ(ÔðÛÕÖÚ×)ä ×ðòðõö×ÕóØÕèÚ18.75Ùr/cãÖ

(6.25Ùìx3)àõà ý×ðõðÛïàõ (ý×ðÛ,ÈÚ×àÖÚñ) -5 Ùr/cãÖ(2.5Ùrx 2).ÂÚÖÕØÕÙîõãòðó×ÕìÕÕÖ÷Õïð

ä III ìïãÛÛÚÖðñûÚ÷øõà äøØÚõÚ×ø÷Õõö×øÚ(n=17). ñÕÖÕïøÚä ñðòÚîÖäÚÉ-÷õÕñàïãùúÚó

ÖÚïðÛàà ÛÕõãòðõà ñðïäÚØàõÕõ. ÔïàÖÚïàçÙà ÛïÚñïðúÚ×àç ãäÚõàòÚ×àç ØÕèø É-

ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïÕäà à×ìà÷àÖÕïÕäÍÔå îõãûàõà ØÕîÖàûÚ×àÚòîî 70 ãØ/Ùà×,ÍÌ 110/70

ïÖ.îÖ.ÒÕõö×øÙî ÖçûÚõÕóîÖÚÛÚ×öùÖàïÚÕÖÕñîàñÕèðàõà î ÙÚïéðÖÚõö×ÕóðïàÖÙàÚó ä

ñÕÙÛõÚñîÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñàäñõùòðõà ÛÕõçïàèãùúãù îÙÚîö (ìõùñÕèø 200-250

Ùõ 5% ïðîÖäÕïð, ôõÕïàØðñðõàç2-4 ì, à×îãõà×ð 8-12ÇÌ). ÉîÚÙ ÷Õõö×øÙÖðñûÚ÷øõð

×ðè×ðòÚ×ðîÚØðÖàä×ðçÖÚïðÛàç(t-aeValerianae,gtt. 25x3.ÌàðèÚÛðÙ,ÄÕäÕÛðîîàÖ,ÒÚõðÖðÙà×ðõ

à Ö.Ø.).

ÔïàÖÚïàçÙà ÛÕØìÕÖÕäõÚ××ÕîÖà÷Õõö×øô (ØÕîÖàûÚ×àÚîÕîÖÕç×àç ñÕÙÛÚ×îðéàà àõà

îã÷ñÕÙÛÚ×îðéàà)ñ ôàïãïìàòÚîñÕÙã äÙÚüðÖÚõöîÖäãîõãûàõà àîòÚè×ÕäÚ×àÚàõà ãÙÚ×öüÚ×àÚ

ñõà×àòÚîñàô îàÙÛÖÕÙÕäèð÷ÕõÚäð×àç,ãÙÚ×öüÚ×àÚòîî - ØÕ 70-80 ãØ. ä Ùà×., Ûïà

ÖðôàîàîÖÕõàòÚîñÕóëÕïÙÚ ÙÚïéðÖÚõö×ÕóðïàÖÙàà ÛÚïÚôÕØÚÚä îà×ãîÕäøó ïàÖÙ àõà

×ÕïÙÕîàîÖÕõàòÚîñãùëÕïÙã.

ÈÚèãõöÖðÖøàîîõÚØÕäð×àç,ÛïÕäÚØÚ××øÚä ÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚ,ÛÕñðèðõà,òÖÕ

ÕÖ×ÕîàÖÚõö×Õ÷øîÖïÚÚîÕîÖÕç×àçÛÕØìÕÖÕäõÚ××ÕîÖàñ ÕÛÚïðéààØÕîÖàìðõà÷Õõö×øÚI à II

ìïãÛÛ. Åïðä×àÖÚõö×øóð×ðõàè,ÛïÕäÚØÚ××øóã ÷Õõö×øô î ìàÛÚïÖïÕëàÚó ÙàÕñðïØðî

îÕôïð××Õó¾îàîÖÕõàòÚîñÕó ëã×ñéàÚó, äøçäàõ ÷Õõöüãù êëëÚñÖàä×ÕîÖöÛïàÙÚ×Ú×àç

ð×ðÛïàõà×ð ä ÛÚïàÕØÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñàääàØãÚìÕ÷ÕõÚÚäøïðûÚ××ÕìÕÉ-

÷õÕñàïãùúÚìÕØÚóîÖäàç(ÕÖïàéðÖÚõö×ÕìÕà×ÕÖïÕÛ×ÕìÕà ôïÕ×ÕÖïÕÛ×ÕìÕ)ÛÕîïðä×Ú×àù î

ñðïäÚØàõÕõÕÙ.ÔðïäÚØàõÕõôÕÖçØÕîÖÕäÚï×Õî×àûðõ òîî ÷Õõö×øôÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÕÙ,ÕØ×ðñÕ

Ûïà ÚìÕÛïàÙÚ×Ú×ààÖïÚ÷ÕäðõÕîö÷ÕõÚÚÛïÕØÕõûàÖÚõö×ÕÚäïÚÙç,ÛÕîñÕõöñããäÚõàòÚ×àÚÚìÕ

ØÕèø÷ÕõöüÚÛïàäÕØàõÕñ ×ÚûÚõðÖÚõö×ÕÙãî×àûÚ×àù ÍÌ î ïðèäàÖàÚÙïÚëõÚñÖÕï×Õó

ÖðôàñðïØàà,òÖÕîäçèð×Õî ÚìÕØÕÛÕõ×àÖÚõö×øÙðõöëð-÷õÕñàïãùúàÙ îäÕóîÖäÕÙ.ÐïàÙÚ×Ú×àÚ

ñðïäÚØàõÕõðîÕñïðúðõÕ ÛïÕØÕõûàÖÚõö×ÕîÖöÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñàã ÷Õõö×øô

ìïãÛÛø. Ðïà êÖÕÙîÕñïðÖàÖÚõö×ðçîÛÕîÕ÷×ÕîÖöÙàÕñðïØð×Úî×àûðÚÖîç.ÐïàÙÚ×Ú×àÚûÚ

ð×ðÛïàõà×ð
... ä ÙÚ×öüÚóÙÚïÚäõàçõÕ×ð î×àûÚ×àÚ ÍÌ à ×ÚÛÕèäÕõçõÕãäÚõàòàäðÖöØÕèã

ÛÕîõÚØ×ÚìÕ,Ö.ñ.ÛïàäÕØàõÕñ ×ÚûÚõðÖÚõö×ÕÙããïÚûÚ×àù òîî à ÚúÚ÷ÕõöüÚÙãî×àûÚ×àù

àè×ðòðõö×Õ ÛÕ×àûÚ××Õó îÕñïðÖàÖÚõö×Õóëã×ñéàà õÚäÕìÕ ûÚõãØÕòñð. ÌõàÖÚõö×ÕîÖö

ÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñà÷Õõö×øôII à III ìïãÛÛ, ÛÕõãòðäüàôñðïäÚØàõÕõ,ØÕîÖÕäÚï×Õ

×Ú ïðèõàòðõàîö. ÅÖïãñÖãï×øÚÛÕñðèðÖÚõàÙàÕñðïØðã ÷Õõö×øô äîÚô ìïãÛÛ ä ÛÚïàÕØ

I
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ÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñà. ×Ú àèÙÚ×çõàîö, ÛÕîñÕõöñãØõç ÛÕçäõÚ×àçñðñàô-õà÷Õ

è×ðòàÙøôîØäàìÕää îÖïãñÖãï×ÕÙîÕîÖÕç×ààÙàÕñðïØð×ÚÕ÷ôÕØàÙÕ÷ÕõÚÚØõàÖÚõö×ÕÚäïÚÙç.

ÐÕîõÚÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñàäîÚÙ ÷Õõö×øÙ÷øõð ÛïÕàèäÚØÚ×ðîã÷ÖÕÖðõö×ðç

îã÷ëðîéàðõö×ðç ïÚèÚñéàçúàÖÕäàØ×ÕóûÚõÚèø.

ÃîîõÚØÕäð×àç,ÛïÕäÚØÚ××øÚ÷õàûðóüÚÙ ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚ,ÛÕñðèðõà,òÖÕã
÷Õõö×øô, ñÕÖÕïøÚÛïÚñïðúðõà ÛïàÚÙ É-ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïÕä,1-- îãÖñà ÛÕîõÚÕÛÚïðéàà

ÛÕçäõçõàîö ÖàïÚÕÖÕñîàòÚîñàÚïÚðñéàà: îÚïØéÚ÷àÚ×àÚ,ÖïÚÙÕï, ÛÕØþÚÙÖÚÙÛÚïðÖãïø,

ÛÕÖõàäÕîÖö,ìÕõÕä×ðç÷Õõöà Ö.Ø.ÐÕçäõÚ×àÚÖàïÚÕÖÕñîàòÚîñàôïÚðñéàó, äÚïÕçÖ×Õ,îäçèð×Õî
"îà×ØïÕÙÕÙ ÕÖÙÚ×ø"É-ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïÕäà ïðè÷õÕñàïÕäñÕó É-ðØïÚ×ÕïÚéÚÛÖÕïÕä,

Õ÷õðØðùúàô ÛÕäøüÚ××Õó òãäîÖäàÖÚõö×ÕîÖöùñ ê×ØÕìÚ××øÙ ñðÖÚôÕõðÙà×ðÙ.

ÆàïÚÕÖÕñîàòÚîñàÚïÚðñéàà îðÙÕîÖÕçÖÚõö×ÕãÙÚ×öüðõàîö à Ûïà äøÛàîñÚ ÷Õõö×øô

ÕÖîãÖîÖäÕäðõà.ã ÷Õõö×øô,_ÛïÕØÕõûðäüàôÛÕõãòðÖö ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚÉ
ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïø,×ÚÕÖÙÚòðõðîöîñõÕ××ÕîÖöñ ÖàïÚÕÖÕñîàòÚîñàÙïÚðñéàçÙ.

Ìõç ÕéÚ×ñà äõàç×àç ôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àç ÖÕñîàòÚîñÕìÕèÕ÷ð×ð îÖïãñÖãï×Õ-

ëã×ñéàÕ×ðõö×ÕÚîÕîÖÕç×àÚÙàÕñðïØðàîîõÚØÕäð×àçÛïÕäÕØàõàòÚïÚè6 à 12 ÙÚîçéÚäÛÕîõÚ

Õ ÕÛÚïðéààà îïðä×àäðõà î ØÕÕÛÚïðéàÕ××øÙàØð××øÙà.
i

ÈÚèãõöÖðÖøàîîõÚØÕäð×àóÛÕñðèðõà,òÖÕã ÷Õõö×øôI ìïãÛÛø òÚïÚè6 ÙÚîçéÚäÛÕîõÚ

ÕÛÚïðéàà×ð÷õùØðõÕîöî×àûÚ×àÚåÉ à ÛÚïÚôÕØÙàÕñðïØðàèìàÛÚïñà×ÚÖàòÚîñÕìÕîÕîÖÕç×àçä

×ÕïÙÕñà×ÚÖàòÚîñÕÚ,ÕÖÙÚòðõðîöÖðñûÚÛÕõÕûàÖÚõö×ðçØà×ðÙàñðØàðîÖÕõàòÚîñÕóëã×ñéàà.

ÉäàØãÕÖîãÖîÖäàçîÖïãñÖãï×øô ×ðïãüÚ×àó à ×ÕïÙðõàèðéààëã×ñéàÚ×ðõö×øôÛÕñðèðÖÚõÚó

ÙàÕñðïØð òÚïÚä6 ÙÚîçéÚäÛÕîõÚÕÛÚïðéààØðõö×ÚóüàÚàîîõÚØÕäð×àçä I ìïãÛÛÚ÷Õõö×øô×Ú

ÛïÕäÕØàõàîö.
ÐÕîñÕõöñãä ×ðüàô ×ð÷õùØÚ×àçô ã òðîÖà ÷Õõö×øô, ×ÚîÙÕÖïç ×ð ÛïÕäÚØÚ××ÕÚ

ôàïãïìàòÚîñÕÚ õÚòÚ×àÚ,àÙÚõÕ ÙÚîÖÕ ÛïÕìïÚîîàïÕäð×àÚ îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øô

×ðïãüÚ×àó î ïðèäàÖàÚÙîÚïØÚò×Õó×ÚØÕîÖðÖÕò×ÕîÖà,àîîõÚØÕäð×àÚÖðñûÚÛïÚØãîÙðÖïàäðõÕ

ÛïàÙÚ×Ú×àÚØàëëÚïÚ×éàïÕäð××ÕóëðïÙðñÕÖÚïðÛàà×ÚÖÕõöñÕäÕäïÚÙçÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××Õó

ÛÕØìÕÖÕäñà,×Õà äÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚ.ÊØ×ÕóàèèðØðò×ðüÚìÕàîîõÚØÕäð×àç÷øõÕ

äÛÚïäøÚàèãòàÖöäõàç×àÚÉ-ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïÕä×ð îàîÖÕõàòÚîñãùà ØàðîÖÕõàòÚîñãùëã×ñéàà,

äÕèÙÕû×ÕîÖöÕ÷ïðÖ×ÕìÕïðèäàÖàçìàÛÚïÖïÕëàà à ïÚÙÕØÚõàïÕäð×àçÙàÕñðïØðõû ÛÕîõÚ

ôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àçÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð.ä îäçèà î êÖàÙäÕII ìïãÛÛÚä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙ

ÛÚïàÕØÚ÷øõà äøØÚõÚ×ø ÛÕØìïãÛÛø ÷Õõö×øô Ila (n=20) ÷Úè ÛïÕäÕØàÙÕó

ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕóëðïÙðñÕÖÚïðÛàà(ñÕ×ÖïÕõö)à Iä (n=27), ñÕÖÕïøÙÛïÕäÕØàõðîö

ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ðçëðïÙðñÕÖÚïðÛàçÉ-ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïðÙà,ÛïàòÚÙ 10 àè×àô ÛïÕØÕõûðõà

ÛÕõãòðÖö×ðè×ðòÚ××øóä ÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚñðïäÚØàõÕõ. ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙ

ÛÚïàÕØÚõÚòÚ×àÚÉ-ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïðÙàà à×ìà÷àÖÕïðÙàÍÔå ÛïÕäÕØàõàÛÕØñÕ×ÖïÕõÚÙòîî

à ÍÌ.
ÃîîõÚØÕäð×àç.ÛïÕäÚØÚ××øÚäÕII ìïãÛÛÚ÷Õõö×øô,ÛÕñðèðõà,òÖÕòÚïÚè12ÙÚîçéÚäÛÕîõÚ

ÕÛÚïðéààëïðñéàç äø÷ïÕîð, ×ðôÕØàäüðçîçä ÛïÚØÚõðô×ÕïÙðõö×øôäÚõàòà×,×ÚàèÙÚ×çõðîö.

ÊØ×ðñÕã ÷Õõö×øô,ÛÕõãòðäüàôÛÕîõÚÕÛÚïðéààÉ-ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïø,åÉ ÷øõð ×àûÚ ÛÕ

îïðä×Ú×àù î ð×ðõÕìàò×øÙ ÛÕñðèðÖÚõÚÙ÷Õõö×øô, ×Ú ÛÕõãòðäüàôÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ãù

ëðïÙðñÕÖÚïðÛàù.Ìð××ÕÚ Õ÷îÖÕçÖÚõöîÖäÕ÷øõÕ îäçèð×Õ î ÕÖïàéðÖÚõö×øÙà×ÕÖïÕÛ×øÙ

ØÚóîÖäàÚÙÉ-ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïÕä.Äð ëÕ×ÚÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕóëðïÙðñÕÖÚïðÛààã ÷Õõö×øô

×ð÷õùØðõðîö ïÚìïÚîîàç ìàÛÚïÖïÕëàà (ïàî.2 à 3) õû î ãÙÚ×öüÚ×àÚÙÙðîîð ÙàÕñðïØð.

×ÕïÙðõàèÕäøäðõðîöä×ãÖïàîÚïØÚò×ðç ìÚÙÕØà×ðÙàñð. ÛïÕÖàäÕÛÕõÕû×ÕîÖöêÖÕÙã,ã

÷Õõöüà×îÖäð ÷Õõö×øô II ìïãÛÛø. ×Ú ÛÕõãòðäüàôä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚÉ-

ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïø,òÚïÚè 12 ÙÚîçéÚä ÛÕîõÚ ÕÛÚïðéàà îÕôïð×çõàîö îÖïãñÖãï×Õ-

ëã×ñéàÕ×ðõö×øÚ×ðïãüÚ×àç ÙàÕñðïØðõû ä äàØÚìàÛÚïÖïÕëàà, ãäÚõàòÚ×àçÙÙõû à

Ø×ðîÖÕõàòÚîñÕóØàîëã×ñéàà. ã 25% àè êÖàô÷Õõö×øô ä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚ

ïðèäàõðîöÛÕîÖÖàïÚÕÖÕñîàòÚîñðçðïÖÚïàðõö×ðçìàÛÚïÖÚ×èàç.

ËðØÚïûñð Õ÷ïðÖ×ÕìÕ ïðèäàÖàç ðØðÛÖðéàÕ××Õ-ñÕÙÛÚ×îðÖÕï×ìàÛÚïÖïÕëàà à,

îõÚØÕäðÖÚõö×Õ,Ùðîîø ÙàÕñðïØð,äÚïÕçÖ×Õ,Õ÷ãîõÕäõÚ×ðîÕôïð×çùúÚóîç ðñÖàä×ÕîÖöù×ÚóïÕ-

ìãÙÕïðõö×øô îàîÖÚÙ (îàÙÛðÖÕ-ðØïÚ×ðõÕäÕó,ïÚ×à×-ð×ìàÕÖÚ×èà×-çõöØÕîÖîàîÖÚÙ,

ÙÚîÖ×øôìãÙÕïðõö×øôëðñÖÕïÕä)Ûïà ÕÖîãÖîÖäààñõà×àòÚîñàô îàÙÛÖÕÙÕäèð÷ÕõÚäð×àçà

×ÕïÙðõö×ÕÙãïÕä×ÚÖàïÚÕàØ×øôìÕïÙÕ×Õä.Ìð××ÕÚ Õ÷îÖÕçÖÚõöîÖäÕÛÕîõãûàõÕÕî×Õäð×àÚÙ

Øõç ÛïàÙÚ×Ú×àç É-ðØïÚ×Õ÷õÕñàïãùúÚóÖÚïðÛàà.ÐÕØ äõàç×àÚÙ É-ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïÕä

ãÙÚ×öüðÚÖîçÕ÷þÚÙà ØðäõÚ×àÚ×ðÛÕõ×Ú×àÚõû, ãÙÚ×öüðÚÖîçÛÕÖïÚ÷õÚ×àÚÙàÕñðïØðä

ñàîõÕïÕØÚ, î×àûðÚÖîç ×ÚóïÕ-ìãÙÕïðõö×ðç ðñÖàäðéàç, òÖÕ ÛïàäÕØàÖñ ãÙÚ×öüÚ×àù

ìàÛÚïÖïÕëàà à Õ÷ïðÖ×ÕÙãïðèäàÖàù ïÚÙÕØÚõàïÕäð×àçÙàÕñðïØð.ßÚõÚîÕÕ÷ïðè×ÕîÖöàô

ÛïàÙÚ×Ú×àç ã ÷Õõö×øô ä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚÖðñûÚäÕ Ù×ÕìÕÙÕ÷ãîõÕäõÚ×ð

ëÕïÙàïÕäð×àÚÙÖðñÕìÕÕîõÕû×Ú×àçÖàïÚÕÖÕñîàñÕèðñðñÛÕîÖÖàïÚÕÖÕñîàòÚîñðçìàÛÚïÖÕ×àçà

ÙàÕñðïØàÕØàîÖïÕëàç.

ÌïãìàÙ ×ðÛïðäõÚ×àÚÙÛïÕäÚØÚ××ÕìÕ×ðÙààîîõÚØÕäð×àççäàõÕîöÛïàÙÚ×Ú×àÚñðïäÚØàõÕõð,

ñÕÖÕïøó ÕÖõàòàÚ ÕÖð×ðÛïàõà×ðÕñðèøäðÚÖñðñÉ- Öðñ àÕì1-ðØïÚ×Õ÷õÕñàïãùúÚÚØÚóîÖäàÚ.

Éø÷Õï ñðïäÚØàõÕõð÷øõ Õ÷ãîõÕäõÚ×ÖðñûÚÚìÕð×ÖàÕñîàØð×Ö×øÙà ð×ÖàÛïÕõàëÚïðÖàä×øÙ

ØÚóîÖäàÚÙ.ÔðñàèäÚîÖ×Õ,Ûïà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚÛÕäøüðÚÖîçðñÖàä×ÕîÖöîäÕ÷ÕØ×øôïðØàñðõÕä,

òÖÕÙÕûÚÖÕÛÕîïÚØÕäðÖöÛÕäïÚûØÚ×àÚÙÚÙ÷ïð×ñðïØàÕÙàÕéàÖÕä,ÛïàäÚîÖàñ ÛÚïÚìïãèñÚàô

ÙÚÙ÷ïð× àÕ×ðÙà ñðõöéàç à îÛÕîÕ÷îÖäÕäðÖöìàÛÚïÖïÕëàà îÚïØéð. êÖÕÙðîÛÚñÖÚ

ð×ÖàÕñîàØð×Ö×ÕÚØÚóîÖäàÚñðïäÚØàõÕõðÙÕûÚÖ÷õðìÕÛïàçÖ×ÕÛÕäõàçÖö×ðÙàÕñðïØ.ÎÕÖçÙø

×Ú àèãòðõàîÕîÖÕç×àÚðñÖàä×ÕîÖàð×ÖàÕñîàØð×Ö×ÕóîàîÖÚÙøã ÷Õõö×øôÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÕÙ,

Ù×ÕìÕòàîõÚ××øÚõàÖÚïðÖãï×øÚØð××øÚîäàØÚÖÚõöîÖäãùÖÕÖÕÙ,òÖÕ÷õÕñàïÕäð×àÚðñÖàä×ÕîÖà

ñàîõÕïÕØ×øô ïðØàñðõÕä ÛÚïÚñàî×ÕìÕ ÕñàîõÚ×àç õàõàØÕä ÙÕûÚÖ çäàÖöîç äðû×øÙ

ëðïÙðñÕÖÚïðÛÚäÖàòÚîñàÙèäÚ×ÕÙä ÛïÕëàõðñÖàñÚÙàÕñðïØàðõö×ÕìÕÛÕïðûÚ×àç Ûïà

ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚ.

Åïðä×àÖÚõö×ÕÚàèãòÚ×àÚ äõàç×àç ð×ðÛïàõà×ð à ñðïäÚØàõÕõð×ð îÖïãñÖãï×Õ-

ëã×ñéàÕ×ðõö×ÕÚîÕîÖÕç×àÚÙàÕñðïØð ä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚÛÕñðèðõÕ,òÖÕ

ÛÕõÕûàÖÚõö×ðçØà×ðÙàñðä àèÙÚ×Ú×ààÙàÕñðïØðÛïà õÚòÚ×ààñðïäÚØàõÕõÕÙ×ð÷õùØðõðîö

ÛÚïäøÚ6 ÙÚîçéÚä,Ûïà õÚòÚ×ààð×ðÛïàõà×ÕÙ- ä îïÕñà ÕÖ6 ØÕ12 ÙÚîçéÚäÛÕîõÚÕÛÚïðéàà

(ïàî.4 à 5.). ÐÕõÕûàÖÚõö×ÕÚäõàç×àÚ×ð îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõöîÕîÖÕç×àÚÙàÕñðïØð Ó�

Ûïà ØõàÖÚõö×ÕÙÛïàÙÚ×Ú×àà ñðïäÚØàõÕõðä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚ,äÚïÕçÖ×Õ,

Õ÷ãîõÕäõÚ×ÕãõãòüÚ×àÚÙ ÛÕØ ÚìÕ äõàç×àÚÙ ÙÚÖð÷ÕõàèÙð,ð×ÖààüÚÙàòÚîñàÙ à
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Èàî.2
Ìà×ðÙàñð Õ÷ïðÖ×ÕìÕïðèäàÖàçìàÛÚïÖïÕëààõû
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Èàî.3
³± Ìà×ðÙàñð Õ÷ïðÖ×ÕìÕïðèäàÖàçÙðîîø ÙàÕñðïØðõû
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ÛÕØìïãÛÛøü ÂÂÓ � Il ÛÕØìïãÛÛø

ìàÛÕÖÚ×èàä×øÙØÚóîÖäàÚÙ,î×àûÚ×àÚÙ ÛÕÖïÚ÷×ÕîÖàÙàÕñðïØðä ñàîõÕïÕØÚ,ãÙÚ×öüÚ×àÚÙ
Õ÷úÚìÕ ÛÚïàëÚïàòÚîñÕìÕ îÕÛïÕÖàäõÚ×àç,ãÙÚ×öüÚ×àÚÙÛÚïÚìïãèñà ñðïØàÕÙàÕéàÖÕä

ñðõöéàÚÙ.ÒÕõÚÚ÷øîÖïÕÚà äøïðûÚ××ÕÚ ãÙÚ×öüÚ×àÚìàÛÚïÖïÕëààÛÕØäõàç×àÚÙñðïäÚØàõÕõð

Õ÷þçî×çÚÖîçÖðñûÚÚìÕð×ÖàÕñîàØð×Ö×øÙêëëÚñÖÕÙ,à×ìà÷àïÕäð×àÚÙØÚóîÖäàçîäÕ÷ÕØ×øô

ïðØàñðõÕä,ñÕÖÕïøÚçäõçùÖîçÙÕú×øÙà îÖàÙãõçÖÕïðÙàìàÛÚïÖïÕëààõû.
ÆðñàÙÕ÷ïðèÕÙ,ïÚèãõöÖðÖøÛïÕäÚØÚ××ÕìÕàîîõÚØÕäð×àçã ÷Õõö×øôî ñÕ×éÚ×ÖïàòÚîñÕó

ìàÛÚïÖïÕëàÚóÛÕñðèðõà,òÖÕîÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øÚ×ðïãüÚ×àç ÙàÕñðïØð×Ú äîÚìØð

äÕîîÖð×ðäõàäðùÖîçñÕ äïÚÙÚ×à ñõà×àòÚîñÕìÕäøèØÕïÕäõÚ×àçà ÙÕìãÖ.ÛïÕÖÚñðÖöÛïà

ÕÖîãÖîÖäààñõà×àòÚîñàô îàÙÛÖÕÙÕäèð÷ÕõÚäð×àçà ×ÕïÙðõö×ÕÙìÕïÙÕ×ðõö×ÕÙãïÕä×Ú.

ÎàïãïìàòÚîñÕÚ õÚòÚ×àÚ èðØÚïûàäðÚÖ îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øÚ ×ðïãüÚ×àç à
÷õðìÕÛïàçÖ×ÕäõàçÚÖ×ð ìàÛÚïÖïÕëàù à Ùðîîã ÙàÕñðïØð.ÅÕòÚÖð×àÚôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àç

î ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕóÉ-ðØïÚ×Õ÷õÕñàïãùúÚóÖÚïðÛàÚóÛïàäÕØàÖñ Õ÷ïðÖ×ÕÙãïðèäàÖàù

ìàÛÚïÖïÕëàà àãÙÚ×öüÚ×àùÙðîîø ÙàÕñðïØð.

ÈÚèãõöÖðÖøàîîõÚØÕäð×àç,ÛïÕäÚØÚ××øÚã ÷Õõö×øôIII ìïãÛÛø î ×ðõàòàÚÙ îÚïØÚò×Õó

×ÚØÕîÖðÖÕò×ÕîÖàØÕ ×ðòðõð õÚòÚ×àç, äøçäàõà ×ðà÷ÕõÚÚäøïðûÚ××ãù îÖïãñÖãï×Õ-

ëã×ñéàÕ×ðõö×ãùÛÚïÚîÖïÕóñã ÙàÕñðïØð. a
ÅÕìõðî×Õ ÛÕîõÚØ×àÙØð××øÙ Õ ÛðÖÕìÚ×ÚèÚîÚïØÚò×Õó ×ÚØÕîÖðÖÕò×ÕîÖà,àÙÚ××Õ

îÖïãñÖãï×ðçÛÚïÚîÖïÕóñðÕ÷ãîõðäõàäðÚÖî×àûÚ×àÚëã×ñéàà ÙàÕñðïØð(É.� . ÂðïÚÚä,1999].

ÌÕñðèð×Õ, òÖÕìàÛÚïëã×ñéàç ÙàÕñðïØð Ûïà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚÛïàäÕØàÖñ ïðèäàÖàù

ìàÛÚïÖïÕëàà,×ðïðîÖð×àù ÙÙõû à ØàõðÖðéààÛÕõÕîÖÚó,òÖÕ,ä îäÕù ÕòÚïÚØö,îÛÕîÕ÷îÖäãÚÖ

Øðõö×ÚóüÚÙããÙÚ×öüÚ×àùëïðñéàà äø÷ïÕîð.

ÑîÖð×ÕäõÚ×Õ,òÖÕ ñÕÙÛÚ×îðÖÕï×øÚÙÚôð×àèÙø Ûïà îÚïØÚò×Õó ×ÚØÕîÖðÖÕò×ÕîÖà

×Úïðèïøä×Õ îäçèð×ø î ðñÖàäðéàÚóïçØð×ÚóïÕ-ìãÙÕïðõö×øôîàîÖÚÙ,ä òðîÖ×ÕîÖà,îàÙÛðÖÕ-

ðØïÚ×ðõÕäÕó(CAC) à ïÚ×à×-ð×ìàÕÖÚ×èà×-ìõöØÕîÖ(PAAC) [M. Konstam, 1993].

ÄÚóïÕìÕïÙÕ×ø×ÚÖÕõöñÕÛÕäøüðùÖìÚÙÕØà×ðÙàòÚîñàóîÖïÚîî, ×ÕÖðñûÚÛïÕçäõçùÖÛïçÙÕó

ÖÕñîàòÚîñàóêëëÚñÖ×ð îÚïØéÚà ÙÕìãÖîÖàÙãõàïÕäðÖöÙàÕñðïØàðõö×øóëà÷ïÕè,ñÕÖÕïøóÚúÚ

÷ÕõÚÚàèÙÚ×çÚÖðïôàÖÚñÖãïãà î×àûðÚÖÛïÕàèäÕØàÖÚõö×ÕîÖöîÚïØéð. ÔðÖÚôÕõðÙà×øòÚïÚè

îÖàÙãõçéàù ÛÕòÚò×øô É1-ðØïÚ×ÕïÚéÚÛÖÕïÕäÛÕäøüðùÖ ãïÕäÚ×ö ÖÕñîàò×øô Øõç

ñðïØàÕÙàÕéàÖÕäïÚ×à×ð à ð×ìàÕÖÚ×èà×ðII, òÖÕÛïàäÕØàÖñ Øðõö×ÚóüÚóäðèÕñÕ×îÖïàñéàà,ä
òðîÖ×ÕîÖà,îÕîãØÕäÛÕòÚñ,ïÚèãõöÖðÖÕÙòÚìÕçäõçÚÖîçðñÖàäðéàçPAAC. ÍñÖàä×ÕîÖöPAAC

×ðïðîÖðÚÖÛÕîÖÚÛÚ××ÕÛïà îÚïØÚò×Õó×ÚØÕîÖðÖÕò×ÕîÖà,×Ú î×àûðÚÖîç Ûïà ãîÖïð×Ú×àà

ÛïÕçäõÚ×àóØÚñÕÙÛÚ×îðéààà äøèøäðÚÖØÕõìÕäïÚÙÚ××øÚà ÖïãØ×ÕãîÖïð×àÙøÚÛÕîõÚØîÖäàç,a
ð×ìàÕÖÚ×èà×II îÖàÙãõàïãÚÖ ïðèäàÖàÚìàÛÚïÖïÕëàà ÙøüÚò×øô äÕõÕñÕ×ÙàÕñðïØð à

õÕñðõö×øóîà×ÖÚè×ÕïðØïÚ×ðõà×ð,Õî×Õä×ÕìÕêëëÚñÖÕïðCAC. ýÖà ×ÚóïÕìÕïÙÕ×øçäõçùÖîç

Öñð×ÚäÕóìÕïÙÕ×ðõö×ÕóîàîÖÚÙÕó,äøèøäðùúÚó ÛïÕõàëÚïðéàù ëà÷ïÕ÷õðîÖÕä,ïðèäàÖàÚ

ëà÷ïÕèð, òÖÕîÛÕîÕ÷îÖäãÚÖØðõö×ÚóüÚÙãÛïÕìïÚîîàïÕäð×àù ìàÛÚïÖïÕëàà, ØàõðÖðéààà

ïÚÙÕØÚõàïÕäð×àçõû.
ÑòàÖøäðç äøüÚàèõÕûÚ××ÕÚ,a ÖðñûÚ àäÚïÕçÖ×ãù îÕôïð×çùúãùîç ðñÖàäðéàù

×ÚóïÕê×ØÕñïà××øôîàîÖÚÙ ä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚÛïà ÕÖîãÖîÖäààñõà×àòÚîñàô

îàÙÛÖÕÙÕäèð÷ÕõÚäð×àçà Ûïà ×ÕïÙðõàèðéààÖàïÚÕàØ×ÕìÕîÖðÖãîð,Ùø îÕòõà éÚõÚîÕÕ÷ïðè×øÙ
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ÖÙûÛ(îÙ)
1,5š¥

1,3

1,1

0,9

0,7

0,5
ØÕ

ÂÂÓ �  (ì)
400 I

350

300

250

200

150

100

ØÕ
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Èàî.4
Ìà×ðÙàñð Õ÷ïðÖ×ÕìÕïðèäàÖàçìàÛÚïÖïÕëààõû

ã ÷Õõö×øô ÛÕØìïãÛÛø

»š¥

boun

ÕÛÚïðéàà òÚïÚè6 ÙÚî. I òÚïÚè12ÙÚî.
Õ×ïÚÖÕ?

š¥ ÆÂ� Ð ÷Õõö×øôÛÕõãòðäüàôÍ×ðÛïàõà×

-ä-ÖÙûÛ÷Õõö×øôÛÕõãòðäüàôÔðïäÚØàõÕõ
š¥

Èàî.5
Ìà×ðÙàñð Õ÷ïðÖ×ÕìÕïðèäàÖàçÙðîîø ÙàÕñðïØðõû

š¥ ã ÷Õõö×øôIl ìïãÛÛø it.
Õ×

I

I

I

ÕÛÚïðéàà òÚïÚè6 ÙÚî. òÚïÚè12ÙÚî.

ä ÙÙõû÷Õõö×øôÛÕõãòðäüàôÍ×ðÛïàõà×

ä ÙÙõû÷Õõö×øôÛÕõãòðäüàôÔðïäÚØàõÕõ

17

îÕòÚÖð××ÕÚÛïàÙÚ×Ú×àÚõÚñðïîÖäÚ××øôîïÚØîÖä,÷õÕñàïãùúàô ðñÖàä×ÕîÖöPAAC à CAC,Ö.Ú.

à×ìà÷àÖÕïÕäÍÔå É-ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïÕä.

ä III ìïãÛÛÚ ÖðñûÚ÷øõà äøØÚõÚ×øÛÕØìïãÛÛø÷Õõö×øô Illa (n=14), ñÕÖÕïøÙä

ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚ×Ú ÛïÕäÕØàõðîöëðïÙðñÕÖÚïðÛàç(ñÕ×ÖïÕõö),à (n=17),

ñÕÖÕïøÚäÖÚòÚ×àà 6 à 12ÙÚîçéÚäÛÕîõÚÕÛÚïðéààÛÕõãòðõàà×ìà÷àÖÕïø ÍÔå à ñðïäÚØàõÕõ.

ÈÚèãõöÖðÖøÛïÕäÚØÚ××ÕìÕàîîõÚØÕäð×àçä II ìïãÛÛÚ÷Õõö×øôÛÕñðèðõà,òÖÕîÖïãñÖãï×Õ-

ëã×ñéàÕ×ðõö×øÚàèÙÚ×Ú×àçÙàÕñðïØðîÕôïð×çõàîö ÛÕîõÚôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àç(ïàî.6 à

7). ÊØ×ðñÕã ÷Õõö×øô, ÛÕõãòðäüàôä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚëðïÙðñÕÖÚïðÛàù

à×ìà÷àÖÕïðÙàÍÔå îÕòÚÖð×ààî ñðïäÚØàõÕõÕÙ,×ð÷õùØðõÕîöî×àûÚ×àÚ ÍÌ, ÛÕäøüÚ×àÚ

ëïðñéàà äø÷ïÕîð, ãÙÚ×öüÚ×àÚìàÛÚïÖïÕëàà,Ùðîîø ÙàÕñðïØðà ØàõðÖðéààÛÕõÕîÖàõû, a

ÖðñûÚãõãòüÚ×àÚØàðîÖÕõàòÚîñÕóëã×ñéàà. ä ÖÕäïÚÙç ñðñã ÷Õõö×øô,×Ú ÛÕõãòðäüàô

ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ãùëðïÙðñÕÖÚïðÛàù,îÕôïð×çõÕîöÛÕäøüÚ××ÕÚÍÌ, ÕÖÙÚòðõÕîöØðõö×ÚóüÚÚ

î×àûÚ×àÚ ëïðñéàà äø÷ïÕîð, ÛïÕìïÚîîàïÕäð×àÚ ØàõðÖðéààÛÕõÕîÖàõû, ãäÚõàòÚ×àÚ

ìàÛÚïÖïÕëàà à, îõÚØÕäðÖÚõö×Õ,×ðïðîÖð×àÚ Ùðîîø ÙàÕñðïØð õû, ãôãØüÚ×àÚ

ä×ãÖïàîÚïØÚò×ÕóìÚÙÕØà×ðÙàñà.Ìð××øÚ ïÚèãõöÖðÖøîäàØÚÖÚõöîÖäãùÖÕÛÕõÕûàÖÚõö×ÕÙ

êëëÚñÖÚ îÕòÚÖð××ÕìÕÛïàÙÚ×Ú×àç êÖàô ÛïÚÛðïðÖÕä.É-ÍØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïøêëëÚñÖàä×ø

÷õðìÕØðïç×ÚîñÕõöñàÙÙÚôð×àèÙðÙØÚóîÖäàç:ãõãòüÚ×àù ÙÚÖð÷ÕõàèÙðñðïØàÕÙàÕéàÖÕäÛÕØ

äõàç×àÚÙ àô ð×ÖààüÚÙàòÚîñÕìÕà ìàÛÕÖÚ×èàä×ÕìÕØÚóîÖäàç, ãÙÚ×öüÚ×àù òîî,
÷õÕñàïÕäð×àÚÙÖÕñîàòÚîñÕìÕêëëÚñÖðñðÖÚôÕõðÙà×Õä,äÕîîÖð×ÕäõÚ×àùàîôÕØ×ÕóÛõÕÖ×ÕîÖà

É-ðØïÚ×ÕïÚéÚÛÖÕïÕäà ÛÕäøüÚ×àù àô òãäîÖäàÖÚõö×ÕîÖàñ ñðÖÚôÕõðÙà×ðÙ,ñÕÖÕïøÚ

äøîÖãÛðùÖäñðòÚîÖäÚîàõö×Úóüàô îÖàÙãõçÖÕïÕäïðîîõð÷õÚ×àç à îÕñïðÖàÙÕîÖà.ÐïàÙÚ×Ú×àÚ

à×ìà÷àÖÕïÕä ÍÔå ÛïàäÕØàÖ ñ ×ðïãüÚ×àù îà×ÖÚèð ð×ìàÕÖÚ×èà×ðII, ãÙÚ×öüðÚÖ

ÛïÕõàëÚïðéàù à ìàÛÚïÖïÕëàù ñðïØàÕÙàÕéàÖÕä,ãÙÚ×öüðÚÖÛïÚØ- à ÛÕîÖ×ðìïãèñã,

ÛïÚØÕÖäïðúðÚÖÛïÕìïÚîîàïÕäð×àÚ îÖïãñÖãï×Õ-ìÚÕÙÚÖïàòÚîñàôàèÙÚ×Ú×àóÓ� . ÅÕòÚÖð××ÕÚ

ÛïàÙÚ×Ú×àÚñðïäÚØàõÕõðèðúàúðÚÖÕÖÛÕ÷Õò×ÕìÕØÚóîÖäàçðñÖàäðéààîàÙÛðÖàòÚîñÕó

×Úïä×Õó îàîÖÚÙø, èðÙÚØõçÚÖÛïÕìïÚîîàïÕäð×àÚ îÚïØÚò×Õó×ÚØÕîÖðÖÕò×ÕîÖà,ãîàõàäðÚÖ

ñðïØàÕÛïÕÖÚñÖÕï×ÕÚØÚóîÖäàÚà×ìà÷àÖÕïðÍÔå, î×àûðÚÖÛÕÖïÚ÷×ÕîÖöÙàÕñðïØðäñàîõÕïÕØÚ,

ÛïàäÕØàÖñ äðèÕØàõðÖðéàà,îÛÕîÕ÷îÖäãÚÖperpeccy ìàÛÚïÖïÕëààà èðÙÚØõÚ×àùïðèäàÖàç

ïÚÙÕØÚõàïÕäð×àçÙàÕñðïØðõû. ÒõÕñàïÕäð×àÚîÕôïð×àäüÚóîç îàÙÛðÖàòÚîñÕóðñÖàäðéàà

îÕÛïÕäÕûØðÚÖîçà×ìà÷àïÕäð×àÚÙ ëà÷ïÕÛïÕõàëÚïðÖàä×øô ÛïÕéÚîîÕä ä ÙàÕñðïØÚ,

ãÙÚ×öüÚ×àÚÙìàÛÚïÖïÕëàà,ØàõðÖðéààÛÕõÕîÖÚóà î×àûÚ×àÚÙÂÂÓ � .

ÆðñàÙÕ÷ïðèÕÙ,ïÚèãõöÖðÖø×ðüàô àîîõÚØÕäð×àóÛÕñðèðõà,òÖÕÛïàÙÚ×Ú×àÚà×ìà÷àÖÕïÕä

ÍÔå éÚõÚîÕÕ÷ïðè×Õà ÕÛïðäØð×Õ,×ðòà×ðç î ïð××àô îÖðØàó ØÚñÕÙÛÚ×îðéààà Ûïà

Øàîëã×ñéàà ÙàÕñðïØð. ÎàïãïìàòÚîñÕÚ õÚòÚ×àÚ ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèðî ÛÕîõÚØãùúàÙ

ÛïàÙÚ×Ú×àÚÙà×ìà÷àÖÕïÕäÍÔå à ñðïäÚØàõÕõðÛïàäÕØàÖñ ïÚìïÚîîã ìàÛÚïÖïÕëàà ÙàÕñðïØð,

î×àûÚ×àù ØàõðÖðéààîÚïØéð, àèÙÚ×Ú×àù ìÚÕÙÚÖïààõÚäÕìÕûÚõãØÕòñð,ãõãòüÚ×àù

îàîÖÕõàòÚîñÕóà ØàðîÖÕõàòÚîñÕóëã×ñéàà îÚïØéð, Ö.Ú.ä ñÕ×Úò×ÕÙàÖÕìÚÛïàäÕØàÖñ

ÛïÚØÕÖäïðúÚ×àùà ãÙÚ×öüÚ×àùïðèäàÖàçïÚÙÕØÚõàïÕäð×àçõÚäÕìÕûÚõãØÕòñðã ÷Õõö×øôî

ÖàïÚÕÖÕñîàòÚîñàÙîÚïØéÚÙ.
Š‹ i
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I Í Èàî.6
i Ìà×ðÙàñð îàîÖÕõàòÚîñÕóëã×ñéàà (åÉ)

ã ÷Õõö×øô ìïãÛÛø
åÉ (%)

65

60
•£¡

55

50 ¹...

45 --
i 40

35

30
ØÕÕÛÚïðéàà òÚïÚè6 ÙÚî. òÚïÚè12ÙÚî.

i Illa ÛÕØìïãÛÛã Ill ÛÕØìïãÛÛø

TO.

¯ I

Èàî.7
Ìà×ðÙàñð Õ÷ïðÖ×ÕìÕïðèäàÖàçÙðîîø ÙàÕñðïØðõû

ã ÷Õõö×øôIII ìïãÛÛø
š¥ÂÂÓ �  (ì) Š¥

450 I

¯400

350

300

250

200 š¥

150

ØÕÕÛÚïðéàà òÚïÚè6 ÙÚî. òÚïÚè12 ÙÚî.

ÕÙÙõûIlla ÛÕØìïãÛÛøü ÙÙõû Ill ÛÕØìïãÛÛø

ÉøäÕØø
1. ýëëÚñÖàä×ÕîÖöôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àç ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèðèðäàîàÖ ÕÖ îÖðØàó×ÕîÖà

îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øô ×ðïãüÚ×àó ÙàÕñðïØð, òÖÕ ÛÕèäÕõçÚÖÕÛïÚØÚõàÖö

ÕÛÖàÙðõö×øÚîïÕñà ôàïãïìàòÚîñÕìÕ äÙÚüðÖÚõöîÖäð,ÖðñÖàñãÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××Õó

ÛÕØìÕÖÕäñàà ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕìÕäÚØÚ×àç÷Õõö×øô.

2. ÌàðîÖÕõàòÚîñðçØàîëã×ñéàç ÙàÕñðïØð,çäõççîö ïð××àÙ Ûïàè×ðñÕÙÛÕïðûÚ×àçîÚïØÚò×Õ-

îÕîãØàîÖÕóîàîÖÚÙø, îõãûàÖ ÛÕñðèð×àÚÙñ îäÕÚäïÚÙÚ××ÕÙãôàïãïìàòÚîñÕÙã õÚòÚ×àù

ìàïÚÕÖÕñîàñÕèð. š¥

3. ÌàëëÚïÚ×éàïÕäð××ðç ëðïÙðñÕÖÚïðÛàçð×ðÛïàõà×ÕÙàõà ñðïäÚØàõÕõÕÙä îÕòÚÖð×ààî

à×ìà÷àÖÕïÕÙ ð×ìàÕÖÚ×èà×ÛïÚäïðúðùúÚìÕ ëÚïÙÚ×Öð ÛÕäøüðÚÖ êëëÚñÖàä×ÕîÖö

ÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñàÛïà ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚ.

4. ÎàïãïìàòÚîñÕÚ" õõòÚ×àÚ ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð àÛïàäÕØàÖñ ÛÕõ×ÕÙã äÕîîÖð×ÕäõÚ×àù

ëã×ñéàÕ×ðõö×øô×ðïãüÚ×àó ÙàÕñðïØðÛïà ÕÖîãÖîÖäààÚìÕîÖïãñÖãï×øôàèÙÚ×Ú×àó.

5. ÎàïãïìàòÚîñÕÚ õÚòÚ×àÚÖàïÚÕÖÕñîàñÕèðã ÷Õõö×øôî ìàÛÚïÖïÕëàÚó ÙàÕñðïØðÕ÷Úè

ØàõðÖðéààÛÕõÕîÖàõû (ñÕ×éÚ×ÖïàòÚîñðçìàÛÚïÖïÕëàç)ÛïàäÕØàÖñ ×ÚÛÕõ×ÕÙãperpeccy

ìàÛÚïÖïÕëàà,aã ÷Õõö×øôî ìàÛÚïÖïÕëàÚóà ØàõðÖðéàÚóÛÕõÕîÖàõû (êñîéÚ×ÖïàòÚîñðç

ìàÛÚïÖïÕëàç)ñ Øðõö×ÚóüÚÙãÛïÕìïÚîîàïÕäð×àù îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øôàèÙÚ×Ú×àó

ÙàÕñðïØð.

6. ÌàëëÚïÚ×éàïÕäð××ðç ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ðçñÕïïÚñéàç ×ðïãüÚ×àó îÚïØÚò×Õ-îÕîãØàîÖÕó

îàîÖÚÙø É-ðØïÚ×Õ÷õÕñðÖÕïðÙàä îÕòÚÖð×ààî à×ìà÷àÖÕïÕÙð×ìàÕÖÚ×èà×ÛïÚäïðúðùúÚìÕ

ëÚïÙÚ×ÖðèðØÚïûàäðÚÖÛïÕìïÚîîàïÕäð×àÚ îÖïãñÖãï×øô àèÙÚ×Ú×àóà îÛÕîÕ÷îÖäãÚÖàô

Õ÷ïðÖ×ÕÙãïðèäàÖàù.
ÐïðñÖàòÚîñàÚïÚñÕÙÚ×Øðéàà I I

1. Ìà×ðÙàòÚîñÕÚ×ð÷õùØÚ×àÚèð îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øÙîÕîÖÕç×àÚÙÙàÕñðïØðÛïà

ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÚçäõçÚÖîç ×ÚÕ÷ôÕØàÙøÙñÕÙÛÕ×Ú×ÖÕÙàîîõÚØÕäð×àó ä ÛÚïàÕØ

ÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕóÛÕØìÕÖÕäñàà ä ÖÚòÚ×àà×ÚÙÚ×ÚÚÛÕõãìÕØðÛÕîõÚÕÛÚïðéàà.

2. Ìõç ×ðà÷ÕõöüÚóêëëÚñÖàä×ÕîÖàôàïãïìàòÚîñÕÚ õÚòÚ×àÚÖàïÚÕÖÕñîàñÕèð×ÚÕ÷ôÕØàÙÕ

ÛïÕäÕØàÖöØÕÛÕçäõÚ×àçìàÛÚïÖïÕëààÙàÕñðïØðõû.

3. Èð××àÙ ÛÕñðèðÖÚõÚÙñ ÛïÕäÚØÚ×àùôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àç ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèðÛïà

ÕÖîãÖîÖäààîÖïãñÖãï×øô àèÙÚ×Ú×àó ÙàÕñðïØð çäõçÚÖîç ×ðõàòàÚ ØàðîÖÕõàòÚîñÕó

Øàîëã×ñéàà Ó� .

4. ä ÛïÚØÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚã ÷Õõö×øô÷ÚèîÖïãñÖãï×øô ×ðïãüÚ×àó ÙàÕñðïØðà ã

÷Õõö×øôî ñÕ×éÚ×ÖïàòÚîñÕóìàÛÚïÖïÕëàÚóêëëÚñÖàä×ÕÛïàÙÚ×Ú×àÚð×ðÛïàõà×ð. ã
÷Õõö×øôî êñîéÚ×ÖïàòÚîñÕóìàÛÚïÖïÕëàÚóéÚõÚîÕÕ÷ïðè×ÕÛïàÙÚ×Ú×àÚñðïäÚØàõÕõðä

îÕòÚÖð×ààî à×ìà÷àÖÕïÕÙð×ìàÕÖÚ×èà×ÛïÚäïðúðùúÚìÕëÚïÙÚ×Öð.

5. ä ÛÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ÕÙÛÚïàÕØÚã ÷Õõö×øôî ìàÛÚïÖïÕëàÚóõû ×ÚÕ÷ôÕØàÙðØõàÖÚõö×ðçÉ-

ðØïÚ×Õ÷õÕñàïãùúðçÖÚïðÛàç.Ðïà êÖÕÙã ÷Õõö×øôî ñÕ×éÚ×ÖïàòÚîñÕóìàÛÚïÖïÕëàÚó

ÛïàÙÚ×Ú×àÚñðïäÚØàõÕõðêëëÚñÖàä×ÚÚÛÕîïðä×Ú×àù î ð×ðÛïàõà×ÕÙ,a ã ÷Õõö×øôî
êñîéÚ×ÖïàòÚîñÕóìàÛÚïÖïÕëàÚóéÚõÚîÕÕ÷ïðè×ÕÛïàÙÚ×Ú×àÚñðïäÚØàõÕõðä îÕòÚÖð×ààî
à×ìà÷àÖÕïÕÙð×ìàÕÖÚ×èà×ÛïÚäïðúðùúÚìÕëÚïÙÚ×Öð.
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4. ÆÕïìÕÙç×Ö.ì.-"ÐïÚØÕÛÚïðéàÕ××ðçÛÕØìÕÖÕäñðäôàïãïìàà ÖÕñîàòÚîñÕìÕèÕ÷ðã ÷Õõö×øô

îÕ îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×øÙ ×ðïãüÚ×àçÙà - ÙàÕñðïØð"II ÉÚîÖ×àñ Îàïãïìàà

ÍïÙÚ×àà, 2001, N2, î. 49-58.

5. ÆÕïìÕÙç×Ö.ì.,Åàîðñç× A.C. - "Éõàç×àÚñðïäÚØàõÕõð×ð îÖïãñÖãï×Õ-ëã×ñéàÕ×ðõö×ÕÚ

îÕîÖÕç×àÚ ÙàÕñðïØð Ûïà õÚòÚ×àà îÚïØÚò×Õó ×ÚØÕîÖðÖÕò×ÕîÖàã ÷Õõö×øô î
ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÕÙ"II Äðãò×øÚÖïãØø ñÕ×ìïÚîîð ñðïØàÕõÕìÕäÍïÙÚ×àà, ÇïÚäð×,2001,î.
135-140.

6. ÆÕïìÕÙç×T.Ý. - "ÐÕîõÚÕÛÚïðéàÕ××ðçëðïÙðñÕÖÚïðÛàçã ÷Õõö×øôî ÖàïÚÕÖÕñîàñÕèÕÙ"II
ÓÚñðïîÖäðà ÙÚØàéà×ð,ÇïÚäð× 2001, N2,î. 57-64.

7. Åðïãôð×ç×0.É.,ÆÕïìÕÙç×Ö.ì. -"ýëëÚñÖàä×ÕîÖöôàïãïìàòÚîñÕìÕ õÚòÚ×àçÖÕñîàòÚîñÕìÕ
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°±¶¡•¢£°£¶£ž£§ ¤š¥¦¨£§ ¨±³š©§±¢®:

•´œ ž£ £ž«š¥³´£¨¤ ¿� ¢±¤š¥§•À¤¦·ž£ž£§ ž±§¶¢š§š¥¨ °±¶£»š¶¡±¬ ¯ ¡•¢£°£¶¡±¬
±§ ³•¢±¼¶š›œ•žš»š¡ 109 °•¡£§©§±¢:

ƒ•¢¶-£§š³£´•§ ›§§š¥³´£§ £¢©´š¥§›§±¢®¤£«£°£´¶±¬ ±§ œ¢¶£¨ž£§• £Ÿ¶£°£¢¨£§
°±¶¯´£¬ Áš¥¬±¢®¾1.ž£¼š¥«¡£¸›£´•§ ÁšÁšŸš¥³´š¥§§±¢ � ž£§, ¨•šž£¢©• œ•œ¶š¬•ž

ªš¥§ž«•£§ ¤£¢í¢£«£¸ ¹; 2.£¼ž£ ¹ ¨•šž£¢©• °• ±¢¶¢šª•£¾ £¼£§« í£Ÿ Áš¢š›•

©•¬£¶£«•£´• (žš§«±§¶¢•ž °• ±¢¶¢šª•£) ¯ œ•œ¶š¬•žªš¥§ž«•£´• Ÿ£§µ£¢¨£§; 3.£¼ž£ ¹

¨•šž£¢©• °• ±¢¶¢šª•£ í£Ÿ Áš¢š›• ©•¬£¶£«•£´š¡ (¹›œ«±§¶¢•ž °• ±¢¶¢šª•£) ¯
œ¢¶£¨ž£§• ªš¥§ž•£´• •½±«¨£¨¤:

€£·¡• £¼§±¬±¡ œ¢¶£¨ž£§• £Ÿ¶£°£¢¨£§ Áš¥¬£´§š¥³´š¥§® ¶£¢¡±¬ ¹ §£Ÿ£- ¯
°±¶¡•¢£°£¶£ž£§ ¤š¥¦š¥¨¾ ž•¢£¼±¬š¡ 3-£©¢±§š £·£¢• �§±¢ (£¼£½•§ £§µ£¨
³•¢±š¶š›œ•žš»• ¦£¨£§£ž £§£ ¢•¬•§• ÁšŸ£¢±§ áµ¶£µš¢¸¡±¬ ¹ §£¯ ž£¢¡±©•¬š¬) ¯
£§µ•š¶±§»•§ ÁšŸ£¢• � ª±¢¨±§¶• •§°•¤•¶š¢§±¢ (• �� †):

€±¶£»š¶š¥³´š¥§§±¢® «š¥´«±§ ¶¡±¬, š¢ §£Ÿ£¡•¢£°£¶£ž£§ ·¢½£§š¥¨ £§£ ¢•¬•§®

£¼£¡±¬ £¢©´š¥§£¡±¶ £´§ °•¡£§©§±¢• ¨š¶,š¢š§› � š¥§±§ ¨•šž£¢©• ž£¼š¥«¡£¸›£´•§

ÁšÁšŸš¥³´š¥§§±¢ ž£¨ £¼ž£ ¹ í£Ÿ Áš¢š›• žš§«±§¶¢•ž °• ±¢¶¢šª•£, •œž ž£¢¡±©•¬š¬®

• �� †-• »š¥µ£ž«¨£¨¤ £¢©´š¥§£¡±¶ ¹ ¨•šž£¢©• ¹›œ«±§¶¢•ž °• ±¢¶¢šª•£ ¦£¨£§£ž ¯
œ¢¶£´•§ £§¤£¡£¢£¢š¥³´£¨¤ °•¡£§©§±¢• ¨š¶:

21

€£œ§±¬š¡ §£Ÿ£¡•¢£°£¶£ž£§ ·¢½£§š¥¨ žš¨ ±§œ£«•£´•§ ¤š¬š¢ °•¡£§©§±¢•§

ž£¶£¢¡±¬ ¹ ¡£°£§£í§ µ±ºí• œš¥¤ª£œ«•£¬œš¥¤¶š¶£¬ ¨£œ§£°£¶¥š¨:

€±¶¡•¢£°£¶£ž£§ ·¢½£§š¥¨ £¢©´š¥§›§±¢• µ§£°£¶£ž£§•«  £¢»¡±¬ ¹, š¢

¡•¢£°£¶£ž£§ ¤š¥¦š¥¨® œ¢¶£¨ž£§• ž£¼š¥«¡£¸›£´•§ ÁšÁšŸš¥³´š¥§§±¢ � š¥§±«šº

°•¡£§©§±¢• ¨š¶ ¤±¢±¬¹ £Ÿ¶£°£¢£¸ ¨•šž£¢©• ªš¥§ž«•£´• ¬¢•¡ ¡±¢£ž£§µ¨£§®:

žš§«±§¶¢•ž °• ±¢¶¢šª•£´š¡ °•¡£§©§±¢• ¨š¶ ¡•¢£°£¶£ž£§ ¤š¥¦š¥¨® ¤±¢±¬ ¹
°• ±¢¶¢šª•£´• š� ¬¢•¡ ¼±µ¢±œ•,•œž ¹›œ«±§¶¢•ž °• ±¢¶¢šª•£´š¥¡ °•¡£§©§±¢• ¨š¶

¨•šž£¢©• ž£¼š¥«¡£¸›£-ªš¥§ž«•¼§£¬ ÁšÁšŸš¥³´š¥§§±¢® ·£¢š¥§£ž±¬ ±§ Ÿš¢£§£¬ §£§

°±¶¡•¢£°£¶£ž£§ ·¢½£§š¥¨:

•´œ £¨±§® Ÿšœš¥¨ ¹ °±¶¡•¢£°£¶£ž£§ ·¢½£§š¥¨ 3-£©¢±§š £·£¢• �§±¢• ¯ •Š � †-•

œ•¢¶-£§š³£´•§ °£¨£ž£¢µ• Ÿ£§µ£¢š¥¨§±¢• ±¢ž£¢£¶§ ¶£¢¤±¢£ž• � žš¢±ž«•£´•

£§°¢£¦±·¶¥³´£§ ¨£œ•§: � §© š¢š¥¨¾žš§«±§¶¢•ž °• ±¢¶¢šª•£´š¡ °•¡£§©§±¢• ¨š¶

£¢©´š¥§£¡±¶ ¹ ž£¢¡±©•¬š¬® °£¨±¨£¶£« £§£ ¢•¬•§• °±¶: †œž ¹›œ«±§¶¢•ž

°• ±¢¶¢šª•£´š¡ °•¡£§©§±¢• ¨š¶ § £¶£ž£°£¢¨£¢ ¹ ž•¢£¼±¬ ž£¢¡±©•¬š¬® •Š � †-•

°±¶:
•´œ •œš¡¾ ³•¢±š¶š›œ•žš»• ¡•¢£¤š¥¦š¥³´£§ £¢©´š¥§£¡±¶š¥³´š¥§® ž£Ÿ¡£¸ ¹

œ¢¶£¨ž£§• ž£¼š¥«¡£¸›£-ªš¥§ž«•š§£¬ ÁšÁšŸš¥³´š¥§§±¢• £œ¶•­£§•«, š¢• µ§£°£-

¶š¥¨® °§£¢£¡š¢š¥³´š¥§ ¹ ¶£¬•œ š¢š·±¬š¥ ¡•¢£°£¶£ž£§ ¤š¥¦¨£§ á ¶•¨£¬ ¦£¨ž±¶§±¢®,

•§ �  ±œ §£¯ §£Ÿ£- ¯ °±¶¡•¢£°£¶£ž£§ ¤š¥¦£ž£§ ¶£ž¶•ž£§: •¼£¡±¬£µš¥´§

£¢©´š¥§£¡±¶š¥³´£§ °£¨£¢ ³•¢±š¶š›œ•žš»• ¡•¢£°£¶£ž£§ ¤š¥¦š¥¨® °£¢ž£¡š¢ ¹

£§«ž£«§±¬ ¨•§½§ œ¢¶£¨ž£§• °• ±¢¶¢šª•£´• • °£´¶ µ£¬®:� §©š¢š¥¨¾¨•šž£¢©•

©•£œ¶š¬•ž ©•œªš¥§ž«•£§ °£¨£¢¡š¥¨ ¹ ³•¢±š¶š›œ•žš»• ¡•¢£°£¶£ž£§ ¤š¥¦¨£§ ¡£º

«š¥«š¥¨ œ¢¶£¨ž£§• ž£¼š¥«¡£¸›£´•§ ÁšÁšŸš¥³´š¥§§±¢• ¤£«£ž£´š¥³´£§ ©± ›š¥¨:
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µš¬š¡ ¨£´°£œ£í£¢¡•£œŸš¥¨

©š¥ I I

£»¨£¨§š¥³´š¥œ
¡¬š¡š¢¨š¥¨ ¬šº¨®

i ¦£¨£
•š¬£¡¡šºš¥¨®, in ¬š¡

£»­£§›£¢£¢ ¡šº£¬š¥§
£ ¨£¢œš¥ £§£«¡š¥¨ ¹

©š¥ I §£¨£ž® I ©¦š§©
¯ ©¢©£¨£§š¥¨ £º¡£wall §šºš

¬œš¥¨
I š¥§ Ÿšœ£¡µš¥¢£¡±¢š¡¨

«¨š¥µ¶š¥¨Ÿ£¨š¥¢©£ ¨£´©¢£§£»£µ¡•

¬£§¡šºš« £›¨ºšºš ¨£©µšºšŸ£©£¨ «§š¥
¨¬š¥³£´§•œš¥¨ ¦£¨£§¡±« al ¦£¨

µ§š¥¨ šº£§£¨

¡¨£¨§££ºœ
š¥œ•¨£§§ šº I §£Ÿº£§£¨ � ¡¬¼š¥œ£¡®

¦¡¬£»­£Ÿ®š¥œ£´§ §£´£³
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