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•¤­¡Ÿ³¥ ¥¦§¨Ÿ¡ §­žŸ¡ ±Ÿ ¤Ÿ¤Õ­Ö × €€ •Ø¢Ÿ¨£¡
£¡ ¤£¤¥¦¤¥¦ž 2005p:

ŸÙ¥ÚÛŸÜŸ±¥¦§¨Ÿ¡

•£¤Ÿ¬Ÿ¡ Ú­¬ŸÕŸ®Ý ©.¢.Þ.,Ü®¥ß­ ¥® 8.L.ƒ¥¦Ö§Ÿ¡¨Ÿ¡

ˆŸ«¤¥¡Ÿ¬Ÿ¡ à¡ÞÞ£žŸ³¥ ¡­® ©.¢.Þ.,Ü®¥ß­ ¥®, ¢£¤¥¦§¨¥¦¡¡­®£
ÕŸ ¤Ÿ¬ŸÕ¥® ¢¥®¯£á€.‘.ƒŸ®¥¦³Ÿ¡¨Ÿ¡
©.¢.Þ.,Ü®¥ß­ ¥® •.•.’¬®¤á¨Ÿ¡

•ÙŸÛŸ¤Ÿ® ¬ŸØžŸ¬­®Ü¥¦§¨¥¦¡Ý <<•®ž­¡£Ÿ>> ©ª«¬Ÿ¬Ÿ¡ ¬­¡¤®¥¡

•¤­¡Ÿ³¥ ¥¦§¨Ÿ¡ ÜŸ«¤ÜŸ¡¥¦§¨¥¦¡à ¬Ÿ¨Ÿ¡ŸÖ¥¦ × <<18 >> Þ­¬¤­ž©­®£,ªŸžà 17.00-£¡ ’.€­®Ÿ²¥¦ Ÿ¡ÕŸ¡ ‰®ŽŸ¡£ Ü­¤Ÿ¬Ÿ¡ ©ª«¬Ÿ¬Ÿ¡ ±ŸžŸÖ Ÿ®Ÿ¡£
2009§.

027žŸ ¡Ÿ¢£¤Ÿ¬Ÿ¡ ³¥®±®Þ£ ¡£ ¤¥¦ž (±Ÿ ²­¡Ý 375025,‰®ŽŸ¡,•¥®¨¥¦¡£ 2):

•¤­¡Ÿ³¥ ¥¦§¨Ÿ¡à ¬Ÿ®­Ö£× ¯Ÿ¡¥§Ÿ¡ŸÖ ‰ˆ”€-£ ¢®ŸÞŸ®Ÿ¡¥¦ž:
ƒ­Úž¡Ÿ¢£®¡ ŸÙŸâÕŸ¯ × <<18 >¡¥¨­ž©­®£, 2009§.

’Ÿ ¡Ÿ¢£¤Ÿ¬Ÿ¡ ³¥®±®Þ£ ¢£¤Ÿ¬Ÿ¡ âŸ®¤¥¦ÚŸ®,
©.¢.Þ.,Ü®¥ß­ ¥® ƒ.L.ã®Þ¥¦¨Ÿ¡

¹äåæçÂèèäéêæëÂÂìêíäéîçäïæ ïæðæèäçæïÂÂ·æëÂÔïæñòïÔóÔ¶ïèêÂêìêæ
ÀçéæíÔÔôéæïäïÂõ»¿ í 2005 ó.

·æìöï÷ø éìùÔíÔçÂêäñò É.µ.·., ÓéÔúäèèÔé¹.Æ.¸ìñêæïõï

½úÂëÂæñòï÷äÔÓÓÔïäïê÷ É.µ.·., ÓéÔúäèèÔé,ðæèñìîäïï÷ø
çäõêäñòïæìùÂ ½.¼.¸æéìôæïõï

É.å.ï., ÓéÔúäèèÔé¿.¿.µùéêöõï

¼äçìûæõÔéóæïÂðæëÂõ µäçÂëÂïèùÂø ëäïêé "¿éåäïÂõ"
ÀæûÂêæçÂèèäéêæëÂÂ èÔèêÔÂêèõ18 " çäùæüéõ,2009r. í 17:00 öæèÔí ïæ
ðæèäçæïÂÂ ¸ÓäëÂæñÂðÂéÔíæïïÔóÔ¸Ôíäêæ 027 ÓéÂ ºéäíæïèùÔå
óÔèìçæéèêíäïïÔååäçÂëÂïèùÔå ìïÂíäéèÂêäêä Âå.µ.ÈäéæëÂ(æçéäè:375025,
ºéäíæï, ÄÔéýïæ2).

çÂèèäéêæëÂäøåÔîïÔ ÔðïæùÔåÂêòèõ íüÂüñÂÔêäùäºÈµÃ
¿íêÔéäúäéæêéæðÔèñæï"18" ïÔõüéõ,2009r.
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üÔñòÿæõÓÔçùÔîïæõíäïæ
íæéÂùÔðïæõüÔñäðïò
óñìüÔùæõüäçéäïïæõæéêäéÂõ
óñìüÔùæõüäçéäïïæõ íäïæ
çÔÓÓñäéÔóéæúÂõ
çìÓñäùèïÔäèùæïÂéÔíæïÂä
ðæçïäüÔñòÿäüäéëÔíæõæéêäéÂõ
ðæçïäüÔñòÿäüäéëÔíæõíäïæ
ÂåÓäïçæïèïæõÓñäêÂðåÔóéæúÂõ
ñÂïäøïæõèùÔéÔèêòùéÔíÔêÔùæ
åæñæõÓÔçùÔîïæõ íäïæ

åæóïÂêïÔ-éäðÔïæïèïæõíäïÔóéæúÂõ
åæóïÂêïÔ-éäðÔïæïèïæõêÔåÔóéæúÂõ
ïÂîïÂä ùÔïäöïÔèêÂ
ïÂîïõõ ÓÔñæõíäïæ
ïæéìîïæõ ÓÔçíðçÔÿïæõæéêäéÂõ
ïæéìîïæõ ÓÔçíðçÔÿïæõ íäïæ
ÔüûæõüäçéäïïæõæéêäéÂõ
Ôüûæõüäçéäïïæõ íäïæ
Ôèêé÷øíäïÔðï÷ø êéÔåüÔð
ÓÔíäéôïÔèêïæõüäçéäïïæõæéêäéÂõ
ÓÔíäéôïÔèêïæõüäçéäïïæõ íäïæ
ÓÔçùÔñäïïæõæéêäéÂõ
ÓÔçùÔñäïïæõíäïæ
ÓÔèêêéÔåüÔêÂöäèùæõüÔñäðïò
ÓÔçùÔîïæõ
êéÔåüÔ� åüÔñÂõñäóÔöïÔøæéêäéÂÂ
ìñòêéæðíìù
ôéÔïÂöäèùæõíäïÔðïæõïäçÔèêæêÔöïÔèêò
ôéÔïÂöäèùÂøíäïÔðï÷ø êéÔåüÔð
ëíäêïÔä çÔÓÓñäéÔíèùÔäùæéêÂéÔíæïÂä

Ãöäï÷ø èäùéäêæéòèÓäëÂæñÂðÂéÔíæïïÔóÔèÔíäêæ
†…œ

É.µ.·., ÓéÔúäèèÔé
¸.Æ.½éçìõï
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½¾þ¿Á Ì¿»¿Ä¹º»¶¸¹¶Ä¿ »¿¾½¹Ê
¿ùêìæñòïÔèêòÓéÔüñäå÷.¼ÔÓéÔè÷íæéÂùÔðïÔøüÔñäðïÂíäïÔðïÔø èÂèêäå÷

ïÂîïÂô ùÔïäöïÔèêäø õíñõýêèõÔçïÔø ÂðèÔíéäåäïï÷ô Â æùêìæñòï÷ôÓéÔüñäå
èÔèìçÂèêÔøôÂéìéóÂÂ.

ÀæüÔñäíæïÂäÿÂéÔùÔ éæèÓéÔèêéæïäïÔ.ÅÔ çæïï÷å éæðï÷ô æíêÔéÔí,
ÓæêÔñÔóÂõïæüñýçæäêèõì 15-50% íðéÔèñÔóÔïæèäñäïÂõüÔñòÿÂïèêíæèêéæï
ºíéÔÓ÷ Â ¸äíäéïÔø ¿åäéÂùÂ (SakuraiTs.,Matsushitaµ., Nishikimi N., 2007).
¼æéÂùÔðïÔäéæèÿÂéäïÂä íäï öéäíæêÔóéÔðï÷åÂ ÔèñÔîïäïÂõåÂ. ù ïÂå
ÔêïÔèõêèõ ùéÔíÔêäöäïÂõ,êéÔåüÔúñäüÂê èí÷èÔùÂåéÂèùÔåêéÔåüÔ� åüÔñÂÂ
ñäóÔöïÔøæéêäéÂÂÂ ÓÔèêêéÔåüÔúñäüÂêÂöäèùæõüÔñäðïò(ÎäíöäïùÔ � .Æ.,
2003).

»äðìñòêæê÷ñäöäïÂõ èêéæçæïÂõïä åÔóìê ìçÔíñäêíÔéõêò úñäüÔñÔóÔí.
»äëÂçÂí÷ ðæüÔñäíæïÂõ, ÓÔéæðñÂöï÷åçæïï÷å, èÔèêæíñõýêÔê 30çÔ40% (Abu-

M.M., Mufid µ., Woods Ä.¹., 2005). ½èïÔíï÷åÂ ÓéÂöÂïæåÂ
éäëÂçÂíÔíõíñõýêèõ:

1. ïäçÔèêæêÔöïÔäÓÔïÂåæïÂäæïæêÔåÂÂÂ úÂðÂÔñÔóÂÂíäïÔðïÔø èÂè-êäå÷
ïÂîïÂô ùÔïäöïÔèêäø,

2. ïäæçäùíæêï÷äÔüèñäçÔíæïÂõ ÂêæùêÂöäèùÂäÔÿÂüùÂ,
3. ïäæçäùíæêïÔäôÂéìéóÂöäèùÔäñäöäïÂä, ðæùñýöæýûääèõí ïäçÔÔëäïùä

íäéêÂùæñòïÔóÔéäúñýùèæ;
4. ïäÔíæèùìñõéÂðæëÂõ(JonesL. et al.,2002).
¸äéòäðïæõÓéÔüñäåæôÂéìéóÂÂíäï èìûäèêíÔíæïÂä íäéêÂùæñòï÷ôÂ

óÔéÂðÔïêæñòï÷ôéäúñýùèÔí, õíñõýûÂôèõ ùñýöäí÷å åäôæïÂðåÔå í
ÓæêÔóäïäðäðæüÔñäíæïÂõ.

¼æîïäøÿäø ÔèÔüäïïÔèêòýíäïÔðï÷ô èÔèìçÔíõíñõäêèõïæñÂöÂä í ïÂô
ùñæÓæïÔí,ÔüäèÓäöÂíæýûÂôÔçïÔïæÓéæíñäïï÷ø ëäïêéÔèêéäåÂêäñòï÷øêÔù
ùéÔíÂ.½ïÂ Âåäýêèõ í íäïæô íäéôïÂô Â ïÂîïÂô ùÔïäöïÔèêäø. ÓÔèñäçïäå
èñìöæäéÔñòùñæÓæïÔíÔèÔüäïïÔíæîïæ, êæùùæùÔïÂ ÓÔðíÔñõýêùéÔíÂ
ÓéäÔçÔñäíæêòèÂñì óéæíÂêæëÂÂÂ Âåäýê íæîïÔä æïêÂéäúñýùèïÔäðïæöäïÂä.
ÄñæÓæï÷éæèÓÔñÔîäï÷íÔ íèäô èäóåäïêæôíäï ïÂîïÂô ùÔïäöïÔèêäø.ÅéÂ
íæéÂùÔðïÔø üÔñäðïÂ, íèñäçèêíÂä ìíäñÂöäïÂõ çÂæåäêéæèÔèìçÔí Â
éæèôÔîçäïÂõ èêíÔéÔù ùñæÓæïÔí,íÔðïÂùæäêÔêïÔèÂêäñòïæõùñæÓæïïæõ
ïäçÔèêæêÔöïÔèêò(KistnerR.L. ,Eklof ¼.,MasudaE.M. 2004).

¸ìûäèêíìýûæõ åäêÔçÂùæùÔåüÂïÂéÔíæïïÔø íäï � ùêÔåÂÂ ÓÔðíÔñõäê
ìèêéæïõêò óÔéÂðÔïêæñòï÷øéäúñýùè- ñÂóÂéÔíæïÂäå ïäèÔèêÔõêäñòï÷ô
ÓäéúÔéæïêÔí. ÅéÔüñäåæ íäéêÂùæñòïÔóÔ éäúñýùèæ, ïäèåÔêéõ ïæ
èìûäèêíìýûÂä èÓÔèÔü÷ùÔééäùëÂÂ,ÓÔ-Óéäîïäåì õíñõäêèõ ÔùÔïöæêäñòïÔ
ïäéäÿäïïÔø (LeesT.A:;BeardJ.D.,Ridlerí.å. 2000, µÔéÔðÔíù.å. Â èÔæíê.,
2002). ÄéÔåäêÔóÔ,ùÔåüÂïÂéÔíæïïæõíäï � ùêÔåÂõÿÂéÔùÔÓéÂåäïõäêèõí
ÔüûäôÂéìéóÂöäèùÂô ÂèÔèìçÂèê÷ôÔêçäñäïÂõô,ïÔ üäðìöäêæÓæêÔóäïäðæôíï.í öæèêïÔèêÂ,ùÔééäùëÂÂíäéêÂùæñòïÔóÔéäúñýùèæ ïä ÓéÂçæäêèõçÔñîïÔóÔ
ðïæöäïÂõ, öêÔ ðïæöÂêäñòïÔÓéÔëäïêéäëÂçÂíæ.

ÉæïïæõéæüÔêæÓéÂðíæïææùëäïêÂéÔíæêò ðïæöÂåÔèêòéäúñýùèæ íùñÂïÂùä
ôéÔïÂöäèùÔøíäïÔðïÔø ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂÂ ïäÔüôÔçÂåÔèêòùÔééäùëÂÂ
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ùñæÓæïïÔø ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂíÔ íèäô èñìöæõô çÂæóïÔèëÂéÔíæïÂõÔêïÔèÂêäñòïÔøùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ.

½èïÔíïÔä ìèÂñÂä èÔíéäåäïï÷ô úñäüÔñÔóÔí ïæÓéæíñäïÔ ïæ
èÔíäéÿäïèêíÔíæïÂäèìûäèêíìýûÂô Â éæðéæüÔêùìïÔí÷ô åäêÔçÂùÓÔùÔééäù-ëÂÂÔêïÔèÂêäñòïÔøùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂóñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäå÷
ïÂîïÂô ùÔïäöïÔèêäø ÓéÂ íæéÂùÔðïÔøüÔñäðïÂ. ïæèêÔõûääíéäåõèúÔéåÂéÔíæñÂèòçíæÔèïÔíï÷ô ïæÓéæíñäïÂõéäÿäïÂõ � êÔøÓéÔüñäå÷.

½çïÂå ÂðèÔíéäåäïï÷ô èÓÔèÔüÔíùÔééäùëÂÂùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ
õíñõäêèõ� ïçÔíæðæñòïæõíæñòíìñÔÓñæèêÂùæ(µÔéÔðÔíù.å., ¿üæñåæèÔíù.ó.ÂèÔæíê.,2002;ScrivenM., Bello µ., 1999;Glotsº, Tassiopoulos¿.Ä., 2000).¶èôÔçõÂðçæïï÷ô æíêÔéÔí,çÔ40%èñìöæäíùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ õíñõ-
ýêèõ èñäçèêíÂäåóÂÓÔÓñæðÂÂèêíÔéÔùùñæÓæïÔí. ôÔçäÔÓäéæëÂÂïÂîä-ñäîæûæõ èêíÔéùæÓÔçïÂåæäêèõïæ 4-6 öêÔ ÔüäèÓäöÂíæäêñìöÿää
èå÷ùæïÂä.¿íêÔé÷ ìùæð÷íæýêïæ í÷èÔùìý � úúäùêÂíïÔèêòåäêÔçæ,ÔçïæùÔ
çæïïæõÔÓäéæëÂõ ÂåääêïäùÔêÔé÷äïäçÔèêæêùÂ.

öæèêïÔèêÂ,çñõ � ïçÔíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂïäÔüôÔçÂåÔ íèùé÷êÂä
ÓéÔèíäêæíäï÷ Â ÓéÂåäïäïÂä åÂùéÔôÂéìéóÂöäèùÔøêäôïÂùÂ. µäêÔçÂùæ
ÓéÔçñäíæäêíéäåõ ÔÓäéæëÂÂçÔÓÔñïÂêäñòïÔïæ 1.5-2öæèæ, öêÔïäîäñæêäñòïÔ è
æïäèêäðÂÔñÔóÂöäèùÔøêÔöùÂðéäïÂõ.Â ïæùÔïäë, íÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçäêéäüìäêèõÔüõðæêäñòï÷øÓéÂäåæïêÂùÔæóìñõïêÔí í êäöäïÂäÓÔèñäçìýûÂô3
åäèõëäí. ÄéÔåä êÔóÔ,çæïïæõÔÓäéæëÂõ åÔîäêü÷êòéäùÔåäïçÔíæïæêÔñòùÔ í
èñìöæäóÂÓÔÓñæðÂÂ.

ÓÔèñäçïÂäóÔç÷üÔñòÿÔäÓéæùêÂöäèùÔäéæèÓéÔèêéæïäïÂäÓÔñìöÂñåäêÔç
� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂÓÔ¼äçäïèùÔåì, è
ÓéÂåäïäïÂäå èÓÂéæñäøÂðïÂùäñÂçæêæïêæñæ(¸ìñêæïõï ¹.Æ.,¿éðìåæïõï X.A.
2006;¸ùé÷ñäí ¸.¶., ÈæíéÂñäïùÔA.B., »æçùäíÂöÒ.A. 2002).»æðéæüÔêæïïæõ
åäêÔçÂùæèÔÔêíäêèêíìäêéõçì êéäüÔíæïÂø,ïäÔüôÔçÂå÷ôçñõ çÔèêÂîäïÂõ
í÷èÔùÂôéäðìñòêæêÔíÓéÂùÔééäùëÂÂùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ.

¼æîï÷å ïäÔüôÔçÂå÷å ìèñÔíÂäå õíñõäêèõ ÔüñæçæïÂäèÓÂéæñòý
ùæéùæèï÷åÂèíÔøèêíæåÂ, ïäÓÔðíÔñõýûÂåÂ íäïä åäïõêòÔùéìóñìý úÔéåì ïæ
Ôíæñòïìý í óÔéÂðÔïêæñòïÔå ÓÔñÔîäïÂÂ, öêÔ ÓéäÓõêèêíìäê
êéÔåüÔÔüéæðÔíæïÂý,ÂñÂ � ùèêéæíæðæñòïÔåìèçæíñäïÂý éìüëÔí÷åÂ
éæðéæèêæïÂõåÂèÔäçÂïÂêäñòïÔø êùæïÂ.

¸ñäçìýûÂå íæîï÷å èíÔøèêíÔåõíñõäêèõ ÂïäéêïÔèêò åæêäéÂæñæ,öêÔ
ÂðìöäïÔ äûä ïæ ÓéÂåäéäçéìóÂô éæüÔêí ÔüñæèêÂåäçÂëÂï÷. ÅéÔèêÔêæ
èÓÂéæñÂÓÔðíÔñõäêÓéÂïäÔüôÔçÂåÔèêÂÂðóÔêÔíñõêòääÂïêéæÔÓäéæëÂÔïïÔ.

¾ÔñòÿÔäðïæöäïÂäÂåääêêæùîä êäôïÂöäèùæõçÔèêìÓïÔèêòÔÓäéæëÂø
ïäüÔñòÿÔäìçñÂïäïÂä íéäåäïÂ ÔÓäéæëÂÂ,åæñÔêéæíåæêÂöïÔèêò.í ÓäéÂÔçéæðéæüÔêùÂçæïïÔóÔ åäêÔçæÓÔùæðæïÂõù ÔÓäéæëÂÂÂ
ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïï÷äùÔïêéÔñòï÷ä ÂèèñäçÔíæïÂõ êéäüÔíæñÂ ïæñÂöÂõ
ùÔïêéæèêïÔøúñäüÔóéæúÂÂ,öêÔ ïäíäðçä íÔðåÔîïÔ Â ïä íèäóçæîäñæêäñòïÔ,
ìöÂê÷íæõ ÂïíæðÂíïÔèêòåäêÔçæ.·äÔüôÔçÂåÔèêòùÔïêéæèêïÔøæïóÂÔóéæúÂÂ
ÔóéæïÂöÂíæñÔÓéÔíäçäïÂä èêæêÂèêÂöäèùÂçÔèêÔíäéï÷ô ÂèèñäçÔíæïÂø,
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ÔèÔüäïïÔ ÓéÂ ÔèíäûäïÂÂ üñÂîæøÿÂô Â Ôêçæñäïï÷ô éäðìñòêæêÔí
ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïï÷ôÓäéÂÔçÔí.è éæðíÂêÂäåïæìöïÔ-êäôïÂöäèùÔóÔÓéÔóéäèèæÓÔõíÂñÂèòïÔí÷ä ïäÂïíæ-
ðÂíï÷ä åäêÔç÷ ÔüèñäçÔíæïÂõüÔñòï÷ô. ÉìÓñäùèïÔä èùæïÂéÔíæïÂäðïæ
öÂêäñòïÔÔüñäóöÂñÔðæçæöÂèÔèìçÂèê÷ôôÂéìéóÔí ÓÔí÷õíñäïÂý ùñæÓæïïÔø

ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ,ÔÓéäçäñäïÂý Ôü� äåæ ÔÓäéæëÂÂ,a êæùîä ÂðìöäïÂý
üñÂîæøÿÂô Â Ôêçæñäïï÷ô ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïï÷ôéäðìñòêæêÔí.ÅÔõíÂñæèò
íÔðåÔîïÔèêòçÔèêÂöòçÔèêÔíäéï÷ôèêæêÂèêÂöäèùÂôéäðìñòêæêÔíÂèèñäçÔíæïÂø
ÓÔí÷õíñäïÂý Â ôÂéìéóÂöäèùÔøùÔééäùëÂÂùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ.

ËäñòÂèèñäçÔíæïÂõ:ìñìöÿäïÂä éäðìñòêæêÔíñäöäïÂõ ÓæëÂäïêÔíè íæéÂùÔð-
ïÔø üÔñäðïòý, è ìöäêÔå ïäÔüôÔçÂåÔèêÂùÔééäùëÂÂóñìüÔùÔóÔíäïÔðïÔóÔ
éäúñýùèæèÓÔåÔûòý� ùèêéæíæðæñòïÔøèÓÂéæñÂïÔíÔø åÔçÂúÂùæëÂÂ.

í èÔÔêíäêèêíÂÂè � êÂåÓÔèêæíñäï÷èñäçìýûÂä ðæçæöÂ:
1. ÂðìöÂêòéæèÓéÔèêéæïäïïÔèêòÂ ðïæöÂåÔèêòíäéêÂùæñòïÔóÔéäúñýùèæ

óñìüÔùÔø íäïÔðïÔø èÂèêäå÷ í éæðíÂêÂÂùñÂïÂöäèùÔø ùæéêÂï÷
ôéÔïÂöäèùÔøíäïÔðïÔø ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ;

2. ÂðìöÂêòüñÂîæøÿÂä Â Ôêçæñäïï÷äéäðìñòêæê÷ùÔééäùëÂÂÔêïÔèÂêäñòïÔø
ùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂóñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäå÷� ùèêéæíæðæñòïÔø

èÓÂéæñòý ïÔíÔø åÔçÂúÂùæëÂÂ,Óìêäå åÔïÂêÔéÂïóæ çìÓñäùèï÷å
èùæïÂéÔíæïÂäå;

3. ÔÓéäçäñÂêòÓÔùæðæïÂõù � ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂÔêïÔèÂêäñòïÔø
ùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂèÓéÂåäïäïÂäå ïÔí÷ô êäôïÔñÔóÂø;

4. íïäçéÂêò í ÓéæùêÂöäèùìýçäõêäñòïÔèêò,ùæù çÔÔÓäéæëÂÔïïÔå,êæùÂ í
ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçæôÓéÔêÔùÔñòï÷äÂèèñäçÔíæïÂõèÔóñæèïÔïÔíÔø

åäîçìïæéÔçïÔø ùñæèèÂúÂùæëÂÂôéÔïÂöäèùÔøíäïÔðïÔø ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ.

·æìöïæõ ïÔíÂðïæ.
¼Óäéí÷äí ¿éåäïÂÂ ÓéÂåäïäïÔ ÓéÔêÔùÔñòïÔäÔüèñäçÔíæïÂäüÔñòï÷ô è

íæéÂùÔðïÔøüÔñäðïòý í çÔÔÓäéæëÂÔïïÔåÂ ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçæôè
ÓéÂåäïäïÂäå åäîçìïæéÔçïÔø ùñæèèÂúÂùæëÂÂCEAP.

ÅéÔíäçäïæ ÿÂéÔùÔåæèÿêæüïæõÔëäïùæ éäðìñòêæêÔí� ùèêéæíæðæñòïÔø
ùÔééäùëÂÂÔêïÔèÂêäñòïÔøùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂóñìüÔùÔøíäïÔðïÔø

èÂèêäå÷ è ÓéÂåäïäïÂäå èÓÂéæñÂïÔíÔø åÔçÂúÂùæëÂÂí üñÂîæøÿäå Â
ÔêçæñäïïÔåÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçæô,è ÂèÓÔñòðÔíæïÂäååÔïÂêÔéÂïóæ
çìÓñäùèï÷å èùæïÂéÔíæïÂäå.ÉäêæñòïÔéæðéæüÔêæï÷ÓÔùæðæïÂõÂ åäêÔçÂùæ
� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂèéäùÔåäïçæëÂäøçñõ ÿÂéÔùÔóÔÓéæùêÂöäèùÔóÔ

ÓéÂåäïäïÂõ. ½ôæéæùêäéÂðÔíæï÷éæðñÂöï÷äåæêäéÂæñ÷,ÓéÂåäïõäå÷ä çñõ
� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂùñæÓæïÔíóñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäå÷.

ÅéæùêÂöäèùæõðïæöÂåÔèêò.
ÅéÔíäçäïïÔä ÂèèñäçÔíæïÂäÓÔðíÔñÂñÔ:
ÓéäçñÔîÂêò êæùêÂùìÂ Ôü� äå ôÂéìéóÂöäèùÔóÔñäöäïÂõ íæéÂùÔðïÔø
üÔñäðïÂ;
í÷õíÂêò ÓéäÂåìûäèêíæ Â ïäçÔèêæêùÂéæðñÂöï÷ô íÂçÔí ÔÓäéæêÂíïÔóÔ
íåäÿæêäñòèêíæÓéÂíæéÂùÔðïÔøüÔñäðïÂ;

ÔÓéäçäñÂêòïæÂüÔñääÔÓêÂåæñòï÷øïæüÔéçÂæóïÔèêÂöäèùÂô
ÓéÂíæéÂùÔðïÔøüÔñäðïÂ; ÂèèñäçÔíæïÂø

ÔëäïÂêò üñÂîæøÿÂä Â Ôêçæñäïï÷ä éäðìñòêæê÷ùÔåüÂïÂéÔíæïïÔøúñäü� ùêÔåÂÂÂ � ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂÔêïÔèÂêäñòïÔøùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂèÓéÂåäïäïÂäå èÓÂéæñÂïÔíÔø åÔçÂúÂùæëÂÂ;
ÓéäçèêæíÂêò ÓÔùæðæïÂõù ùÔåüÂïÂéÔíæïïÔø úñäü� ùêÔåÂÂ� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂ;

Â

ÓéÂåäïÂêò ïæ ÓéæùêÂùäïÔíìý åäîçìïæéÔçïìý ùñæèèÂúÂùæëÂýôéÔïÂöäèùÔøíäïÔðïÔø ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ.
¿ÓéÔüæëÂõéæüÔê÷.µæêäéÂæñ÷Â ÔèïÔíï÷ä ÓÔñÔîäïÂõçÂèèäéêæëÂÔïïÔøéæüÔê÷ü÷ñÂ çÔñÔîäï÷ ïæ ðæèäçæïÂÂùæúäçé÷ ìðùÂô ôÂéìéóÂöäèùÂôèÓäëÂæñòïÔèêäøïÂð »¿ (ºéäíæï, 2006).¿ÓéÔüæëÂõéæüÔê÷ÓéÔíäçäïæïæðæèäçæïÂÂùæúäçé÷ìðùÂôôÂéìéóÂöäèùÂôèÓäëÂæñòïÔèêäøïÂð »¿

2007), ïæ ðæèäçæïÂÂæéåõïèùÔøæèèÔëÂæëÂÂæïóÂÔñÔóÔíÂ úñäüÔñÔóÔí
(ºéäíæï,

(ºéäíæï, 2007), ïæÅäéíÔå åäîçìïæéÔçïÔå ùÔïóéäèèäæéåõïèùÔøæïóÂÔñÔóÔíÂ úñäüÔñÔóÔí(ºéäíæï, 2007);ÔÓìüñÂùÔíæï÷í ¸üÔéïÂùä
æèèÔëÂæëÂÂ

êéìçÔí Â èÔÔüûäïÂø ïÂð »¿ (N ºéäíæï, 2005), í ¸üÔéïÂùä
ïæìöï÷ô

êéìçÔí Â èÔÔüûäïÂøí ïÂð »¿ (N ºéäíæï, 2005), í ¼äèêïÂùä
ïæìöï÷ô

¿éåäïÂÂ (N 4, ºéäíæï, 2005), í ¼ÔÓéÔèæôêäÔéäêÂöäèùÔøÂ
ôÂéìéóÂÂ

åäçÂëÂï÷ (ºéäíæï, 2006),í µäçÂëÂïèùÔø ïæìùä ¿éåäïÂÂ (ºéäíæï,
ùñÂïÂöäèùÔø

2006).ÅìüñÂùæëÂÂ.½èïÔíïÔä èÔçäéîæïÂäçÂèèäéêæëÂÔïïÔøéæüÔê÷ í5 ïæìöï÷ô ÓìüñÂùæëÂõô.
ÔêéæîäïÔ

½ü� äå Â èêéìùêìéæçÂèèäéêæëÂÂ.ÉÂèèäéêæëÂÔïïæõéæüÔêæèÔèêÔÂêÂðííäçäïÂõ, 4-ô óñæí, ÔüèìîçäïÂõ éäðìñòêæêÔí,ðæùñýöäïÂõ, í÷íÔçÔí,ÓéæùêÂöäèùÂôéäùÔåäïçæëÂøÂ èÓÂèùæñÂêäéæêìé÷, íùñýöæýûäóÔ 157
ÓäéÔÂèêÔöïÂùÔí.»æüÔêæÂðñÔîäïæïæ103èêéæïÂëæôùÔåÓòýêäéïÔóÔêäùèêæ,
ÂññýèêéÂéÔíæïæ19 éÂèìïùæåÂ,19 êæüñÂëæåÂ,4 úÔêÔóéæúÂõåÂ.

µ¿¹º»¶¿ÆÊ Â µº¹½ÉÊ ¶¸¸ÆºÉ½¼¿·¶Á
ÂèèñäçÔíæïÂäíÔÿñÂ 96üÔñòï÷ô èô¼· ïÂîïÂô ùÔïäöïÔèêäø,ÂåäýûÂô

ÔêïÔèÂêäñòïìý ùñæÓæïïìý ïäçÔèêæêÔöïÔèêòóñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäå÷.¼èäüÔñòï÷ä ÓÔçíäéóñÂèòÔÓäéæêÂíïÔåìñäöäïÂý í ÔêçäñäïÂÂ èäéçäöïÔ-èÔèìçÂèêÔøôÂéìéóÂÂ¿½À¹ "¶ïèêÂêìê ÌÂéìéóÂÂ µÂùæäñõï" ðæÓäéÂÔçè1998r.ÓÔ2006r.½ÓäéæêÂíïÔäñäöäïÂä ÓéÔíÔçÂñÔèòí íÂçä ùÔåüÂïÂéÔíæïïÔø
íäï � ùêÔåÂÂ,çÔÓÔñïäïïÔøÔçïÂå ÂðíæéÂæïêÔí� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂÔêïÔèÂêäñòïÔøùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ.ì öæèêÂüÔñòï÷ô ÔÓäéÂéÔíæï÷Ôüä ïÂîïÂä ùÔïäöïÔèêÂ, öêÔ í èìååä èÔèêæíÂñÔ111 ÔÓäéÂéÔíæïï÷ôùÔïäöïÔèêäø.

ÄÔïêéÔñòïìý óéìÓÓì Âð45 öäñÔíäù èÔèêæíÂñÂüÔñòï÷ä, ì ùÔêÔé÷ôíÓäéÂÔçè 1998-2006r.êæùîäü÷ñæÔüïæéìîäïæ ùñæÓæïïæõïäçÔèêæêÔöïÔèêò,ïÔÔÓäéæêÂíïÔäñäöäïÂä ÓÔêäå ÂñÂ Âï÷å èÔÔüéæîäïÂõåÓéÔíÔçÂñÔèòüäð
ùÔééäùëÂÂÓÔèñäçïäø.ì 45 üÔñòï÷ô ÓéÔÂðíäçäï÷ ÔÓäéæëÂÂïæ 45ùÔïäöïÔèêõô. ÏêÂ üÔñòï÷ä éäóìñõéïÔ õíñõñÂèò ïæ çÂïæåÂöäèùÔäÔüèñäçÔíæïÂäÂ ïæüñýçäïÂä.
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Éñõ èÂèêäåæêÂðæëÂÂÂ � úúäùêÂíïÔø ÔüéæüÔêùÂåæêäéÂæñæèíäçäïÂõ Ô
üÔñòï÷ô ü÷ñÂ íïäèäï÷ í èÓäëÂæñòïìýüæðìçæïï÷ô, èÔðçæïïìý èÓÔåÔûòý
ÓéÔóéæååAccess-2000Â Excell-2000.

µæêäåæêÂöäèùæõÔüéæüÔêùæçæïï÷ô ÓéÔíÔçÂñæèòïæ ÓäéèÔïæñòïÔå
ùÔåÓòýêäéäIBM PC Pentium-3 ÓéÂÓÔåÔûÂMicrosoft Excell (íäéèÂõ 7) Â
Access-2000.Éñõ ÔëäïùÂçÔèêÔíäéïÔèêÂí÷ÓÔñïäïæèêæêÂèêÂöäèùæõÔüéæüÔêùæ
çæïï÷ô è í÷öÂèñäïÂäå çÔíäéÂêäñòïÔóÔùÔ� úúÂëÂäïêæ t- ¸êòýçäïêæ Â
ìéÔíïõ ðïæöÂåÔèêÂp.í ëäñõô ùÔåÓñäùèïÔøÔëäïùÂ èÔèêÔõïÂõíäïÔðïÔø èÂèêäå÷ ïÂîïÂô
ùÔïäöïÔèêäøÂèÓÔñòðÔíæñæèòùñæèèÂúÂùæëÂõCEAP (KistnerR.Let al., 1996),
í ùÔêÔéÔøìöÂê÷íæñÂèòùñÂïÂöäèùÂä, � êÂÔñÔóÂöäèùÂä,æïæêÔåÂöäèùÂäÂ
ÓæêÔúÂðÂÔñÔóÂöäèùÂäçæïï÷ä ùæîçÔøùÔïäöïÔèêÂ.

ÅæëÂäïê÷, ÓÔçíäéóÿÂäèõÔÓäéæêÂíï÷åíåäÿæêäñòèêíæå,ÔüèñäçÔíæñÂèò
öäéäð1,6,12,18,24,36åäèõëäí ÓÔèñäÔÓäéæëÂÂ,ÂåÂ ðæÓÔñïõñÂèòèÓäëÂæñòï÷ä
üñæïùÂèÔèíäçäïÂõåÂ ÔïæñÂöÂÂêõîäèêÂ í ùÔïäöïÔèêõô,Ôêäùæ,éæèÿÂéäïÂõ
ÓÔçùÔîï÷ô íäï, ðìçæ ùÔîÂ, êéÔúÂöäèùÂôÂðåäïäïÂø, üÔñÂ, ÂðåäïäïÂõ
ÔùéæèùÂùÔîÂ çÔ ÓÔèñäÔÓäéæëÂÂ.

ÓÔèñäÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçäçìÓñäùèï÷å èùæïÂéÔíæïÂäåÔëäïÂíæñÔèò
èÔèêÔõïÂäóñìüÔùÂôíäï Â úìïùëÂÔïÂéÔíæïÂä íäïÔðï÷ô ùñæÓæïÔí.

¶ð 96 üÔñòï÷ô è ôíï 36 ü÷ñÂ ñÂëæåìîèùÔóÔ ÓÔñæ,60 - îäïèùÔóÔ.
¼ÔðéæèêÓæëÂäïêÔíùÔñäüæñèõÔê25 çÔ70 ñäê.̧ éäçïÂø íÔðéæèêèÔèêæíÂñ47.5

ñäê. »æèÓéäçäñäïÂä
üÔñòï÷ô ÓÔèÔëÂæñòïÔåì

32 èêæêìèìÓéäçèêæíñäïÔïæ
éÂè.1.

22 20

8

Puc. 1.»æèÓéäçäñäïÂä
üÔñòï÷ô ÓÔèÔëÂæñòïÔåì

èêæêìèì

36,5+4,9
0,3.

342,
100

»æèÓéäçäñäïÂäüÔñòï÷ô ÓÔùñÂïÂöäèùÔøùñæèèÂúÂùæëÂÂCEAP (ïæ100üÔñòï÷ô,
P<0,05),(ÂèèñäçìäåæõóéìÓÓæ)

Ïêæîä óéìÓÓæüÔñòï÷ô éæèÓéäçäñäïæÓÔèÂåÓêÔåæåïæÔüûääùÔñÂöäèêíÔ
ÔÓäéÂéÔíæïï÷ôùÔïäöïÔèêäø.

¹æüñÂëæ2
ÄÔñÂöäèêíÔüÔñòï÷ô

¸ÂåÓêÔå÷
üèÔñýê P+n ¿üèÔñýêïÔä

è öÂèñÔ| ¾Ôñò 944.7| Ôêäù --ÅÂóåäïêæëÂõ
ÆÂÓÔçäéåæêÔ-
èùñäéÔð
¹éÔúÂöäèùÂä
õðí÷:

ðæîÂíÿÂä
ïäðæîÂíÿÂä

Àìç 63.144.6 36.94466
»æèÓéäçäñäïÂäüÔñòï÷ô ÓÔèÂåÓêÔåæå(ïæ100,P<0.05)(Âèèñäçìäåæõ

óéìÓÓæ)

»æèÓéäçäñäïÂäÓÔèêæçÂõåðæüÔñäíæïÂõ45 üÔñòï÷ô ùÔïêéÔñòïÔøóéìÓÓ÷
ÓéäçèêæíñäïÔí êæüñÂëä3.

¹æüñÂëæ3.
¸êæçÂÂ ÄÔñÂöäèêíÔüÔñòï÷ô

¿üè ÔñýêïÔä öÂèñÔ -p+m
35.547.1

-7.

»æèÓéäçäñäïÂäüÔñòï÷ô ÓÔ åäîçìïæéÔçïÔø ùñæèèÂúÂùæëÂÂCEAP
(êæüñÂëæ1).

¹æüñÂëæ1ÄÔñÂöäèêíÔüÔñòï÷ô¸êæçÂÂ ýêïÔä öÂèñÔ P+m
36,5+4,9

100
»æèÓéäçäñäïÂäùÔïêéÔñòïÔøóéìÓÓ÷ÓÔùñÂïÂöäèùÔøùñæèèÂúÂùæëÂÂ

(ïæ100,P<0,05)

»æèÓéäçäñäïÂäÓÔèêæçÂõåðæüÔñäíæïÂõüÔñòï÷ô ùÔïêéÔñòïÔøóéìÓÓ÷
ÓéäçèêæíñäïÔí êæüñÂëä4.

¹æüñÂëæ4
ÄÔñÂöäèêíÔüÔñòï÷ô¸êæçÂÂ ¿üèÔñýêïÔäöÂèñÔ P+m

2 16 35.5+7.1
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I 37.8+7.2
_17.7+5.7
4.4+3.1
4.4+3.1

45 100
»æèÓéäçäñäïÂäüÔñòï÷ô ùÔïêéÔñòïÔøóéìÓÓ÷ÓÔùñÂïÂöäèùÔø

ùñæèèÂúÂùæëÂÂ(ïæ100,P<0,05)
Ïêæîä óéìÓÓæüÔñòï÷ô éæèÓéäçäñäïæÓÔèÂåÓêÔåæåïæÔüûääùÔñÂöäèêíÔ

ÔÓäéÂéÔíæïï÷ôùÔïäöïÔèêäø.
¹æüñÂëæ5

¸ÂåÓêÔå÷

¾Ôñò
½êäù
ÅÂóåäïêæëÂõ
ÆÂÓÔçäéåæê
èùñäéÔð
¹éÔúÂöäèùæõ

ðæîÂíÿÂä
ïäðæîÂíÿÂä

Àìç
»æèÓéäçäñäïÂäüÔñòï÷ô ÓÔèÂåÓêÔåæå(ùÔïêéÔñòïæõóéìÓÓæ)(ïæ100,

P<0,05)
¹æùîä ÓéÔÂðíäçäïÔéæèÓéäçäñäïÂäüÔñòï÷ô ÓÔÿùæñäêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂ.

¹æüñÂëæ6
¿üèÔñýêïÔä P+möÂèñÔ

¾äèèÂåÓêÔåïÔäêäöäïÂä
·æñÂöÂäèÂåÓêÔåÔíðæüÔñäíæäïÂõ.¾ÔñòïÔø

1 êéìçÔèÓÔèÔüäïÂ ÔüôÔçÂêèõüäð 35 36.4+4.9
ÓÔççäéîÂíæýûÂô èéäçèêí
¾ÔñòïÔøåÔîäê éæüÔêæêò íêäöäïÂä8 öæèÔí2 êÔñòùÔÓéÂ ÂèÓÔñòðÔíæïÂÂÓÔççäéîÂíæýûÂô 43 44.8+5.1
èéäçèêí

3 ¾ÔñòïÔø ïäêéìçÔèÓÔèÔüäïçæîä ÓéÂ 18ÂèÓÔñòÔíæïÂÂ ÓÔçäéîÂíæýûÂ 18.74400
»æèÓéäçäñäïÂäüÔñòï÷ô ÓÔÿùæñäêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂ(ÂèèñäçìäåæõóéìÓÓæ)(ïæ

100,P<0.05)
¹æüñÂëæ7

üèÔñýê-
ïÔä P+m

öÂèñÔ
¾äèèÂåÓêÔåïÔäêäöäïÂä

·æñÂöÂäèÂåÓêÔåÔíðæüÔñäíæäïÂõ. ¾ÔñòïÔø
1 êéìçÔèÓÔèÔüäïÂ ÔüôÔçÂêèõüäðÓÔççäéîÂíæýûÂô 18 40.0+7.3

èéäçèêí
2 ¾ÔñòïÔø åÔîäêéæüÔêæêò íêäöäïÂä 8 öæèÔíêÔñòùÔ 20ÓÔÂ ÂèÓÔñòÔíæïÂÂ ÓÔçäïîÂí 44.4+7.4
3 ¾ÔñòïÔø ïäêéìçÔèÓÔèÔüäï çÓéÂ ÂèÓÔñòðÔíæïÂÂ 7

ÓÔççäéîÂíæýûÂô èéäçèêí 15.6+5.4
10
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¹æùÂå ÔüéæðÔå,êÔñòùÔ36.4+4.9%ÔüôÔçÂñÂèòüäð ÓÔççäéîÂíæýûÂô
èéäçèêí,ì 44.8+5.1%üÔñòï÷ô èïÂîæäêèõêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêòÂ ÔïÂ ïìîçæýêèõ
í ÓÔèêÔõïïÔåÓéÂåäïäïÂÂ ÓÔççäéîÂíæýûÂôèéäçèêí,a18.7+4.0%üÔñòï÷ô
íÔíèäÔùæðæñÂèòïäêéìçÔèÓÔèÔüï÷åÂ(P<0.05).

·æåÂ êæùîäÓéÔÂðíäçäïÔÂðìöäïÂä êéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂí ùÔïêéÔñòïÔø
óéìÓÓäüÔñòï÷ô,éäðìñòêæê÷ùÔêÔéÔóÔÓéäçèêæíñäï÷í êæüñÂëä8.

ÅéæùêÂöäèùÂ,æïæñÔóÂöï÷åÂ ÔùæðæñÂèòéäðìñòêæê÷ éæèÓéäçäñäïÂõ
êéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂí ùÔïêéÔñòïÔøóéìÓÓä.

ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçäðæüñÂîæøÿÂä 2 óÔçæùñÂïÂöäèùÂä,
æïæêÔåÂöäèùÂä,ÓæêÔúÂðÂÔñÔóÂöäèùÂäÓÔùæðæêäñÂ,aêæùîäêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêò
ðïæöÂêäñòïÔÂðåäïÂñÂèò,Ôöäå üìçäê ÂðñÔîäïÔí èéæíïÂêäñòïÔåíÂçä ïÂîä.

ÉìÓñäùèïÔä èùæïÂéÔíæïÂäÓéÔíÔçÂñÔèòïæ æÓÓæéæêäUltramark Atl 9
(¸Î¿) ñÂïäøï÷å çæêöÂùÔå5,0µÈë è íÔðåÔîïÔèêòý ëíäêïÔóÔùæéêÂéÔíæïÂõ
ÓÔêÔùæùéÔíÂ.

½üèñäçÔíæïÂäíäï ïÂîïÂô ùÔïäöïÔèêäøÔü÷öïÔ ïæöÂïæñÔèòèÓæôÔíÔø
èùñæçùÂ,í ÓÔñÔîäïÂÂüÔñòïÔóÔñäîæ ïæèÓÂïä,èÓéÂÓÔçïõêÔøóÔñÔíÔøïæ30-
45 óéæçìèÔíçñõ ÔüäèÓäöäïÂõéæèÿÂéäïÂõíäï, a êæùîä í ÓÔñÔîäïÂõôèêÔõ
ÂñÂèÂçõÓéÂÂèèñäçÔíæïÂÂïæéìîÔø ÓÔçíðçÔÿïÔøíäï÷, ÔüûäøüäçéäïïÔø
íäï÷, üÔñòÿÔøÓÔçùÔîïÔøíäï÷, ÓÔíäéôïÔèêïÔøüäçéäïïÔø íäï÷, óñìüÔùÔø
üäçéäïïÔø íäï÷ Â ðæçïäüÔñòÿäüäéëÔíÔøíäï÷. ½üèñäçÔíæïÂäÓÔçùÔñäïïÔø
íäï÷ Â åæñÔøÓÔçùÔîïÔøíäï÷ ÓéÔíÔçÂñÔèò íÓÔñÔîäïÂÂüÔñòïÔóÔñäîæ ïæ
îÂíÔêä, ÓéÂèÔóïìêÔå ùÔñäïä(èêæíÂñèõíæñÂùÓÔçóÔñäïÔèêÔÓï÷øèìèêæí,
ñÂüÔüÔñòïÔøèñäóùæÔÓÂéæñèõïæüÔñòÿÂäÓæñòë÷èêÔÓ).

ÅéÂ èùæïÂéÔíæïÂÂ½¾¼ÔéÂäïêÂéÔåèñìîÂñæ ÔüûæõüäçéäïïæõæéêäéÂõ
ÓìñòèÂéìýûæõêéìüöæêæõèêéìùêìéæè öäêùÂåÂ èêäïùæåÂ,åäçÂæñòïÔÂ

ïäèùÔñòùÔèðæçÂÔêùÔêÔéÔøÂ éæèÓÔñæóæñæèòÔüûæõüäçéäïïæõ íäïæ.
½ëäïÂíæñÔèòèÔèÔêÔõïÂäÓéÔèíäêæèÔèìçæ.ÅéÔèíäêïÔéåæñòïÔøíäï÷

æï� ôÔóäïï÷ø, íïìêéäïïõõ ÓÔíäéôïÔèêòèÔèìçæ óñæçùæõ.̧æåæ èêäïùæ
ïæèêÔñòùÔêÔïùæ, öêÔ Ôü÷öïÔ ïä íÂðìæñÂðÂéìäêèõ.ÃêÔñûäïÂä èêäïÔù
èöÂêæñÔèòÓæêÔñÔóÂöï÷å.¼äï÷ ñäóùÔÓÔççæýêèõùÔåÓéäèèÂÂçæêöÂùÔå,ùÔóçæ
ÓéÂçæíñäïÂÂçæêöÂùÔåÓäéäçïõõèêäïùæíäï÷ ÓéÂå÷ùæäêù ðæçïäøÂ ÓéÔèíäê
íäï÷ Âèöäðæäê.ÄÔåÓéäèèÂÔïïæõèÓÔèÔüïÔèêòíäï Âåääê í÷èÔùìý
çÂæóïÔèêÂöäèùìýðïæöÂåÔèêò,êæùùæùÓéÂêéÔåüÔðäíäïæ ïä ùÔññæüÂéìäê
çæîä ÓéÂèçæíñäïÂÂçæêöÂùÔåèÂñÔø,çÔèêæêÔöïÔøçñõ èìîäïÂõ ÓéÔèíäêæ
æéêäéÂÂ.

ÄÔåÓéäèèÂõçæêöÂùÔåÓéÔíÔçÂñæèòêÔñòùÔ í ÓÔÓäéäöïÔåèäöäïÂÂ,
ìöÂê÷íæõ êÔ,öêÔí ÓéÔçÔñòïÔåèäöäïÂÂ íäïæ åÔîäê èÔèùÔñòðïìêòÂðÓÔç
çæêöÂùæÂ í÷ðíæêò ñÔîïÔ-ÓÔñÔîÂêäñòïÔä íÓäöæêñäïÂä ïÔéåæñòïÔø
ùÔåÓéäèèÂÔïïÔøèÓÔèÔüïÔèêÂ.

Å¾¼ÓéÔèñäîÂíæñæèòçÔùÔïëæ(çÔÓäéäôÔçæÓÔçùÔñäïïìý íäïì), È¾¼ -
çÔéæðíäêíñäïÂõÓéÂ ïæùñÔïäçæêöÂùæöìêò ñæêäéæñòïÔ.ÅéÂ ÓéÔíäçäïÂÂ
ÓéÔü÷¼æñòèæñòí÷í ïÔéåæñòï÷ô íäïæôÓéÔÂèôÔçÂêéæèÿÂéäïÂäÓéÔèíäêæ,
ùÔêÔéÔäÂåääêíèÓÔåÔóæêäñòïÔäðïæöäïÂäçñõ ÂçäïêÂúÂùæëÂÂíäï÷.
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---------

ÄñæÓæï÷íäï íÂðìæñÂðÂéìýêèõïä íèäóçæ.ÅÔèñäçïÂä í÷õíñõýêèõ íÂçä
êÔïùÂô,èéäçïäø � ôÔóäïïÔèêÂèêéìùêìé, ÂèôÔçõûÂôÔêèêäïÔùíäï÷. ¾Ôñòÿæõ
ÓÔçùÔîïæõíäïæ íÂðìæñÂðÂéìäêèõí íÂçä üÔñääÓÔíäéôïÔèêïÔéæèÓÔñÔîäïïÔø
êéìüöæêÔøèêéìùêìé÷, íÓæçæýûäøí åäçÂæñòïìý èêäïùì ½¾¼.ÅéÂ óñìüÔùÔå
éæèÓÔñÔîäïÂÂ¾Å¼(í èñìöæäí÷éæîäïïÔø ÓÔçùÔîïÔøîÂéÔíÔø ùñäêöæêùÂì
êìöï÷ô üÔñòï÷ô), çÂúúäéäïëÂæñòïÔ-ååæóïÔèêÂùéÂêäéÂäåèöÂêæñÔèò
ÔêèìêèêíÂäèÔÓéÔíÔîçæýûäøæéêäéÂÂÓéÂääñÔùæëÂÂ.

½éÂäïêÂéÔå çñõ íÂðìæñÂðæëÂÂÓí èñìîÂñæ ÓÔçùÔñäïïæõæéêäéÂõ,
ùÔêÔéæõéæèÓÔñÔîäïæåäçÂæñòïÔÂ íÓäéäçÂÔêíäï÷ (ïæ èùæïä - ïÂîä),
ðæçïýý èêäïùì ùÔêÔéÔøíÓæçæäêÓÔçùÔîïæõíäêíò - åæñæõÓÔçùÔîïæõíäïæ.
ÈñìüÔùÂä íäï÷ óÔñäïÂ íÂðìæñÂðÂéÔíæñÂèòêÔñòùÔè ÓÔåÔûòý ëíäêïÔóÔ
ùæéêÂéÔíæïÂõÓÔêÔùæ.

ÉÔÓÓñäéÔóéæúÂöäèùÂäùéÂêäéÂÂ ùéÔíÔêÔùæ íäïæô ÔëäïÂíæñÂèò
ÂåÓìñòèï÷å çÔÓÓñäéÔóéæúÂöäèùÂååäêÔçÔåùæùóéæúÂöäèùÂ,êæù ëíäêï÷å
ùæéêÂéÔíæïÂäåÓÔêÔùæí ùæîçÔåùÔïùéäêïÔå íäïÔðïÔå èäóåäïêä.

ÄéÔíÔêÔùïÔéåæñòïÔøíäïä èÓÔïêæïï÷ø,ÔçïÔïæÓéæíñäïï÷ø(ù èäéçëì),
èÔèêÔÂêÂðèäéçäöï÷ô Â ç÷ôæêäñòï÷ôúæð,ÂèöäðæäêÓéÂÓéÔíäçäïÂÂÓéÔü÷
¼æñòèæñòí÷ïæóñìüÔùÔåíçÔôä,ìèÂñÂíæäêèõÓéÂçÂèêæñòïÔøùÔåÓéäèèÂÂ,ÓéÂ
óñìüÔùÔåí÷çÔôä.

½êèìêèêíÂä èÓÔïêæïïÔèêÂ ùéÔíÔêÔùæÔëäïÂíæñÔèòùæù ïæéìÿäïÂä
ÓéÔôÔçÂåÔèêÂíäï÷ í ÓéÔùèÂåæñòïÔåÔêçäñä.í ÓÔçÔüï÷ôèñìöæõôêûæêäñòïÔ
ÂèèñäçÔíæñÂèòÓéÔùèÂåæñòïæõÂ çÂèêæñòïæõíäï÷. ÃöÂê÷íæñèõêæùîä êÔê
úæùê,öêÔèÓÔïêæïïÔèêòïä ôæéæùêäéïæçñõ ùéÔíÔêÔùæí åæñ÷ôíäïæô (íäï÷
óÔñäïÂ).

ÒæðïÔèêòùéÔíÔêÔùæÔÓéäçäñõñæèòèÓÔåÔûòýóéæúÂöäèùÔóÔæïæñÂðæäóÔ
ËÉÄ. ÅéÂ ÔêèìêèêíÂÂúæðïÔèêÂùéÔíÔêÔùÔÓÂè÷íæñèõùæùÓÔèêÔõïï÷ø.

ÅéÂ ÔêèìêèêíÂÂÓéÂðïæùÔíÓäéäïäèäïïÔóÔêéÔåüÔðæè éäùæïæñÂðæëÂäø
ÓÔèêÔõïï÷ø ùéÔíÔêÔùìùæð÷íæñ ïæ ïæñÂöÂä ÓéÔùèÂåæñòïÔóÔêéÔåüÔðæ.
ÅÔçÔüï÷ø ùéÔíÔêÔùôæéæùêäéäïêæùîäçñõ ùÔññæêäéæñòï÷ôíäï.

¼æéÂùÔðïÔäéæèÿÂéäïÂäíäï÷ ÔÓÂè÷íæñÔèòí èñìöæõô,ùÔóçæíäïæ ÓéÂ
èùæïÂéÔíæïÂÂÂåäñæêÔïùÂäèêäïùÂ, í÷õíñõñÔèòéæèÿÂéäïÂäääçÂæåäêéæ,
öæèêÔæåÓìñõéïÔóÔ,íäéäêäïÔÔüéæðïÔóÔôæéæùêäéæ,a êæùîäéäêéÔóéæçï÷ø
ùéÔíÔêÔùíÔ íéäåõ ÓéÔíäçäïÂõ ÓéÔü÷¼æñòèæñòí÷,ÓéÔçÔñîÂêäñòïÔèêòý
üÔñää1,0 èäù.ÅéÂ � êÔåÔêèìêèêíìäêéæèÿÂéäïÂä ùÔññæêäéæñòï÷ôíäï
ÔêåäöæäêèõÔçïÔéÔçïÔèêòÓéÔèíäêæèÔèìçæ.

Éñõ ÓÔí÷ÿäïÂõ öìíèêíÂêäñòïÔèêÂ åäêÔçæèïÂîæñÂ úÂñòêé çÔÓÓñä-
éÔíèùÔóÔèÂóïæñæçÔ 100 Èë, ëíäêïÔä ÂðÔüéæîäïÂäÓÔêÔùæÓÔñìöæñÂí
èÓäëÂæñòïÔåíäïÔðïÔå éäîÂåä -è íÔðåÔîïÔèêòý ñÔùæëÂÂïÂðùÔèùÔéÔèê-
ï÷ô ÓæéæåäêéÔíÓÔêÔùæ.

ÃÉ¸ è ÂèÓÔñòðÔíæïÂäåËÉÄ õíñõäêèõí÷èÔùÔÂïúÔéåæêÂíï÷ååäêÔçÔå
çñõ çÂæóïÔèêÂùÂ¼¾.ÅéÂ éäóÂèêéæëÂÂ"ïäðïæöÂêäñòï÷ô" èüéÔèÔíùéÔíÂ, í
Óäéíìý ÔöäéäçòÓÔüäçéäïïÔø íäïä Â ïæñÂöÂÂ ùñÂïÂöäèùÂô ÓéÂðïæùÔí
íäïÔðïÔø ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ,çæïï÷ø èüéÔèèñäçìäê ÂïêäéÓéäêÂéÔíæêòùæù
ÓæêÔñÔóÂöäèùÂø.
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¼èêæïçæéêïÔøèôäåäÔüèñäçÔíæïÂõ
åÔöÂ, üÂÔôÂåÂöäèùÂäæïæñÂð÷ùéÔíÂ,

ÓéÂåäïäï÷: ÔüûÂäæïæñÂð÷ùéÔíÂ
íïìêéäïïÂô ÔéóæïÔí,éäïêóäïÔñÔóÂöäèùÔä

ùÔæóìñÔóéæååæ,� ùó, èÔïÔóéæúÂõ
óéìÓÓæùéÔíÂÂ çé.

ÂèèñäçÔíæïÂäóéìçïÔø ùñäêùÂ,
¿ïæñÂð ùæéêÂï÷É¸, æïæåïäèêÂöäèùÂô

èñäçìûää. Â ùñÂïÂöäèùÂô çæïï÷ô í÷õíÂñ
¶ð íèäô ÔüèñäçÔíæïï÷ô96ÓæëÂäïêÔíè ôíïü÷ñæí÷õíñäïæ ì 54üÔñòï÷ô, öêÔèÔèêæíÂñÔ56.245.1

¼¾ñäíÔøïÂîïäø ùÔïäöïÔèêÂ
ÓæëÂäïêÔí
ùÔïäöïÔèêò

í ÓæêÔñÔóÂöäèùÂøÓéÔëäèèü÷ñæ íÔíñäöäïæ
ÔêÔüûäóÔöÂèñæ,ì 42

(6.342.5) üÔñòï÷ô
(43.745.1).8 üÔñòï÷ô ÔÓäéÂéÔíæï÷ïæ ÔüäÂôùÔïäöïÔèêõô.

ÓéæíæõïÂîïõõ
ì 6

¸ÔöäêæïÂäÓæêÔñÔóÂÂ
ü÷ñæ

ÔüäÂô
í÷õíñäïæ ¼¾ÔçïÔø Â Å¹¾ çéìóÔø ùÔïäöïÔèêÂ.ùÔïäöïÔèêäøÂåäñÔåäèêÔì 16 (éÂè.3).

Puc.3. ÍæèêÔêæÂðÔñÂéÔíæïïÔóÔ
Óéæíæõ TO 42 ÓÔéæîäïÂõ Óéæí÷ô Â ñäí÷ôùÔïäöïÔèêäøíæéÂùÔðïÔøüÔñäðïòý
ñäíæõ (ÂèèñäçìäåæõóéìÓÓæ)
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í ùÔïêéÔñòïÔø óéìÓÓä éæèÓéäçäñäïÂäüÔñòï÷ôÓÔéæîäïÂý ïÂîïÂô ùÔïäöïÔèêäø ÓéÔÂðíäçäïÔèñäçìýûÂå
ÓÔ ÂðÔñÂéÔíæïïÔåì

"ñäðïòý
ôéÔïÂöäèùæõ

ÓéæíÔø
íäïÔðïæõ ïäçÔèêæêÔöïÔèêò.ÔüìèñÔíñäïïæõ íæéÂùÔðïÔø

ÔüéæðÔå:
.ÔÔ-ïÂîïäø ùÔïäöïÔèêÂ.í÷õíñäïæ ì 19üÔñòï÷ô,añäíÔøïÂîïäø

ùÔïäöïÔèêÂ - ì 26üÔñòï÷ô.

Óéæíæõ 10 19
Puc.4. ÍæèêÔêæ

ÂðÔñÂéÔíæïïÔóÔÓÔéæîäïÂõ
ñäíæõ 26 Óéæí÷ôÂ ñäí÷ô ùÔïäöïÔèêäø

íæéÂùÔðïÔøüÔñäðïòý
1501 20 25 ðÔ (ùÔïêéÔñòïæõóéìÓÓæ)

»æðçäñäïÂäÂèèñäçìäå÷ô üÔñòï÷ô ïæ 3
í÷õíñäïÂõ éäúñýùèæ í ÓÔçùÔîï÷ô, ñÂüÔ

óéìÓÓ÷, ðæíÂèÂåÔèêÂÔê
ÓéÔíÔçÂñÔèòÓÔùÔïäöïÔèêõå.

óñìüÔùÂô íäïÔðï÷ô èÂèêäåæô,
I óéìÓÓì èÔèêæíÂñÂïæüñýçäïÂõ è ïæñÂöÂäåêÔñòùÔí ÓÔçùÔîï÷ô íäïæô, í÷õíñäïïÔø åäêÔçÔå

ùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ
ùÔïäöïÔèêäø

II
(3 Óéæí÷ôÂ 5 ñäí÷ô) - 9.342.9.

É¸. ïää íÔÿñÂ 8

Â
óéìÓÓæÔü� äçÂïÂñæùÔïäöïÔèêÂè ïæñÂöÂäåéäúñýùèæí óñìüÔùÂôíäïæô

(17.743.9)
ÔêèìêèêíÂäå

ùÔïäöïÔèêäø
êæùÔíÔø ÓÔçùÔîï÷ô íäïÔðï÷ô èêíÔñæô. ïää íÔÿñÂ 17(7 (7.3+2.6)Óéæí÷ôÂ 10 (10.4+3.1)ñäí÷ô).
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III óéìÓÓì èÔèêæíÂñÂÓæëÂäïê÷ è èÔöäêæïïÔøùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔö
ïÔèêòý ÓÔçùÔîï÷ô Â óñìüÔùÂô íäï. ºä èÔèêæíÂñÂ71 ùÔïäöïÔèêÂ (31
(31.3+4.7)Óéæí÷ôÂ 40 (41.7+5.0)ñäí÷ô) 72.9+455(R<0.05).

¹æùÂåÔüéæðÔå,åäêÔçÔåçè éäúñýùè ÓÔçùÔîï÷ô íäï ü÷ñ í÷õíñäï í 8
ùÔïäöïÔèêõô(9.3+2.6),óñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäå÷ ïæ88 ùÔïäöïÔèêõô-
(90.6+0.9)(P<0.05).

»æèÓéäçäñäïÂäüÔñòï÷ô ÓÔóéìÓÓæå,í ðæíÂèÂåÔèêÂÔêí÷õíñäïÂõ éäúñýùèæ
í óñìüÔùÂô,ñÂüÔÓÔçùÔîï÷ô íäïÔðï÷ô èÂèêäåæô,ÓéäçèêæíñäïÔïæéÂè.5.

70 71 Puc.5. »æèÓéäçäñäïÂäùÔïäöïÔèêäø
60 (74.0+4.5)
50

üÔñòï÷ô è¼¾ÓÔóéìÓÓæå,í

30
40

8(8.3+2.8)
17 ðæíÂèÂåÔèêÂÔêí÷õíñäïÂõ éäúñýùèæ

10
20 (17243.9) óñìüÔùÂô,ñÂüÔÓÔçùÔîï÷ô íäïÔðï÷ô
Ô èÂèêäåæô.

I óp. II rp. III rp.
ÅÔ çæïï÷å É¸ ìéÔíäïò óñìüÔùÔóÔíäïÔðïÔóÔéäúñýùèæéæèÓéäçäñõñèõ

èñäçìýûÂå ÔüéæðÔå:
1. ùñæÓæïïæõïäçÔèêæêÔöïÔèêò½¾¼ 68 ùÔïäöïÔèêäø(28 (29.244.6) -

Óéæí÷ô,40 (41.7+5.0)-ñäí÷ô) -- 70.8+4.6(P<0.05);
2. éäúñýùè í Å¾¼ - 26 ùÔïäöïÔèäø(17 (17.743.9)-Óéæí÷ô,9 (9.4+2.9) -

ñäí÷ô) - 2844.6;
3. ùñæÓæïïæõïäçÔèêæêÔöïÔèêòÅ¼-24ùÔïäöïÔèêÂ(12 (12.5+3.4)Óéæí÷ô,12

(12.5+3.4)ñäí÷ô) - 25+444(P<0.05);
4. ùñæÓæïïæõïäçÔèêæêÔöïÔèêòÈ¼¾í 5 ùÔïäöïÔèêõô(3(3.1+1.7)Óéæí÷ô,2

(2.1+1.4)ñäí÷ô) -- 5.1+2.2(P<0.05);
5. ùñæÓæïïæõïäçÔèêæêÔöïÔèêòÓäéúÔéæïêï÷ô íäï í÷õíñäïæ ïæ 59

ùÔïäöïÔèêõô(25 (26.0+9.8)Óéæí÷ô,34 (35.4+4.9) ñäí÷ô) - 61+7.7
(P<0.05).
¸ÔöäêæïÂäóñìüÔùÔóÔíäïÔðïÔóÔéäúñýùèæïæéæðï÷ôìéÔíïõô (üÔñää1)

ÂåäñÔåäèêÔ 48 (50+5.1)ùÔïäöïÔèêõô(P<0.05).í ùÔïêéÔñòïÔøóéìÓÓäéæèÓéäçäñäïÂäüÔñòï÷ô ÓÔñÔùæñÂðæëÂÂùñæÓæïïÔø

ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂÓéäçèêæíñäïÔïæéÂè.6.

32 Puc.6.»æèÓéäçäñäïÂä
40- ùÔïäöïÔèêäøüÔñòï÷ô è
30- íæéÂùÔðïÔøüÔñäðïòý
20- 9 ðæíÂèÂåÔèêÂÔêí÷õíñäïÂõ
10- éäúñýùèæ(ùÔïêéÔñòïæõ

I óé. II óé. III óé. óéìÓÓæ).

ÍæèêÔêæí÷õíñäïÂõ ùñÂïÂöäèùÂôùñæèèÔíô¼· í Ôêçäñòï÷ôóéìÓÓæô
üÔñòï÷ô è¼¾Óéäçèêæíñäïæí êæüñÂëä9.

- ¹æüñÂëæ9
ùñæèè ÄÔñÂ òï÷ô

óé.- 8 III rp.-71
7.5417 7 (41.2411.9) 10

6 1 (12.5+5.9] (6.6)
ÍæèêÔêæí÷õíñäïÂõ ùñÂïÂöäèùÂôùñæèèÔíô¼· ¼ Ôêçäñòï÷ôóéìÓÓæô

üÔñòï÷ô è¼¾.P<0,05
¶ð çæïï÷ô êæüñÂë÷èñäçìäê, öêÔïæÂüÔñääí÷éæîäïïæõ èÂåÓêÔåæêÂùæ

ÓéÔõíñäïÂõô¼· Ôêåäöæäêèõí III óéìÓÓäüÔñòï÷ô è ïæñÂöÂäåùñæÓæïïÔø
ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂí ÔüäÂô íäïÔðï÷ô èÂèêäåæô. 67 ùÔïäöïÔèêõô
(95.7%+2.4)- ü÷ñÂ í÷õíñäï÷ íæéÂùÔðï÷äíäï÷, 56 (80.0+4.8)ùÔïäöïÔèêõô
í÷õíñõñèõ ùñÂïÂöäèùÂø ùñæèè3 (ÔêäùÂ),í 28 ùÔïäöïÔèêõô(40.0+5.9%)
êéÔúÂöäèùÂäÂðåäïäïÂõ ùÔîÂ. »æðïÂëæåäîçì ùñÂïÂöäèùÂåÂÓéÔõíñäïÂõåÂ
í I III óéìÓÓæôèêæêÂèêÂöäèùÂçÔèêÔíäéïæÓÔùñÂïÂöäèùÂå ùñæèèæå3,4,5.
·æÂüÔñääí÷èÔùæõèêäÓäïò çÔèêÔíäéïÔèêÂÔêåäöæäêèõÓÔ ùñÂïÂöäèùÔåì
ùñæèèì3 (P<0,05).

¹æùÂå ÔüéæðÔå,ÓÔñìöäïï÷ä ïæåÂ çæïï÷ä èíÂçäêäñòèêíìýê, öêÔ í
üÔñòÿÂïèêíä èñìöæäí(92%) ÓéÂ¼¾í÷õíñõäêèõ ùñæÓæïïæõïäçÔèêæêÔöïÔèêò
óñìüÔùÂô íäï, ÓéÂ � êÔå ùñÂïÂöäèùÂä ÓéÔõíñäïÂõ ôíï ü÷ñÂ ïæÂüÔñää
í÷éæîäï÷ í êéäêòäøóéìÓÓäüÔñòï÷ô, óçä ùñæÓæïïæõïäçÔèêæêÔöïÔèêò
ÓÔçùÔîï÷ô íäï èÔöäêæñæèòèùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêòýóñìüÔùÂôíäïæô.

¸éæíïÂêäñòï÷ø æïæñÂðçÓÂ çè í÷õíÂñ, öêÔçæïï÷ä çÔÓÓñäéÔóéæúÂÂïä
åÔóìê ü÷êò çÔèêæêÔöï÷åÂí ÓéäçÔÓäéæëÂÔïïÔøÔëäïùä èÔèêÔõïÂõíèäø
íäïÔðïÔø èÂèêäå÷, Â ùæùèñäçèêíÂä,í í÷üÔéä êæùêÂùÂôÂéìéóÂöäèùÔóÔ
ñäöäïÂõ ¼¾.

½êïÔèÂêäñòïÔí÷èÔùæõöæèêÔêæ(31%) í÷õíñäïÂõ éæèÿÂéäïÂõ ùñæÓæïïÔø
ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂµÅ¼ Âåääê ïäåæñÔíæîïìý éÔñòí éæðíÂêÂÂô¼· ïÂîïÂô
ùÔïäöïÔèêäø Â, ïäçÔÔëäïùæèÔèêÔõïÂõÓÔèñäçïäøåÔîäê èêæêòÓéÂöÂïÔø
éäëÂçÂíæíæéÂùÔðïÔóÔéæèÿÂéäïÂõÓÔçùÔîï÷ô íäï.

µäêÔçÂùæùÔééäùëÂÂ
ÔêçäñäïÂÂèäéçäöïÔ-èÔèìçÂèêÔøôÂéìéóÂÂ¿½À¹ "¶ïèêÂêìê ÌÂéìéóÂÂ

µÂùæäñõï" è 1998 óÔçæíïäçéäïæ í ÓéæùêÂùì� ùèêéæíæðæñòïæõùÔééäùëÂõ
ÔêïÔèÂêäñòïÔøùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂóñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäå÷,
ëäñòý ùÔêÔéÔøõíñõäêèõìèêéæïäïÂä íäéêÂùæñòïÔóÔéäúñýùèæ.

ÄæùÂðíäèêïÔ,ùÔåüÂïÂéÔíæïïæõíäï � ùêÔåÂõÓÔðíÔñõäêìèêéæïÂêòêÔñòùÔ
óÔéÂðÔïêæñòï÷øéäúñýùè Óìêäå ÓäéäíõðùÂ ÓäéúÔéæïêï÷ô íäï. Éñõ
ìèêéæïäïÂõ íäéêÂùæñòïÔóÔéäúñýùèæ ÓéÔçÔñîæäêèõèÔíäéÿäïèêíÔíæïÂä
èìûäèêíìýûÂô Â ÓÔÂèùïÔí÷ô èÓÔèÔüÔí.·æ ï÷ïäÿïäå � êæÓäúñäüÔñÔóÂÂ
ìêíäéçÂñÂèòçíæèÓÔèÔüæùÔééäùëÂÂ:

1. � ïçÔíæðæñòïæõíæñòíìñÔÓñæèêÂùæÓéÂóÂÓÔÓñæðÂÂ,
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2. � ùèêéæíæðæñòïæõùÔééäùëÂõ ÓéÂ éæèôÔîçäïÂÂ èêíÔéÔù ùñæÓæïæ
(� ùêæðÂõ).

·æåÂ í ùñÂïÂùä íïäçéäï÷ çíæèÓÔèÔüæ� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂ:
í ÓÔ¼äçäïèùÔåì,è "ïæçäíæïÂäå" ïæ íäïì èÓÂéæñÂí ÔüñæèêÂùñæÓæïæ,
Ô ÓñæèêÂùæÓäéÂæçíäïêÂëÂæñòï÷åÂÿíæåÂ.

¼èäåüÔñòï÷å ÓäéäçÔÓäéæëÂäøÓéÔíÔçÂêèõçìÓñäùèïÔäèùæïÂéÔíæïÂäèÓéÔüÔø¼æñòèæñòí÷,í ôÔçä ùÔêÔéÔóÔçÂæóïÔèêÂéìäêèõïæñÂöÂä ÂñÂÔêèìêèêíÂäíäéêÂùæñòïÔóÔéäúñýùèæ. í èñìöæä í÷õíñäïÂõ ÓÔèñäçïäóÔ
ÓñæïÂéÔíæñæèòÂïêéæÔÓäéæëÂÔïïæõùÔééäùëÂõ.

µäêÔçÂùæÔÓäéæëÂÂðæùñýöæäêèõí ùÔåüÂïÂéÔíæïïÔø íäï � ùêÔåÂÂ,çÔÓÔñïäïïÔø ÔçïÂå Âð íæéÂæïêÔí� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂ.í ôÔçäÔÓäéæëÂÂ
test".

úìïùëÂý ùñæÓæïæÓÔèñäÓñæèêÂùÂÓéÔíäéõñÂÓæñòëäå- "milking»äðìñòêæêèöÂêæñèõÓÔñÔîÂêäñòï÷åÓéÂÔêèìêèêíÂÂÔüéæêïÔóÔÓÔêÔùæùéÔíÂí çÂèêæñòïÔåÔêÓæñòëæìöæèêùäíäï÷.
·Âîä ÓéäçèêæíñäïÔüéæðäëèÓÂéæñÂÂð ïÂêäø ïÂùäñÂçæêæïêæñæ.ÒÔéåæèÓÂéæñäøÓÔðíÔñõäêïä "ïæùéìöÂíæêò"a "ïæçäíæêò"ääïæ íäïì.

í êæüñÂëä
¼äçäïèùÔåì

È½¾¼
Å¾¼

½üûää
ÓÔíÂçì
ùÔééäù-
ËÂÂ

èêæíñäïÔ

11 ÓéäçèêæíñäïæïæñÂðÓéÔíäçäïï÷ô ùÔééäùëÂøÂ ÓäéÂæçíäïêÂëÂæñòï÷åÂÿíæåÂ.
èÓÂéæñòýÓÔ

ÅÔ¼äçäïèùÔåì
¿üèÔñýê.

öÂèñÔ P+m
54 57.445.1
28 24.8+4.7
12 12.8+3.4

94

ÄÔñÂöäèêíÔùÔééäùëÂø

»æèÓéäçäñäïÂäùñæÓæïïÔø
ïæéÂè13.

ÅäéÂæçíäïêÂëÂæñò- ¹æüñÂëæ 11
ï÷åÂ ÿíæåÂ ½üûää ÓÔíÂçì

¿üèÔñýê. ¿üèÔñýê.
ùñæÓæïæ

öÂèñÔ P+m
öÂèñÔ P+m

27 77.1+7.1 81 62.8+4.322.9+.. 36 27.9+3.9
12 9.342.6

35 129

ÓÔåäêÔçì Â ÓÔíugy ùñæÓæïæ

ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ óñìüÔùÂô íäïæô Óéäç-

ÒÔêÔ1. ¹æïêæñÔíæõèÓÂéæñòçÂæåäêéÔå8 ½¾¼

Å¾¼

Óí

I

Puc. 13. »æèÓéäçäñäïÂä ùñæÓæïïÔø
ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂóñìüÔùÂôíäïæô

Ô 20 íÔ 100

ÅÔèñäíäï � ùêÔåÂÂí ÔüñæèêÂùìñòêÂ ¾Å¼íèùé÷íæäêèõforamen ovalae-fasciaefaemoralis, è í÷ôÔçÔå ïæ½¾¼.·Âîä èÔìèêòõí Óéäçäñæô5-10
éæèÓÔñæóæäêèõùñæÓæï½¾¼.ÅÔèñäçïõõÔêÓéäÓæéÔí÷íæäêèõÔüñæèêÂùñæÓæïæ

ïÂîä, íäïæ üäéäêèõïæçäéîæñùÂ.·Âîä "ïæçäíæäêèõ"èÓÂéæñòÂ èçíÂóæäêèõ
ÓéÔùèÂåæñòïÔïæ ÔüñæèêòùñæÓæïæ.ÒÂùèÂéìäêèõèÓÂéæñòçíìåõ ÿíæåÂ ðæ
íÂêÔùÂ ÓäéÂæçíäïêÂëÂýíäï÷.

»æðåäé èÓÂéæñÂèÔÔêíäêèêíìäê2/3 ÿÂéÂï÷ éæèÿÂéäïïÔø íäï÷,
ÂðåäéäïïÔø ïæ É¸ ÓäéäçÔÓäéæëÂäø.ÅñæèêÂùæÓäéÂæçíäïêÂëÂæñòï÷åÂ
ÿíæåÂ ÓéÔÂðíÔçÂêèõÓÔêÔåì îä ÓéÂïëÂÓì í÷çäñäïÂõ ½¾¼ í ÔüñæèêÂ
ùñæÓæïæ.ÅÔèñä öäóÔ ÓéÔÂðíÔçÂêèõ"èüñÂîäïÂä" éæèêõïìê÷ô èêíÔéÔùÓäéÂæçíäïêÂëÂæñòï÷åÂÿíæåÂ èÔüäÂôÓÔíäéôïÔèêäøíäï÷.

·æåÂ ðæÓäéÂÔç1998 ÓÔ2006 óÔç÷ ü÷ñÂ ùÔééÂóÂéÔíæï÷
èñäçìýûÂô íäïÔðï÷ô èäóåäïêÔí: ùñæÓæï÷

Ôüûæõüäçéäïïæõ íäïæ (½¾¼)- 81 ùÔïäöïÔèêò;
ÓÔíäéôïÔèêïæõüäçéäïïæõ íäïæ (Å¾¼) 36 ùÔïäöïÔèêäø;
ÓÔçùÔñäïïæõíäïæ (Å¼) 12 ùÔïäöïÔèêäø.
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ÅéÂ ùÔééäùëÂÂÔüäÂåÂåäêÔçæåÂçñÂêäñòïÔèêòÔÓäéæëÂÂìíäñÂöÂíæäêèõïæ15-20åÂïìê, öêÔí èéæíïäïÂÂ è íæñòíìñÔÓñæèêÂùÔøÂñÂêéæïèÓñæïêæëÂäøùñæÓæïÔíêéäüìäêðïæöÂêäñòïÔùÔéÔêùÔäíéäåõ.

»ºÀÃÆÐ¹¿¹Ê ÏÄ¸¹»¿¼¿À¿ÆÐ·½Ç Ä½»»ºÄË¶¶ ½¹·½¸¶¹ºÆÐ·½Ç
ÄÆ¿Å¿··½Ç ·ºÉ½¸¹¿¹½Í·½¸¹¶ ÄÆ¶·¶Íº¸Ä¶ Â ÉÃÅÆºÄ¸·Êµ

¸Ä¿·¶»½¼¿·¶ºµ
¾Ôñòï÷ä, ùÔêÔé÷åÓéÔíÔçÂñæèò� ùèêéæíæðæñòïæõùÔééäùëÂõùñæÓæïïÔø

ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ,ÓéÔôÔçÂñÂÓÔíêÔéïÔäçìÓñäùèïÔäèùæïÂéÔíæïÂäöäéäð1, 3,6, 12,18,24,36åäèõëäí ÓÔèñäÔÓäéæëÂÂ.Éñõ èêæêÂèêÂöäèùÔóÔÂèèñäçÔíæïÂõèÔèêæíñäïæóéìÓÓæÂð71 üÔñòïÔóÔ,éäóìñõéïÔ õíÂíÿÂôèõ ïæÔüèñäçÔíæïÂäíêäöäïÂä3-ô ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïï÷ôñäê.ÅæëÂäïê÷ÔüèñäçÔíæñÂèòùñÂïÂöäèùÂÂïæ Óéäçåäê ïæñÂöÂõ ¶Æ¶ ÔêèìêèêíÂõéäúñýùèæ í íäïÔðï÷ô ìöæèêùæô,
ÓÔçíäéóÿÂôèõùñæÓæïïÔøùÔééäùëÂÂ.

»äúñýùè í ½¾¼öäéäð1 åäèõëü÷ñ Ôüïæéìîäï çíìô ÔêèìêèêíÔíæñí 69
(97%)ùÔïäöïÔèêõô.Íäéäð 3 åäèõëæ í÷õíñäï í 4-ô, ÔêèìêèêíÔíæñí 67 (95%)ùÔïäöïÔèêõô.Íäéäð 6 åäèõëäí -êæîä ùæéêÂïæ.Íäéäð 12åäèõëäí - í÷õíñäï í5-Â (7%), ÔêèìêèêíÔíæñ 66 (93%) ùÔïäöïÔèêõô.Íäéäð 18 åäèõëäí êæîä
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ùæéêÂïæ.Íäéäð 24 åäèõëæ í÷õíñäï í 7-Â (10%), ÔêèìêèêíÔíæñí 64 (90%)
ùÔïäöïÔèêõôÂ öäéäð36 åäèõëäí - êæîä ùæéêÂïæ.

»ÔèêÓÔùæðæêäñäøéäúñýùèæ í ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçäÔü� õèïõäêèõ
ÓÔèêäÓäïï÷å ïæéæûÂíæïÂäåüÔñòï÷åÂ èêæêÂöäèùÂôïæóéìðÔù,èíõðæïï÷ä è
ü÷êÔíÔø Â ÓéÔúäèèÂÔïæñòïÔøçäõêäñòïÔèêòý.í èíõðÂ è � êÂå íäïÔðïæõ
èÂèêäåæÓÔçíäéóæäêèõæçæÓêæëÂÔïï÷åÂðåäïäïÂõå ÓÔç íñÂõïÂäå ïÔí÷ô
óäåÔçÂïæåÂöäèùÂôìèñÔíÂø.

ÄÔíêÔéÔåìóÔçì óäåÔçÂïæåÂöäèùÂäÓæéæåäêé÷èêæüÂñÂðÂéìýêèõÂ ïæ
êéäêÂøóÔçÓÔùæðæêäñÂÔèêæýêèõïäÂðåäïï÷åÂ. ¼÷ÿäÂðñÔîäïï÷ä çæïï÷ä
Óéäçèêæíñäï÷ êæüñÂëä11.

»äúñýùè
µäèõë÷

2.8+1.9
4

5.6+2.7
4

5.6+2.7
5

7.0+3.0
5

7.0+3.0
9.943.5
9.9+3.5

¼÷õíñõäåÔèêòéäúñýùèæ¼½¾¼
=4.2(p= 0.03), p= 0.9(+)

p= -0.9(-)

¹æüñÂëæ 11
½¾¼ ÄÔñÂöäèêíÔ

ÔüèñäçÔíæïï÷ô
üÔñòï÷ô

69
97.2+1.9

67
94.7+2.7

67
94.7+2.7

66
93.0+3.0

66
93.0+3.0

64
80.1+3.5

64
80.1+3.5

ÓÔåäèõëæåÂèèñäçÔíæïÂø

¶ð í÷ÿäÓéäçèêæíñäïïÔóÔ æïæñÂðæèñäçìäê,
ÓéÔíäçäïÂõ� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂùñæÓæïïÔø
90%èñìöæäíÔêåäöæñÔèòÔêèìêèêíÂäéäúñýùèæïæ

¹äå èæå÷å,í 90% èñìöæõôùÔééäùëÂÂùñæÓæïæ
ÓéÂíäñÔù èêæüÂñòïÔåìÔêèìêèêíÂýéäúñýùèæ
ôÔéÔÿÂåùñÂïÂöäèùÂå� úúäùêÔå.

½êçäñòïÔ ÓéÔíäçäï æïæñÂð30 èñìöæäí
üäçéäïïÔø íäï÷ (Å¾¼),éäðìñòêæêùÔêÔéÔóÔ
éÂèìïùä 15. ¹äå èæå÷å ÔêåäöæäêèõÔêèìêèêíÂä
èñìöæäíí ÓÔèñäçìýûÂä3 ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïï÷ôóÔçæ.

»äúñýùèµäèõë÷

Ô1 20.0+7.3
3 6

20.0+7.3
6 6

20.0+7.3
12 6

20.0+7.3
18 6

20.0+7.3
24 6

20.0+7.3
36 6

20.0+7.3

¼÷õíñõäåÔèêòéäúñýùèæ

í Å¾¼

24
80.0+7.3

24
.80.0+7.3

24
80.0+7.3

24
80.0+7.3

24
80.0+7.3

24
80.0+7.3

24
80.0+7.3

Å¾¼ÓÔåäèõëæå

öêÔ öäéäð2 óÔçæÓÔèñä
ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ½¾¼í

çæïïÔå èäóåäïêä.
ÔüûäøüäçéäïïÔø íäï÷,
ÓÔèñäçìýûÂä 3 óÔçæè

ùÔééäùëÂÂ ÓÔíäéôïÔèêïÔø
ÓÔùæðæïí êæüñÂëä12 Â ïæ

éäúñýùèæ í Å¾¼ í 80%

¹æüñÂëæ12

ÄÔñÂöäèêíÔ
ÔüèñäçÔíæïï÷ô
üÔñòï÷ô

30

30
30
30

30

30

30

ÂèèñäçÔíæïÂø

¼÷ÿäÔÓÂèæïï÷ä çæïï÷ä ÓÔ öæèêÔêä
ÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçä½¾¼Óéäçèêæíñäï÷

80 69 6770 67 66

60 -
50 -
40 -
30 -
20
10 2 5
Ô

1 åäè 3 åäè 6 åäè 12 åäè

Î åÂïìè

í÷õíñäïÂõ éäúñýùèæ í
í êæüñ.12Â ïæéÂèìïùä 14.

66 64 64

5 7 7

18åäè 24åäè 36 åäè

¶ Óñýè

ÓÔèê- 30
25 24 24 24 24 24 24 - 24

20 -
15 -

10 - 6 6 6 6 6 6 6
5
Ô

1 åäè 3 åäè åäè 12 åäè 18åäè 24åäè 36 åäè

Ò åÂïìè ÿ Óñýè

Puc.15. ¸ÔèêÔõïÂäúìïùëÂÂ ùñæÓæïïÔóÔæÓÓæéæêæÅ¾¼ÓÔèñä
� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂ¼êäöäïÂä36 åäèõëäí.

Puc.14.¼÷õíñõäåÔèêòéäúñýùèæ ½¾¼¼ ÓÔèñäÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçäÓÔèñä
� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂúìïùëÂÂ ùñæÓæïÔíèÓÂéæñòýÓÔ¼äçäïèùÔåì
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ÄñæÓæï÷Óí ùÔééÂóÂéÔíæï÷í 12 ùÔïäöïÔèêõô.·æ ÓÔíêÔéïÔäçè õíÂñæèò
ÔçïæüÔñòïæõöäéäð6 åäèõëäí ÓÔèñäÔÓäéæëÂÂ.»äúñýùè í ÔêèìêèêíÔíæñ.

Éæïï÷ä çè Ôí÷èÔùÔåèæúäïÔüäçéäïïÔåèÔìèêòäí 24 ùÔïäöïÔèêõôü÷ñÂ
íäéÂúÂëÂéÔíæï÷ÂïêéæÔÓäéæëÂÔïïÔíÔ íèäô èñìöæõô,üÔñääêÔóÔ,ÂèôÔçõÂð
çæïï÷ô É¸ üÔñääêÔöïÔü÷ñ ÓÔçÔüéæïìéÔíäïò èäöäïÂõùÔîÂ.í 5 ùÔïäöïÔèêõôÓÔçæïï÷å çè ÂåäñÔèò2-èêíÔñÔíÔäèêéÔäïÂä¾Å¼è
ùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêòýÔüÔÂôèêíÔñÔíí 3 ùÔïäöïÔèêõôÂ ÔçïÔóÔÂð
èêíÔñÔí í 2 ùÔïäöïÔèêõô.ÅéÂ ÔêèìêèêíÂÂùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂí
ÔçïÔå Âð èêíÔñÔí,ÓÔèñäçïÂøïä ìçæñõñèõ.ÃçæñäïÂý ÓÔçñäîæñÂêÔñòùÔ
ÓæêÔñÔóÂöäèùÂÂðåäïäïï÷ä ÓÔíäéôïÔèêï÷ä íäï÷, a íäï÷, èÔôéæïÂíÿÂä
ÓÔñïÔëäïï÷ø ùñæÓæïï÷øæÓÓæéæê,èÔôéæïõñÂèò,êæùùæù¾Å¼ õíñõäêèõ
ïäðæåäïÂå÷å ÓñæèêÂöäèùÂååæêäéÂæñÔåçñõ éäùÔïèêéìùêÂíï÷ô ÔÓäéæëÂøÂ
ïæ íäïæôÂ ïææéêäéÂõô.

¶ð 8 ÔÓÂèæïï÷ô èñìöæäí í÷èÔùÂô üÂúìéùæëÂø ½¾¼,ÔÓäéæëÂÔïïÔ
íäéÂúÂëÂéÔíæï÷ 5, í Ôèêæñòï÷ô3 ùÔïäöïÔèêõôôÂéìéóÂöäèùÂäíåäÿæ-
êäñòèêíæ í ÔüñæèêÂüÂúìéùæëÂÂ ïä ÓéÔÂðíÔçÂñÂèò.̧ñäçÔíæêäñòïÔ,
ÂïêéæÔÓäéæëÂÔïïÔíäéÂúÂëÂéÔíæêòìéÔíäïò üÂúìéùæëÂÂ � êÂôèñìöæõôïä
ìçæíæñÔèò.

¾÷ñ ÓéÔíäçäïæïæñÂðèÓäëÂúÂöïÔèêÂÂ öìíèêíÂêäñòïÔèêÂ í í÷õíñäïÂÂ
éæèÿÂéäïï÷ô ÓäéúÔéæïêï÷ô íäï óÔñäïÂ ïæ Óéäçåäê ùÔñÂöäèêíæÂ
åäèêÔÓÔñÔîäïÂõÓÔèñäçïÂô.

ÅÔôÔçì ÔÓäéæëÂøïæ81 ùÔïäöïÔèêõôÓÔÓÔíÔçì¼¾ü÷ñÔ ñÂóÂéÔíæïÔí
Ôüûäå ùÔñÂöäèêíä160ÓäéúÔéæïêï÷ôíäï óÔñäïÂ.·æ ÓéäçÔÓäéæëÂÔïïÔø
ùæéêÂïäü÷ñÔÔÓÂèæïÔí Ôüûäå ùÔñÂöäèêíä140ÓäéúÔéæïêï÷ôíäï óÔñäïÂ.
ÆÔîïÔÓÔñÔîÂêäñòï÷ô éäðìñòêæêÔí ÓÔ ÔÓÂèæïÂý ùÔñÂöäèêíæ Â
åäèêÔÓÔñÔîäïÂõÓäéúÔéæïêï÷ôíäï óÔñäïÂïä ü÷ñÔ, ñÔîïÔÔêéÂëæêäñòï÷ä
çæïï÷ä ü÷ñÂ ÓÔ20ÓäéúÔéæïêæå.

¿ïæñÂðçæïï÷ô çè Â ÂïêéæÔÓäéæëÂÔïï÷ôïæôÔçÔùÓÔùæðæñ,öêÔïæ 5
ùÔïäöïÔèêõôè ïäçÔÔëäïùÔø Ôüûäå ùÔñÂöäèêíä15 ÓäéúÔéæïêï÷ôíäï
óÔñäïÂÂåäñÂèòêéÔúÂöäèùÂäõðí÷ ÓÔíïìêéäïïäø ÓÔíäéôïÔèêÂóÔñäïÂ è
ÓäéÂúÔùæñòï÷åíÔèÓæñäïÂäå,ÔêäùÔåÂ üÔñäðïäïïÔèêòýÓéÂèùæïÂéÔíæïÂÂ
ÓéÂñäóæýûäøõðíä ÔüñæèêÂ:ïæ 4 ùÔïäöïÔèêõô - ñÂÓÔçäéåæêÔèùñäéÔð,
èïÂîæýûÂø ÓéÔïÂùæýûìý èÓÔèÔüïÔèèêò ñìöæ, öäå Â Ôü� õèïõäêèõ
ïæí÷õíñõäåÔèêò5 éæèÿÂéäïï÷ô ÓäéúÔéæïêÔí.

¹äå èæå÷å,èÓäëÂúÂöïÔèêò í í÷õíñäïÂÂ éæèÿÂéäïï÷ô ÓäéúÔéæïêï÷ô
íäï óÔñäïÂèÔèêæíÂñæ92%,öìíèêíÂêäñòïÔèêò- 76%.

·æåÂ ü÷ñÂ ÓéÔæïæñÂðÂéÔíæï÷êæùîä ÓÔèñäÔÓäéæëÂÔïï÷äÓÔùæðæêäñÂ
ùñÂïÂöäèùÔóÔèÔèêÔõïÂõüÔñòï÷ô, ùÔêÔé÷å,ÔçïÔíéäåäïïÔ è ìçæñäïÂäå
ÓÔçùÔîï÷ô íäï, ÓéÔÂðíÔçÂñæèò� ùèêéæíæðæñòïæõùÔééäùëÂõùñæÓæïÔí½¾¼,
Å¾¼, Ó¼.ÀæÔèïÔíì íðõê÷ ÔèïÔíï÷ä èÂåÓêÔå÷ íæéÂùÔðïÔøüÔñäðïÂ,
ìùæðæïï÷ä í ùñæèèÂúÂùæëÂÂCEAP: üÔñò, Ôêäù,"íäïÔðïæõ ôéÔåÔêæ",ðìç
ùÔîÂ, ñÂÓÔçäéåæêÔèùñäéÔð,õðíæ.

I

¹æüñÂëæ 15
ÄÔñ-íÔùÔïäöïÔèêäø (%

¸ÂåÓ ÉÔÔÓäéæëÂÂ öäéäð 2 åäèõëæ öäéäð 2 óÔçæ öäéäð 3óÔçæêÔå÷ (%) ÓÔèñäÔÓäéæëÂÂ ÓÔèñä ÓÔèñäÔÓäéæëÂÂ(%) ÔÓäéæëÂÂ (%)_ (%)
¾ÔñÂí IùÔïäöï. 88.8+46821.2+48882.742.794.342.72.9+1.999.1+1.92.9+1.997.1+1.9

½êäù 65 69 2 69 - 6891.4+3.38.6+3.32.9+1.997.1+1.9.941.97.1/194.3+2.495.742.4

"¼äïÔð 45 26 70 70ïæõ 63.343.336.745.71.5+1.498.5+1.41.5+1.4 98.5+1.4
69

ôéÔåÔ- 2.9+1.9 97.1+1.9
"êæ"

Áðí÷ 16 55 9 62 122.9+4.97..+4.912.7+3.987.3+3.9 Ô 100 Ô 100

¶ðåä- 23 8 63 68 68ïäï. 67.6+5.432.4+5.5/113+3.888.743.84.3+2.4 95.7+2.44.3+2.4Ôùéæèù 95.7+2.4
Â ùÔîÂ

ÍæèêÔêæèÂåÓêÔåÔíðæüÔñäíæïÂõí go- Â ÓÔèñäÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçæôì
üÔñòï÷ô èô¼·

x2 =33.3 (p=0.001 çñõ (+) x2 =47.1 (p=0.001 çñõ (-)
¿ïæñÂðÓéÔíäçäïí êÔøîä ùÔïêéÔñòïÔøóéìÓÓäÂð71üÔñòïÔóÔçÔÂ ÓÔèñä

ÔÓäéæëÂÂ(öäéäð 2 åäèõëæ,2 óÔçæÂ 3 óÔçæ),éäðìñòêæê÷ùÔêÔéÔóÔ
Óéäçèêæíñäï÷í êæüñÂëä15.

¶ð æïæñÂðæèñäçìäê, öêÔüÔñÂí ùÔïäöïÔèêÂ çÔÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçä
ÓéÂèìêèêíìäêì 78.8+4.8%üÔñòï÷ô, í ÓÔèêÔÓäêéæëÂÔïïÔå êÔñòùÔì2.9+1.9%.Ôêèìêèêíìäê ì 97.1+ 1.9%. ½êäùÂÓéÂèìêèêíìýê ì 65 üÔñòï÷ô
(91.4+3.3%).í ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçä-êÔñòùÔì 2 (2.9+1.9%).Ôêèìê-
èêíìýê - ì 69 üÔñòï÷ô (97.1+1.9%).

"¼äïÔðïæõôéÔåÔêæ",ÓéÂèìêèêíÔíæíÿæõì 45 üÔñòï÷ô (63.3+5.7%).
ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçäèêÔøùÔÔêèìêèêíÔíæñæ. ì70 (98.5+1.4%)üÔñòï÷ô
ìîä öäéäð2 óÔçæ.

¹äå èæå÷å,í ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçäöäéäð3 óÔçæí Ôüûäøèìååä ì 7
üÔñòï÷ô ü÷ñÂ Ôüïæéìîäï÷ éæðñÂöï÷äùñÂïÂöäèùÂäèÂåÓêÔå÷íæéÂùÔðïÔø
üÔñäðïÂ.Äæùüìçäê ìùæðæïÔí ïÂîäèñäçìýûäå æïæñÂðäêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂ,
ÂåäïïÔ � êÂ 7 üÔñòï÷ô, ÓéÂü÷êÔí÷ô Â êéìçÔí÷ô ïæóéìðùæôïìîçæñÂèò
ÓÔèêÔõïïÔåÓéÂåäïäïÂÂ ÓÔççäéîÂíæýûÂôèéäçèêí.ì çíÔÂôüÔñòï÷ô ÓéÂ
� êÔåÔèñæüäíæñÂïÔöï÷ä üÔñÂ,ì çíÔÂô -ÔêèêìÓæñæ"íäïÔðïæõôéÔåÔêæ",a ì
êéäô -ìåäïòÿæñèõ Ôêäù.

ÅéÂåäöæêäñòï÷çæïï÷ä ÓÔÉÂïæåÂùäêéÔúÂöäèùÂôõðí. óéìÓÓäÂåäñÂèò
16üÔñòï÷ô, ì ùÔêÔé÷ôü÷ñÂ êéÔúÂöäèùÂäõðí÷ óÔñäïÂí êÂÓÂöï÷ôåäèêæô,
çñÂêäñòïÔ ïäðæîÂíæýûÂä (üÔñòÿä óÔçæ), çÂæåäêéäüÔñää 2 èå.
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ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçäìîä öäéäð2 åäèõëæ
üÔñòï÷ô, aöäéäð2 óÔçæõðí÷ ïä Ôüïæéìîäï÷.

ÄÔïèäéíæêÂíïæõêäéæÓÂõõðí ì êæùÂô
ïäïÂäå Ôü÷öï÷ô æïêÂèäÓêÂùÔí,åæðäí÷ô
ÓéÂåäïäïÂõ üÔñòÿÔóÔùÔñÂöäèêíæÓéäÓæéæêÔí.
ÓéÔÂðÔÿñÔðïæöÂêäñòïÔ� úúäùêÂíïää, öäå
� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂ ÔêïÔèÂêäñòïÔø
óñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäå÷.

¹äå èæå÷åÔöäíÂçïæðæíÂèÂåÔèêòóñìüÂï÷
êùæïäøïÂîïÂô ùÔïäöïÔèêäøÔêèêäÓäïÂ
íäïÔðïÔø èÂèêäåä.í èíõðÂèðæîÂíñäïÂäå ÁÀ¼,

1 ÂñÂ í 3 èêæçÂÂ.¾Ôñòï÷ä
èåäèêÂñÂèòÔÂñÂ1 èêæçÂÂ,öêÔ

ÄñÂïÂöäèùæõùñæèèÂúÂùæëÂõ
(ÓÔèÂèêäåäCEAP),èêæçÂÂ
Ô ½êèìêèêíÂäèÂåÓêÔåÔí

üÔñäðïÂ íäï
I ¹äñäæïóÂÔ� ùêæðÂÂÂñÂ

éäêÂùìñõéï÷ä íäï÷
2 ¼æéÂùÔðïÔéæèÿÂéäïï÷ä

íäï÷
½êäù

4 ÄÔîï÷ä ÂðåäïäïÂõ: ðìç,
ñÂÓÔçäéåæêÔèùñäéÔð,
ÓÂóåäïêæëÂõ
ÄÔîï÷ä ÂðåäïäïÂõ +
ðæîÂíÿæõ õðíæ

6 ÄÔîï÷ä ÂðåäïäïÂõ +
èíäîæõ õðíæ

i ÉÂïæåÂùæèêæçÂÂ
x2 = 28.4 (p=00001)
¶ð çæïï÷ô êæüñÂë÷èñäçìäê,

ÓäéäôÔçÂêí 5 Â êÔí íÂçä èñäçÔí
ÔèïÔíïÔå 2,3,4 èêæçÂÂÓäéäôÔçõê

¿ïæñÔóÂöï÷ø æïæñÂðü÷ñ
éäðìñòêæê÷ùÔêÔéÔóÔÓéäçèêæíñäï÷

ÄñÂïÂöäèùæõùñæèèÂúÂùæëÂõ
(ÓÔèÂèêäåäCEAP).èêæçÂÂ

½êèìêèêíÂäèÂåÓêÔåÔí

¹äñäæïóÂÔ� ùêæðÂÂ

2 ¼æéÂùÔðïÔéæèÿÂéäïï÷ä

½êäù

üÔñòï÷ä èçæïïÔø
îä, ì ùÔêÔé÷ô

ÔêéæîäïÔ

ÉÔ
ÔÓäéæëÂÂ

48
67.6+5.6

11
100
65

91.5+3.3
48

67.6+5.6

9.9+3.5
9

12.7+3.9
ðæüÔñäíæïÂõ

öêÔ ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔå
ÔêðæîÂíÿäø õðí÷, a
í ÔÂ 1 èêæçÂÂ.

ÓéÔÂðíäçäïêæùîä
í ïÂîäèñäçìýûäø êæüñÂëä.

üÔñäðïÂíäï

ÂñÂ éäêÂùìñõéï÷ä íäï÷

íäï÷

22

õðí÷

üÔñòï÷ô ÓéÔíÔçÂñæèòè ÓéÂåä-
ÓÔíõðÔùÂ ïä êéäüÔíæñæ
ÅéÂ � êÔå ðæîÂíñäïÂä õðí
ñäöäïÂä � êÂô îä õðí çÔ
ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂùñæÓæïÔí

ïæéìÿäïÂä
í÷éæîäïïÔèêÂ éäúñýùèæ

èêæçÂÂ(5 Â
ÔêåäöæñÂèò2,

êæüñÂëä16.

Íäéäð 2
åäèõëæÓÔèñä

ÔÓäéæëÂÂ
51

71.8+5.3
20

28.2+5.3

2.8+1.9)
8

11.343.7
11

15.5+4.3
5

7.0+330
(Âèèñäçìäåæõ

ÉÔ
ÔÓäéæëÂÂ

Ô

33
73.3+6.6

45
100

6.7+7.0

ÔèêæñÂèòêÔñòùÔì 5

êéÔúÂùÂåõóùÂô
í óñìüÔùÔø

6) èåäèêÂñÂèòí
3. 4 èêæçÂÂ-

¹æüñÂëæ16
Íäéäð 2 óÔçæ

ÓÔèñä
ÔÓäéæëÂÂ

59
83.1+4.5

12
16.7+4.5

2.8+119
3

4.2+2.4
16

22.5+4.9
--

óéìÓÓæ)

ÓäéÂÔçä6 èêæçÂõ
ÓéäíæñÂéÔíæíÿÂä

ùÔïêéÔñòïÔøóéìÓÓä,

¹æüñÂëæ16
Íäéäð 2 óÔçæ

ÓÔèñä
ÔÓäéæëÂÂ5
11.1+4.7

24
53.3+7.4

9
20.0+6.0

18
40.0+7.3

ÄÔîï÷ä ÂðåäïäïÂõ: ðìç, ñÂÓÔçäéåæêÔ-èùñäéÔð, ÓÂóåäïêæëÂõ5 ÄÔîï÷ä ÂðåäïäïÂõ + ðæîÂíÿæõõðíæ
6 ÄÔîï÷ä ÂðåäïäïÂõ + èíäîæõõðíæ

ÉÂïæåÂùæèêæçÂÂðæüÔñäíæïÂõ

»äðìñòêæê÷ùñÂïÂöäèùÔóÔ� úúäùêæÔêéæðÂñÂèò
ÿùæñäêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂ(êæüñÂë÷18, 19). ¶ð
üÔñòï÷ô ÂèèñäçìäåÔøóéìÓÓ÷, 6 (8.5+3.3)
(91.5+3.3)üÔñòï÷ô çÔ ÔÓäéæëÂÂÂåäñÂ ÔêäùÂÂ
ÓéÂåäïäïÂÂ ÓÔççäéîÂíæýûÂô èéäçèêí. ¶ð
Ôêùé÷ê÷äõðí÷ Â ü÷ñÂ ïäêéìçÔèÓÔèÔüï÷(P<0.05).í ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçäêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêò
¼ÔèòåÂöæèÔíÔøéæüÔöÂøçäïò, üäðÓéÂåäïäïÂõ
êéìçÔèÓÔèÔüï÷64 (90.1+3.5) Âð 71. ÆÂÿò ì
ìåäéäïï÷ä ÔêäùÂ,üÔñÂÂ ÔïÂ ïìîçæñÂèò
èéäçèêí (P<0.05).A ì 9 (12.7+3.9) üÔñòï÷ô,
êéìçÔèÓÔèÔüïÔèêòíÔèèêæïÔíÂñæèò.

¾äèèÂåÓêÔåïÔäêäöäïÂä
·æñÂöÂäèÂåÓêÔåÔíðæüÔñäíæäïÂõ. ¾ÔñòïÔø
êéìçÔèÓÔèÔüäïÂ ÔüôÔçÂêèõüäð
ÓÔççäéîÂíæýûÂô èéäçèêí2 ¾ÔñòïÔøåÔîäê éæüÔêæêòí êäöäïÂä 8 öæèÔí
êÔñòùÔÓéÂÂèÓÔñòðÔíæïÂÂÓÔççäéîÂíæýûÂô
èéäçèêí3 ¾ÔñòïÔøïäêéìçÔèÓÔèÔüäïçæîä ÓéÂÂèÓÔñòðÔíæïÂÂ ÓÔîäéîÂíæýû
ÉÂïæåÂùæêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂ(ïæ100,P<0.05),

ÓÔèñäÔÓäéæëÂÂ

¾äèèÂåÓêÔåïÔäêäöäïÂä
·æñÂöÂäèÂåÓêÔåÔíðæüÔñäíæäïÂõ.¾ÔñòïÔø
êéìçÔèÓÔèÔüäïÂ ÔüôÔçÂêèõüäð
ÓÔççäéîÂíæýûÂô èéäçèêí2 ¾ÔñòïÔøåÔîäê éæüÔêæêò íêäöäïÂä/8 öæèÔí
êÔñòùÔÓéÂÂèÓÔñòðÔíæïÂÂÓÔççäéîÂíæýûÂô
èéäçèêí3 ¾ÔñòïÔø ïäêéìçÔèÓÔèÔüäïçæîä ÓéÂ
ÂèÓÔñòðÔíæïÂÂÓÔççäéîÂíæýûÂô ¾éäçèêí
ÉÂïæåÂùæêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂüÔñòï÷ô ¼ùÔïêéÔñòïÔø

í äÓäéæëÂÂ(ïæ100,P<0.05)
»æèÓéäçäñäïÂäüÔñòï÷ô ÓÔÿùæñäêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂ

ÓäéÂÔçäí ùÔïêéÔñòïÔø"ééÓÓäÓéÂüñÂðÂêäñòïÔ
23

29
64.4+7.1

15.6+5.4
(ùÔïêéÔñòïæõóéìÓÓæ)

ïæèêæçÂÂðæüÔñäíæïÂõÂ ïæ
çæïï÷ô èñäçìäê, öêÔÂð71

ü÷ñÂ êéìçÔèÓÔèÔüï÷,a 65
ïìîçæñÂèò í ÓÔèêÔõïïÔå

ïÂô 9 (12.7+ 3.9) ÂåäñÂ

ðïæöÂêäñòïÔíÔðéÔèñæ.
ÓÔççäéîÂíæýûÂô èéäçèêí,7 (9.9+3.5) èÔôéæïÂñÂèò

ÓéÂåäïäïÂÂ ÓÔççäéîÂíæýûÂô
ÓÔèñäðæîÂíñäïÂõ õðí,

ÔÓäéæëÂÂ

6
8.5+3.3

56
78.944.8

9
12.7+3.9

(Âèèñäçìäåæõ

ÔÓäéæëÂÂ

11.1+4.7

34
75.6+6.4

13.3+5.1
rpynne go

í
èÔíÓæñÔí

40
88.9+4.7

6
_13.3+5.1

1

2.2+2.2

¹æüñÂëæ17

ÅÔèñä
ÔÓäéæëÂÂ

64
90.143.5)

7
9.9+3.5%)

---

óéìÓÓæ)goÂ

¹æüñÂëæ 18
ÅÔèñä

ÔÓäéæëÂÂ

55.6+7.4

37.8+7.2

3
6.7+3.7

Â ÓÔèñä

çÔÔÓäéæëÂÔïïÔå
ÓéÔëäïêïÔå
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ÔêïÔÿäïÂÂ è ÂèèñäçìäåÔø óéìÓÓÔø.½çïæùÔ, ÓÔñìöäïï÷ä éäðìñòêæê÷
ùÔïêéÔñòïÔøóéìÓÓ÷ í ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçäðïæöÂêäñòïÔÔêñÂöæýêèõ
Ôê ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïï÷ôéäðìñòêæêÔíÂèèñäçìäåÔøóéìÓÓ÷. í êæüñÂëä19

Ôêéæîäï æïæñÂðêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂí ùÔïêéÔñòïÔø óéìÓÓä í çÔ- Â
ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçæô.

¸éæíïÂêäñòï÷ø æïæñÂðçÂïæåÂùÂêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂí÷õíñõäê éæðñÂöïìý
� úúäùêÂíïÔèêò ÔÓäéæêÂíïÔóÔñäöäïÂõ í ÂèèñäçìäåÔø Â ùÔïêéÔñòïÔø

óéìÓÓæô.í ÔüäÂôóéìÓÓæôðæúÂùèÂéÔíæïùæöäèêíäïï÷ø èçíÂó í ïæÓéæíñäïÂÂ

ÓÔí÷ÿäïÂõ êéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂ.½çïæùÔ,í ÓéÔëäïêïÔåÔêïÔÿäïÂÂ ëÂúé÷
ðïæöÂêäñòïÔéæðïõêèõ.¹æù, í ÂèèñäçìäåÔø óéìÓÓä ÔêåäöæäêèõéÔèê
ùÔñÂöäèêíæêéìçÔèÓÔèÔüï÷ôüÔñòï÷ô, ïä ïìîçæíÿÂôèõ í ÓéÂåäïäïÂÂ
ÓÔççäéîÂíæýûÂôèéäçèêí è8.5%çÔ90.1%, í êÔíéäåõ, ùæùí ùÔïêéÔñòïÔø

óéìÓÓä è11.1%çÔ55.5%.
í ÂèèñäçìäåÔøóéìÓÓäêéìçÔèÓÔèÔüï÷ôüÔñòï÷ô, ÓéÂåäïõíÿÂô ÓÔç

çäéîÂíæýûÂä èéäçèêíæÂð78.9%ÔèêæñÔèò7.7%, a í ùÔïêéÔñòïÔøóéìÓÓäÂð
75.6% üÔñòï÷ô - 37.8% ÓÔ Óéäîïäåì ïìîçæñÂèò í ÓéÂåäïäïÂÂ
ÓÔççäéîÂíæýûÂô èêéäçèêí.Â, ïæùÔïäë, í ÂèèñäçìäåÔøóéìÓÓäÂð12.7%
üÔñòï÷ô ïäêéìçÔèÓÔèÔüï÷ôïä ÔèêæñÔèòïÂ ÔçïÔóÔÓéÔëäïêæ.í êÔîä íéäåõ,
ùÔïêéÔñòïÔøóéìÓÓäÂð13.3%ïäêéìçÔèÓÔèÔüï÷ô,6.7%ÔèêæñÂèòêæùÔí÷åÂ,í
èíõðÂ è ïæñÂöÂäå ïäðæîÂíæýûÂô õðí, í÷éæîäïï÷ô ÔêäùÔí,
ñÂÓÔçäéåæêÔèùñäéÔðæÂñÂ "íäïÔðïÔø ôéÔåÔê÷".¼÷ÿäÂðñÔîäïï÷ø æïæñÂð
ÔêÔüéæîäïïæéÂè.19.

·æñÂöÂäì ðïæöÂêäñòïÔóÔöÂèñæüÔñòï÷ô ùÔïêéÔñòïÔøóéìÓÓ÷ ÔêäùÔí,
"íäïÔðïÔø ôéÔåÔê÷", êõîäèêÂ í ïÂîïÂô ùÔïäöïÔèêõô, ìùæð÷íæäêïæ
ïäí÷èÔùìý ùñÂïÂöäèùìý � úúäùêÂíïÔèêòÔÓäéæêÂíïÔóÔñäöäïÂõ.
í ÂèèñäçìäåÔøîä óéìÓÓä,ùÔåüÂïÂéÔíæïïæõíäï � ùêÔåÂõ,çÔÓÔñïäïïæõ

� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂäøÔêïÔèÂêäñòïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂùñæÓæïÔí
óñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäå÷,í÷õíÂñæ í÷èÔùìý ùñÂïÂöäèùìý � úúäùêÂíïÔèêò.
ì üÔñòÿÂïèêíæüÔñòï÷ô ÓÔñïÔèêòýùìÓÂéÔíæï÷ íèä èÂåÓêÔå÷ðæüÔñäíæïÂõ,

ÓÔí÷èÂñæèòêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêòÂ ùæöäèêíÔîÂðïÂ.

100.0% - 90.1% 100.0%

79.0% 75.5%
80.0% 80.0%

60.0% 60.0%
55.5%

$7.8%

40.0% 40.0%

...20.0% -- 8.0% 9.8% 13.0% 20.0% | 11.19 13.3%.7%

0.0% 0.0% -

I III I II III

¶èèñäçìäåæõóéìÓÓæ ÄÔïêéÔñòïæõóéìÓÓæ
Puc.19.¿ïæñÂðçÂïæåÂùÂïäêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂ
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ÀæèñìîÂíæäêíïÂåæïÂõ æïæñÂðçæïï÷ô çìÓñäùèïÔóÔ èùæïÂéÔíæïÂõ7üÔñòï÷ô, ì ùÔêÔé÷ôèÔôéæïÂñÂèòêä ÂñÂ Âï÷ä èÂåÓêÔå÷ ðæüÔñäíæïÂõ.½ùæðæñÔèò,öêÔ ÂåäïïÔ ì � êÂô üÔñòï÷ô í ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçä
çìÓñäùèï÷å èùæïÂéÔíæïÂäåí÷õíñäï éäúñýùè í ÔüñæèêÂùÔééÂóÂéÔíæïïÔóÔ
ùñæÓæïæ½¾¼. èíõðÂè � êÂå, ì � êÔøóéìÓÓ÷üÔñòï÷ô ÔîÂçæäêèõÓÔèêäÓäïïÔä
ÓéÔóéäèèÂéÔíæïÂäðæüÔñäíæïÂõÂ éäëÂçÂí.½çïæùÔ ÓéÔëäïêïÔåÔêïÔÿäïÂÂ
ÔîÂçæäå÷øéäëÂçÂí ïä Óéäí÷ÿæäê10% ÔêÔüûäóÔöÂèñæÔÓäéÂéÔíæïï÷ôüÔñòï÷ô, öêÔ ðïæöÂêäñòïÔÔêñÂöæäêèõÔêÓéÔëäïêæéäëÂçÂíÔí ÓÔèñä
ùÔåüÂïÂéÔíæïïÔø íäï � ùêÔåÂÂ üäð ùÔééäùëÂÂ óñìüÔùÔóÔ íäïÔðïÔóÔ
éäúñýùèæ,çÔèêÂóæýûæõÓÔçæïï÷å éæðñÂöï÷ôæíêÔéÔíÔê15% çÔ55%.

½¾¸ÃÑÉº·¶º Å½ÆÃÍº··ÊÌ »ºÀÃÆÐ¹¿¹½¼ Â À¿ÄÆ� Íº·¶º
¼æéÂùÔðïæõüÔñäðïò õíñõäêèõ ÔçïÔø Âð èæå÷ô éæèÓéÔèêéæïïï÷ôðæüÔñäíæïÂø èÔèìçÂèêÔø èÂèêäå÷, . ðïæöÂêäñòïÔ íñÂõýûæõ ïæ

êéìçÔèÓÔèÔüïÔèêòïæèäñäïÂõ.ÅÔçæïï÷å ðæéìüäîï÷ô æíêÔéÔí,ðæüÔñäíæïÂä
éæèÓéÔèêéæïäïÔÔê 15 çÔ 50% êéìçÔèÓÔèÔüïÔóÔíðéÔèñÔóÔïæèäñäïÂõ
ÂïçìèêéÂæñòïÔéæðíÂê÷ôèêéæï.

»æðïÔèêÔéÔïïÂäæèÓäùê÷¼¾ÓÔÓéäîïäåì í÷ð÷íæýê åïÔîäèêíÔ èÓÔéÔí.
ÅéÔçÔñîæýêèõìèÂñÂõ ÓÔí÷õíñäïÂý ÔèÔüäïïÔèêäøÓæêÔóäïäðæ,èÔðçæýêèõ
ïÔí÷ä íÔðåÔîïÔèêÂçñõ çÂæóïÔèêÂùÂÂ æçäùíæêïÔøÔçäïùÂ íèäø íäïÔðïÔø
èÂèêäå÷.ÅÔõíñäïÂä çìÓñäùèïÔóÔèùæïÂéÔíæïÂõðïæöÂêäñòïÔéæèÿÂéÂñÔïä
êÔñòùÔíÔðåÔîïÔèêòïäÂïíæðÂíïÔ, åïÔóÔùéæêïÔÔüèñäçÔíæêòüÔñòï÷ô, ïÔ Â
ÂðåäïÂñÔèêæêÂèêÂöäèùÂäÓÔùæðæêäñÂ.

¹æù,çÔ ÓÔõíñäïÂõÉ¸, èÔèêÔõïÂäùñæÓæïïÔóÔæÓÓæéæêæíÔðåÔîïÔ ü÷ñÔ
ÔëäïÂêòÓéÂÓÔåÔûÂùÔïêéæèêïÔøúñäüÔóéæúÂÂ.Â èÔóñæèïÔçæïï÷å éæðï÷ô
æíêÔéÔí(Ackroyd J.S.,LeaThomasµ., BrowseN.L.,1986) ïäèÔèêÔõêäñòïÔèêò
ùñæÓæïÔíí÷õíñõñæèòí èéäçïäå ÔùÔñÔ5-10% üÔñòï÷ô, öêÔ ðïæöÂêäñòïÔ
éæèôÔçÂêèõèçæïï÷åÂ É¸.

ÉÔÓÓñäéÔóéæúÂõêæùîäÂåääêïÂðùìý çÂæóïÔèêÂöäèùìýëäïïÔèêò Â çæäê
úìïùëÂÔïæñòï÷ø, ïÔ ïä åÔéúÔñÔóÂöäèùÂøÂ êÔÓÔóéæúÂöäèùÂøçÂæóïÔð.
¼ÔðåÔîïÔèêÂ ÂðåäïÂñÂ èêæêÂèêÂöäèùÂäÓÔùæðæêäñÂ.ÅéÂ � êÔå èêæñÔ
íÔðåÔîïÔ ïä êÔñòùÔí÷õíÂêò ïäèÔèêÔõêäñòïÔèêòùñæÓæïÔíóñìüÔùÔøíäïÔðïÔø
èÂèêäå÷,ïÔ Â ÔÓéäçäñÂêòí÷éæîäïïÔèêò éäúñýùèæí ïÂô.ì üÔñòï÷ô èô¼· éäúñýùè óñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäå÷çÔèêÂóæäêçÔ90%.
¶, ÓÔèùÔñòùìéæïääùÔåüÂïÂéÔíæïïæõíäï � ùêÔåÂõÓéÔÂðíÔçÂñæèòüäðìöäêæ
èÔèêÔõïÂõ ùñæÓæïÔíóñìüÔùÔø íäïÔðïÔø èÂèêäå÷, êÔ Â éäðìñòêæê÷
ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔóÔÓäéÂÔçæïä åÔóñÂìçÔíñäêíÔéÂêòùæùüÔñòï÷ô. êæùÂ
úñäüÔñÔóÔí.ì üÔñòÿÂïèêíæ üÔñòï÷ô ÔèêæíæñÂèòöìíèêíÔ êõîäèêÂ, ðìç,
ìêÔåñõäåÔèêò,êéÔúÂöäèùÂäõðí÷.

ÒñäüÔñÔóÂåïÔóÂôèêéæïíïÔíò ÔüéæêÂñÂíðÔé÷ ïæÓéäçñÔîäïï÷ä éæïää
åäêÔç÷ùÔééäùëÂÂùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ,a êæùîäÓéäçñæóæýêïÔí÷ä
èÓÔèÔü÷ùÔééäùëÂÂè ÓéÂåäïäïÂäå � ïçÔíæðæñòïÔøêäôïÂùÂ(µÔéÔðÔíù.å.,
¿üæñåæèÔíù.ó.Â èÔæíê.,1996).
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¿ïæñÂðÂéìõñÂêäéæêìéìÓÔèñäçïÂô15 ñäê,å÷ ÓéÂÿñÂù ðæùñýöäïÂý, öêÔ
ïæéìÿäïÂä ùéÔíÔêÔùæí óñìüÔùÂôÂ ÓÔçùÔîï÷ô íäïæôÓéÔçÔñîæýêÂðìöæêòèõ
ùæùí çÂæóïÔèêÂöäèùÔå,êæùÂ í ÓéæùêÂöäèùÔåÓñæïä(ÀÔñÔêìôÂï¶.¿. Â
èÔæíê.,1993; ÄìñÂùÔí í.Ó., 1997; ÄæéæèòùÔíA.M. Â èÔæíê.,1999;
ÄÔïèêæïêÂïÔíæÈ.É. Â èÔæíê.,2000). ¼÷éæîæýêèõéæðñÂöï÷äåïäïÂõ ÓÔ
ÓÔíÔçìðïæöÂåÔèêÂíäïÔðïÔóÔéäúñýùèæ éæðíÂêÂÂéäëÂçÂíÔí, èÂåÓêÔåÔí
ô¼·.

èíõðÂè � êÂåå÷ éæðçäñÂñÂïæÿÂô üÔñòï÷ô ïæóéìÓÓ÷ÓÔñÔùæñÂðæëÂÂ
Â ùÔåüÂïæëÂÂ ùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ.¸æåìý üÔñòÿìý óéìÓÓì
èÔèêæíÂñÂüÔñòï÷ä, ÂåäýûÂä ùñæÓæïïìý ïäçÔèêæêÔöïÔèêòÔçïÔíéäåäïïÔ í
óñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäåäÂ ÓÔçùÔîï÷ô íäïæô.¹æùÂôüÔñòï÷ô í ïæÿäå
ÂèèñäçÔíæïÂÂ70. ¼êÔéæõÓÔíäñÂöÂïä óéìÓÓæÂð 17 üÔñòï÷ô, Âåäñæ
ùñæÓæïïìý ïäçÔèêæêÔöïÔèêòêÔñòùÔí óñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäåäÂ 3-õ
óéìÓÓæÂð9 üÔñòï÷ô, ì ùÔêÔé÷ôí÷õíñõñæèòùñæÓæïïæõïäçÔèêæêÔöïÔèêòêÔñò-
ùÔÓÔçùÔîï÷ô íäï.

¼Ôíèäô óéìÓÓæôå÷ èÔÓÔèêæíÂñÂçæïï÷ä è öæèêÔêÔøÓéÔõíñäïÂõ
ùñÂïÂöäèùÂô èÂåÓêÔåÔí, è ëäñòý í÷õíñäïÂõ ðïæöÂåÔèêÂùñæÓæïïÔø
ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂí éæðíÂêÂÂô¼·. ¸éæíïäïÂä çæïï÷ô çè èùñÂïÂöäèùÂåÂ
ÓéÔõíñäïÂõåÂÓéÂíäñÔù èñäçìýûäåì í÷íÔçì. ¾Ôñòï÷äÂð3-äøóéìÓÓ÷,óçä
ÂåäñæèòùÔåüÂïÂéÔíæïïæõïäçÔèêæêÔöïÔèêòóñìüÔùÂô Â ÓÔçùÔîï÷ô íäï,
ÔêïÔèÂñÂèòù ùñÂïÂöäèùÂåùñæèèæå3,4,5(ÔêäùÂ,ñÂÓÔçäéåæêÔèùñäéÔð,õðí÷
ùÔîÂ óÔñäïÂ).¾Ôñòï÷äÂåäïïÔ � êÔøóéìÓÓ÷èÔèêæíÂñÂÔèïÔíïÔøùÔïêÂïóäïê
ïäêéìçÔèÓÔèÔüï÷ô.

¹äå èæå÷å, æïæñÂðéäðìñòêæêÔíçè ì üÔñòï÷ô è ¼¾, í÷õíÂñ
èêæêÂèêÂöäèùÂçÔèêÔíäéïÔäèÔÔêíäêèêíÂäêõîäèêÂùñÂïÂöäèùÂôÓéÔõíñäïÂø
ô¼· í íÂçä ÔêäùÔí, êéÔúÂöäèùÂôÂðåäïäïÂø ùÔîÂ è ïæñÂöÂäå
ùÔåüÂïÂéæíæïïÔøùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ.

ÅÔ çæïï÷å éõçææíêÔéÔí,Âåääêèõêæùæõîä ðæíÂèÂåÔèêòåäîçì
ïäìèêéæïäïïÔø íÔ íéäåõ ÔÓäéæëÂÂùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂÂ éäëÂçÂíÔå
¼¾.¹æùæõðæíÂèÂåÔèêòçÔôÔçÂêçÔ53.9%éäëÂçÂíÔí (ÈäéíæðÂäí¼.¾.,1977;
¼äçäïèùÂø¿.·. Â èÔæíê.,1993;JonesL. et al., 1996).ÅÔèñä� ùèêéæíæðæñòïÔø
ùÔééäùëÂÂùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂÔêåäöæñÔèòùñÂïÂöäèùÔäìñìöÿäïÂä
èÔèêÔõïÂõì 78% üÔñòï÷ô è éäëÂçÂíÔå¼¾(¸ùé÷ñäí è.Â.Â èÔæíê.,1997;
ÎäíöäïùÔ � .Æ.,1999;SakuraiT. et al., 1991;Van-BennelenP.et al.,1991;Scri-
ven M. et al., 1999).

ïæÿäø éæüÔêäÔêåäöäïÔêæùîäèÔÔêíäêèêíÂäçæïï÷ô çè ÓÔùñæÓæïïÔø

ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ½¾¼,Å¾¼í 100%èñìöæäí,aêæùîäèÔÔêíäêèêíÂäèÔèêÔõïÂõ
¾Å¼, µÅ¼, ÓÔ êÂÓì Â ìéÔíïý èæúäïÔüäçéäïï÷ô èÔìèêòäí è
ÂïêéæÔÓäéæëÂÔïï÷åÂïæôÔçùæåÂ.

ÅÔ ÔÓÂèæïÂý ùÔñÂöäèêíæ ÓäéúÔéæïêï÷ô íäï ÔùæðæñÔèò
ïÂðùÔöìíèêíÂêäñòïÔø. ·æ êÔ ÂåäñÂèò éõç êäôïÂöäèùÂô ÔèÔüäïïÔèêäø:
ñÂÓÔçäéåæêÔèùñäéÔð,èïÂîæýûÂø ÓéÔôÔçÂåÔèêòÃÀ, õðíæ è üÔñäí÷å
èÂïçéÔåÔå.
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¹æùÂå ÔüéæðÔå,çæïï÷ä ïæÿäø éæüÔê÷äûä éæðìüäçÂñÂ í êÔå, öêÔ
çÂæóïÔèêÂùæ¼¾õíñõäêèõÓéÔüñäåÔøèñÔîïÔø, êéäüìýûäø èÔÔêíäêèêíìýûäóÔ
ÔüÔéìçÔíæïÂõÂ ðïæïÂø.µ÷ êæùîäìüäîçäï÷, öêÔïäÔüôÔçÂåÔèêéäåÂêòèõù
ùÔééäùëÂÂùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂíÔ íèäôçÂæóïÔèêÂéÔíæïï÷ôèñìöæõôÂ óçäïæ � êÔïäê êäôïÂöäèùÂôÓéäÓõêèêíÂø.

·æåÂ íðõê ïæ íÔÔéìîäïÂä èÔíäéÿäïèêíÔíæïï÷ø èÔíéäåäïï÷åÂ
êäôïÔñÔóÂõåÂåäêÔç� ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂÓÔ¼äçäïèùÔåì ¿.·., è
ÓéÂåäïäïÂäå èÓÂéæñäø Âð ïÂùäñÂçæ êæïêæñæ, a êæùîä
ÓäéÂæçíäïêÂëÂæñòï÷øèÓÔèÔü.

½ÓäéÂéÔíæïÔ96 üÔñòï÷ô, èÔüûÂå ùÔñÂöäèêíÔå111 ùÔïäöïÔèêäøÂ 129
ùñæÓæïÔí.½èïÔíïÔä ùÔñÂöäèêíÔùÔééäùëÂøÓéÂôÔçÂêèõïæùñæÓæï÷½¾¼-81
ùÔééäùëÂõ,a ïæ ùñæÓæï÷Å¾¼ -36 ùÔééäùëÂø.12 ùÔééäùëÂøí÷ÓÔñïäïÔ ïæ
ùñæÓæïôÓ¼.¶ð � êÔóÔùÔñÂöäèêíæ94ùÔééäùëÂÂí÷ÓÔñïäï÷ ÓÔ¼äçäïèùÔåìÂ35 -ÓäéÂæçíäïêÂëÂæñòï÷åèÓÔèÔüÔå.

¼ÔíèäôèñìöæõôüÔñòï÷å çÔÔÓäéæëÂÔïÔåÓäéÂÔçäÓéÔíÔçÂñÔèòçè Â
ü÷ñ Ôüïæéìîäï éäúñýùè ½¾¼,Å¾¼ÂñÂ í ùÔåüÂïæëÂÂè ÓÔçùÔîï÷åÂ
íäïæåÂ. ÅÔèñäùÔééäùëÂÂüÔñòï÷ä íïÔíò ÓéÔôÔçÂñÂçè öäéäð2 åäèõëæ,2
óÔçæ,3 óÔçæ.·äÔüôÔçÂåÔÔêåäêÂêò,öêÔÓÔèñäùÔééäùëÂÂùñæÓæïæ½¾¼ïæ2-
Ôø Â 3-Âø óÔçéäúñýùè èêÔøùÔÔêèìêèêíÔíæñì 90% üÔñòï÷ô. ÅÔèñä
ùÔééäùëÂÂùñæÓæïÔíÅ¾¼ïæ2-ÔøÂ 3-ÂøóÔçéäúñýùè èêÔøùÔÔêèìêèêíÔíæñì
80%üÔñòï÷ô.

ÅéÂåäöæêäñòïÔêæùîä êÔ,öêÔ ïæ 2-Ôø Â 3-Âø óÔçÓÔèñäÔÓäéæ-ëÂÂ,
ÔêåäöæäêèõèêÔøùÔäìñìöÿäïÂä èÔèêÔõïÂõïÂîïÂô ùÔïäöïÔèêäø,ÔêèìêèêíÂä
ùñÂïÂöäèùÂô ÓéÔõíñäïÂø ô¼· ì 96% üÔñòï÷ô (ÔêäùÂ,ðìç, Ôêùé÷ê÷ä
êéÔúÂöäèùÂäõðí÷). ¹äå èæå÷å, Âð3, 4,5 ùñÂïÂöäèùÔóÔùñæèèæüÔñòï÷ä
Óäéäåäûæýêèõí ÂñÂ1, öêÔÓÔçêíäéîçæäêðæíÂèÂåÔèêòèÔèêÔõïÂõüÔñòï÷ô
í ÓÔèêÔÓäéæëÂÔïïÔåÓäéÂÔçäÔêèíÔäíéäåäïïÔø ùÔééäùëÂÂéäúñýùèæ í
ùñæÓæïïÔåæÓÓæéæêäóñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäå÷.

¶ïêäéäèïæ çÂïæåÂùæéäðìñòêæêÔíêæùÔóÔèÔëÂæñòïÔðïæöÂåÔóÔíÔÓéÔèæ,
ùæùêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêò.ÅÔèñäçïõõ êæùîä ðïæöÂêäñòïÔ åäïõäêèõ. Äæù
ÂðíäèêïÔ,üÔñòï÷ä 3,4,5 ùñÂïÂöäèùÂôùñæèèÔíí üÔñòÿÂïèêíä ÔóéæïÂöäï÷í
êéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂÂ ïìîçæýêèõ í ÓéÂåäïäïÂÂ ÓÔççäéîÂíæýûÂôèéäçèêí,a
öæèêòÂðïÂô - ïäêéìçÔèÓÔèÔüïæ.

ÅÔèñä � ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂ éäúñýùèæ ì ÓÔçæíñõýûäóÔ
üÔñòÿÂïèêíæ üÔñòï÷ô íÔèèêæïÔíÂñæèòêéìçÔèÓÔèÔüïÔèêò, Âèöäðñæ
ïäÔüôÔçÂåÔèêòí ÓéÂåäïäïÂÂ ÓÔççäéîÂíæýûÂô èéäçèêí, Ô öäå ÓÔçéÔüïÔ
ÂðñÔîäïÔí ïæÿÂô ÂèèñäçÔíæïÂõô.

¹äå èæå÷å í ïæÿäø éæüÔêäå÷ äûä éæðÓéÂíñäùæäåíïÂåæïÂä íèäô
ôÂéìéóÔí, í÷ÓÔñïõýûÂô íäï � ùêÔåÂý, ïæ ÔüõðæêäñòïÔäçè üÔñòï÷ô çÔ
ÔÓäéæëÂÂÂ ÓÔçöäéùÂíæäåðïæöÂåÔèêòóñìüÔùÔóÔíäïÔðïÔóÔéäúñýùèæ
éæðíÂêÂÂùñÂïÂöäèùÂô ÓéÔõíñäïÂø ô¼·, éäëÂçÂíæ ¼¾, a êæùîä
ÓÔçöäéùÂíæäå ïäÔüôÔçÂåÔèêò èíÔäíéäåäïïÔø ÂïêéæÔÓäéæëÂÔïïÔø
ùÔééäùëÂÂùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂóñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäå÷.
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í÷íÔç÷
1. ½êïÔèÂêäñòïæõùñæÓæïïæõïäçÔèêæêÔöïÔèêòóñìüÔùÔø íäïÔðïÔø

èÂèêäå÷ÓéÂíæéÂùÔðïÔøüÔñäðïÂÂåääêåäèêÔì ÓÔçæíñõýûäóÔ
üÔñòÿÂïèêíæ(91%) üÔñòï÷ô. ºä ïæñÂöÂäðïæöÂêäñòïÔìèìóìüñõäê
èêäÓäïòôéÔïÂöäèùÔøíäïÔðïÔø ïäçÔèêæêÔöïÔèêÂùÔïäöïÔèêäø.

...
2.ÅéÂ � ùèêéæíæðæñòïÔøùÔééäùëÂÂ ùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂ

óñìüÔùÔø íäïÔðïÔø èÂèêäå÷ è ÓéÂåäïäïÂäå èÓÂéæñÂïÔíÔø
åÔçÂúÂùæëÂÂìçæäêèõñÂùíÂçÂéÔíæêòéäúñýùè í ÔüûäøüäçéäïïÔø
íäïä, ñÂüÔçÔüÂêòèõðïæöÂêäñòïÔóÔäóÔìùÔéÔöäïÂõ í 90%, í
ÓÔíäéôïÔèêïÔøüäçéäïïÔø íäïä í 80% èñìöæäí. ÅéÂ � êÔå
ÔêåäöæäêèõçÔèêÔíäéïÔä ìñìöÿäïÂä ùñÂïÂöäèùÔóÔ èÔèêÔõïÂõ
üÔñòï÷ô Â êéìçÔèÓÔèÔüïÔèêÂí êäöäïÂäÓÔèñäçìýûÂô êéäôñäê.

3. ÏùèêéæíæðæñòïæõùÔééäùëÂõ óñìüÔùÔóÔíäïÔðïÔóÔ éäúñýùèæ
èÓÂéæñòýÂðïÂùäñÂçæêæïêæñæÂ ÓäéÂæçíäïêÂëÂæñòï÷åÂÿíæåÂ
ÓÔùæðæïæ¼½ íèäô èñìöæõô� ùêæðÂÂèêíÔéÔùùñæÓæïæÂ õíñõäêèõ
êäôïÂöäèùÂçÔèêìÓïÔøÔÓäéæëÂäø,èìûäèêíäïïÔ ïä íñÂõýûää ïæ
ÓéÔçÔñîÂêäñòïÔèêòíåäÿæêäñòèêíæ.

4. ÉìÓñäùèïÔä èùæïÂéÔíæïÂä,ùæùåäêÔçæçäùíæêïÔÔëäïÂíæýûÂø Â
ñÔùæñÂðìýûÂø íäéêÂùæñòï÷ä Â óÔéÂðÔïêæñòï÷äéäúñýùè÷,
úÂùèÂéìýûÂø ÂïçÂíÂçìæñòï÷ä ÔèÔüäïïÔèêÂÓæêÔñÔóÂÂíäïÔðïÔø
èÂèêäå÷ ùÔïäöïÔèêäø ÓéÂ ô¼·, õíñõäêèõ Ôüõðæêäñòï÷åÂ
çÔèêæêÔöï÷ååäêÔçÔåçÂæóïÔèêÂùÂíæéÂùÔðïÔøüÔñäðïÂ.

Å»¿Ä¹¶Íº¸Ä¶º »ºÄ½µº·É¿Ë¶¶
¥¦

Éñõ ìñìöÿäïÂõ ùæöäèêíæôÂéìéóÂöäèùÔóÔñäöäïÂõ íæéÂùÔðïÔø
üÔñäðïÂÂ èïÂîäïÂõ çÂæóïÔèêÂöäèùÂô,êæùêÂöäèùÂôÂ ÂïêéæÔÓäéæëÂÔï-
ï÷ô ÔÿÂüÔùïäÔüôÔçÂåÔÓéÂçäéîÂíæêòèõèñäçìýûÂô éäùÔåäïçæëÂø.

1. ÅéÂåäïõêò í ÓéæùêÂùäèÔèìçÂèê÷ô ôÂéìéóÔí ÓéÔêÔùÔñòïÔä
ÂèèñäçÔíæïÂäüÔñòï÷ô èôéÔïÂöäèùÔøíäïÔðïÔø ïäçÔèêæêÔöïÔèêòý
èÔóñæèïÔïÔíÔø åäîçìïæéÔçïÔø ùñæèèÂúÂùæëÂÂ.

2. ¼èäå üÔñòï÷å è íæéÂùÔðïÔøüÔñäðïòý ïäÔüôÔçÂåÔÓéÔíÔçÂêò
çìÓñäùèïÔäèùæïÂéÔíæïÂäèëäñòý í÷õíñäïÂõ íèäôéæèÿÂéäïï÷ô
íäêíäø, ùñæÓæïïÔøïäçÔèêæêÔöïÔèêÂóñìüÔùÔøíäïÔðïÔø èÂèêäå÷,
ïæñÂöÂõ Â ñÔùæñÂðæëÂÂÓäéúÔéæïêï÷ô íäï, èÔèêÔõïÂäåæñÔø
ÓÔçùÔîïÔøíäï÷, ìéÔíïõ íÓæçäïÂõÓÔèñäçïäøí üÔñòÿìý, ïæñÂöÂõ
íäï÷ ÉîæùÔåÂïÂ, a êæùîä ÓæêÔñÔóÂöäèùÂôÔüéæðÔíæïÂøí
ÓÔçùÔñäïïÔøÔüñæèêÂ.

3. ÅéÂ ÔêèìêèêíÂÂÓæêÔñÔóÂöäèùÔóÔíäéêÂùæñòïÔóÔéäúñýùèæ, ùÔå-
üÂïÂéÔíæïïìý íäï � ùêÔåÂý ïäÔüôÔçÂåÔí÷ÓÔñïõêò è êûæêäñòïÔø
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ÓäéäíõðùÔøÓäéúÔéæïêï÷ô íäï, è ëäñòý ìèêéæïäïÂõ óÔéÂðÔï-êæñòïÔóÔéäúñýùèæ.
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ƒ¤¥®£¡ Õ­®Û¥¦¨§¡­®£ ­®Ÿ¬Ÿ¨£¡ ±ŸžŸ¬Ÿ®¢£ ÕŸ®£¬¥Ø±£ÕŸ¡Þ¥¦§¨¥¦¡à Ÿ¡¥§Ÿ¨£¡
Õ£®Ÿ©¥¦ª¥¦§¨Ÿ¡ ³¥«¥® Ž Ÿ®Þ£Ÿ¬Ÿ¡ ³¡Þ£®¡­®£² ž­¬¡ ×: €£ÕŸ¡Þ¥¦§¨¥¦¡à ÖŸ¨¡
¤Ÿ®Ÿ¯¥¦ž × ¢¤­Ö: �  ¤ ¢®Ÿ¬Ÿ¡¥¦§¨Ÿ¡ ¤Õ¨ŸÖ¡­®£ ‰Õ®¥ÜŸ¨£ Ž €¨¥¦ £ Ÿ¨£¡
•ž­®£¬Ÿ¨£ ©¡Ÿ¬á¥¦§¨Ÿ¡ 15-50%-à  ¤ŸÙŸÜ¥¦ž × Ÿ¨Þ ±£ÕŸ¡Þ¥¦§¨Ÿž©: ‘Ÿ®£¬¥Ø
±£ÕŸ¡Þ¥¦§¨¥¦¡à Õ¤Ÿ¡¢ŸÕ¥® × £® ©Ÿ®Þ¥¦§¨¥¦¡¡­®¥Õ: •®Ÿ¡² §Õ¥¦ž ­¡
Ÿ®¨¥¦¡Ÿ±¥ ¥¦§¨¥¦¡¡­®à, ¤®¥ž©¥ßÖ­©£¤¡­®à §¥âŸ¨£¡ ØŸ®¬­®Ÿ¬£ ¤®¥ž©¥×ž©¥Ö£Ÿ¨£
ž­¯ Ù£ ¬¥Õ Ž±­¤¤®¥ž©¥ßÖ­©£¤£¬ ±£ÕŸ¡Þ¥¦§¨¥¦¡à:

€£ÕŸ¡Þ¥¦§¨Ÿ¡ ©¥¦ª¥¦ž¡­®£ Ÿ®Þ¨¥¦¡âà á£ ¬Ÿ®¥Ú ¢¥±Ÿ²¡­Ö Ÿ¡¥§Ÿ¨£¡
Õ£®Ÿ©¥¦¨ª¡­®£¡, á¡Ÿ¨Ÿ¯ ¡®Ÿ¡, ¥® ŸÙ¬Ÿ ­¡ Õ£®Ÿ±Ÿ¤Ÿ¬Ÿ¡ ž£ÛŸž¤¥¦§¨Ÿ¡
£®Ÿ¬Ÿ¡Ÿ²žŸ¡ ÞŸ Ÿ¬Ÿ¡ ž­§¥Þ¡­®: •­ÙŽ  ©Ÿ®� ® ×±­¤Õ£®Ÿ±Ÿ¤Ÿ¬Ÿ¡ Ù­²£Þ£Õ¡­®£
§£Õà,¥®à¬ŸØž¥¦ž × 30-40%:€£ÕŸ¡Þ¥¦§¨Ÿ¡ ¬®¬¡¥¦§¨Ÿ¡ ÜŸ¤°ŸÙ¡­®£² ­¡ ­®Ÿ¬Ÿ¨£¡
±ŸžŸ¬Ÿ®¢¥¦ž ¥¦ÚÚŸ±Ÿ¨Ÿ² Ž ±¥®£Ø¥¡Ÿ¬Ÿ¡ Ù­ßÖ¥¦â ¡­®£ ŸÙ¬Ÿ¨¥¦§¨¥¦¡à, ¥®¥¡â
ÜŸ§¥¢­¡­Ø£ ±£ž¡Ÿ¬Ÿ¡ � ÚŸ¬¡­®£² ­¡:

•Ÿ Ÿ¬Ÿ¡ Õ£®Ÿ±Ÿ¤¥¦§¨Ÿ¡ ž­§¥Þà §¥¦¨Ö × ¤ŸÖ£  Õ­®Ÿ²¡­Ö ±¥®£Ø¥¡Ÿ¬Ÿ¡
Ù­ßÖ¥¦â à: † ¬ ¥¦ÚÚŸ±Ÿ¨Ÿ² Ù­ßÖ¥¦â £ ¬Ÿ®¢ŸÕ¥®žŸ¡ ±£ž¡Ÿ³¡Þ®£ Ö¥¦¯žŸ¡
� ¡¤®¥¦žà Þ­Ù «Ÿ®¥¦¡Ÿ¬Õ¥¦ž ×: Š¦ÚÚŸ±Ÿ¨Ÿ² Ù­ßÖ¥¦â £ ÜŸ¤°ŸÙ¡ × ³¥®Ÿ¡£ ¤
­®Ÿ¬Ÿ¨£¡ ±ŸžŸ¬Ÿ®¢£ � Ÿ¬Ÿ¡Ÿ¨£¡ ±Ÿ®Ÿ©­®Ÿ¬Ÿ¡ Ÿ¡©ŸÕŸ®Ÿ®¥¦§¨¥¦¡à:
ªŸžŸ¡Ÿ¬Ÿ¬£² ­®Ÿ¬Ÿ©Ÿ¡¡­®£ ÛŸ¡â­®à ¥¦ÚÚÕŸ¯ ­¡ � Ÿ¬Ÿ¡Ÿ¨£¡ ±Ÿ®Ÿ©­®Ÿ¬Ÿ¡
Ÿ¡©ŸÕŸ®Ÿ®¥¦§¨Ÿ¡ ¥¦ÚÚžŸ¡¡ ŸÙ¬Ÿ ž­§¥Þ¡­®£ ¬Ÿ¤Ÿ®­ÖŸ¢¥®¯žŸ¡ Ž ¡¥® ž­§¥Þ¡­®£
 ¤­Ú¯žŸ¡ ¥¦ÚÚ¥¦§¨Ÿž©:

—Ÿ¨¡ ¤Ÿ®Ÿ¯¥¦ž × ¢¤¡¥¦ž •.….‘­Þ­¡ ¬¥¦ ¬¥Úž£² ŸÙŸÛŸ®¬ÕŸ¯ � Ÿ¬Ÿ¡Ÿ¨£¡
±Ÿ®Ÿ©­®Ÿ¬Ÿ¡ Ÿ¡©ŸÕŸ®Ÿ®¥¦§¨Ÿ¡ ×â ¤®ŸÕŸØŸÖ¥¦ÚÚ¥¦žà ¤Ÿ¡¤ŸÖ£ ¡£¬­Ö£Þ£²
ÜŸ®¥¦®Ÿ¬¡­®£ � ¢¤Ÿ¢¥®¯žŸž©: •ÙŸÛŸ®¬ÕŸ¯ ž­§¥Þà ±ŸžŸÜŸ¤Ÿ ³Ÿ¡¥¦ž ×©¥Ö¥®
Ÿ¨¡ ÜŸ±Ÿ¡Û¡­®£¡, ¥®¥¡â Ÿ¡±®Ÿª­«¤ ­¡ ©Ÿ®� ® Ÿ®Þ¨¥¦¡â¡­®  ¤Ÿ¡ŸÖ¥¦ ±ŸžŸ®:
•¡±®Ÿª­«¤ ÜŸ¨žŸ¡¡­®£² ×ÜŸ®¥¦®Ÿ¬£ ±£ž¡Ÿ¬žŸ³âŸ¨£¡ ±Ÿ¤¬¥¦§¨¥¦¡à, ¥®à§¥¦¨Öá£
¤ŸÖ£  ­®Ÿ¬£¡ � ¥³­Ö ¬Ö¥®Ÿ� Ž ¤®ŸžŸ¢£¯à � ÕŸÖŸ� Ž£ Ÿ®¤Ÿâ£¡  Ü£Ÿ¬Ÿ¡
ŸØÞ­²¥¦§¨¥¦¡£² ¬Ÿž ±¥®£Ø¥¡Ÿ¬Ÿ¡ Þ£®â£²:

€ŸÛ¥®ÞŸ¡±®Ÿª­«¤ ±Ÿ¤¬¥¦§¨¥¦¡¡ × ÜŸ®¥¦®Ÿ¬£ £žž¥¦¡Ÿ¨£¡ £¡­®¤¥¦§¨¥¦¡à, ¥®à
ŸÜŸ²¥¦²ÕŸ¯ × ±ŸžŸÜŸ¤Ÿ ³Ÿ¡ Ÿ«³Ÿ¤Ÿ¡â¡­®¥¦ž: ’­® ¬¥Úž£² ¬£®ŸÙÕ­Ö­¡ ¡¥®
ž¥Þ­Ö£ÜŸ®¥¦®Ÿ¬¡­®, ¥®¥¡â ¥¦¡­¡ ¥¦ÚÚŸ±Ÿ¨Ÿ² ¬¤®ÕŸ¯â: ‘­®Û£¡  §¥¦¨Ö ×¤ŸÖ£ 
ŸÙŸ¡² ¤­³¡£¬Ÿ¬Ÿ¡ ÞªÕŸ®¥¦§¨¥¦¡¡­®£ ¤­ÚŸÞ®­Ö ÜŸ®¥¦®Ÿ¬à ­®Ÿ¬£ Õ®Ÿ � Ÿ¬Ÿ¡£
«®ÛŸ¡¥¦ž: …¥®ž¥Þ­Ö£ÜŸ®¥¦®Ÿ¬à §¥¦¨Ö ×¤ŸÖ£  ¬Ÿ¡³Ÿ®¢­Ö Ù­ßÖ¨¥¦â £ŸÙŸÛŸ²¥¦žà
±­¤Õ£®Ÿ±Ÿ¤Ÿ¬Ÿ¡ «®ÛŸ¡¥¦ž: ‘£®Ÿ±Ÿ¤¥¦§¨¥¦¡à ¤­³¡£¬ŸÜ­  ±Ÿ Ÿ¡­Ö£ × Ž ¥á
¤®ŸÕžŸ¤£¬:

‘­®Û£¡ ¤Ÿ®£¡­®£¡ ­®Ÿ¬Ÿ©Ÿ¡¡­®£ ž£ÛŸØ¢Ÿ¨£¡ ž£¥¦§¨¥¦¡à ž«Ÿ¬­Ö ×³®¥¡£¬Ÿ¬Ÿ¡
­®Ÿ¬Ÿ¨£¡ Ÿ¡©ŸÕŸ®Ÿ®¥¦§¨Ÿ¡ ¡¥® ÞŸ Ÿ¬Ÿ®¢¥¦ž: •«³Ÿ¤Ÿ¡âà ¬ŸÙ¥¦²ÕŸ¯ × ¡¥®
ÞŸ Ÿ¬Ÿ®¢žŸ¡ ÜŸ±ŸÛ¡­®£¡ ±ŸžŸÜŸ¤Ÿ ³Ÿ¡, ¥®àÜ®Ÿ¬¤£¬Ÿ¨¥¦ž ŸÙŸÛ£¡ Ÿ¡¢Ÿž
× £®Ÿ¬Ÿ¡Ÿ²Õ­Ö ž­® ­®¬®£Ÿ¡¥§Ÿ¨£¡ Õ£®Ÿ©¥¦ª¥¦§¨¥¦¡¥¦ž:

…¥®ÞŸ Ÿ¬Ÿ®¢¥¦žà «­«¤­Ö × ³¥®Ÿ¡£ ¤ ­®Ÿ¬Ÿ¨£¡ ±ŸžŸ¬Ÿ®¢£ � Ÿ¬Ÿ¡Ÿ¨£¡
Ÿ¡©ŸÕŸ®Ÿ®¥¦§¨Ÿ¡ ž­¯ Þ­®à ±£ÕŸ¡Þ¥¦§¨Ÿ¡ ÜŸ§¥¢­¡­Ø¥¦ž Ž ¬Ö£¡£¬Ÿ¬Ÿ¡
ÜŸ¤¬­®¥¦ž: •¨  Ÿ«³Ÿ¤Ÿ¡â¥¦ž Ÿž � ¥� ÕŸ¯ × ¡¥® ÞŸ Ÿ¬Ÿ®¢žŸ¡ � ¢¤Ÿ¢¥®¯¥¦žà,
Þ¥¦ÜÖ­â Ÿ¨£¡ ±­¤ŸØ¥¤žŸ¡ ¬Ÿ®Ž¥®¥¦§¨¥¦¡à � Ÿ¬Ÿ¡Ÿ¨£¡ Ÿ¡©ŸÕŸ®Ÿ®¥¦§¨Ÿ¡
±Ÿ¨¤¡Ÿ©­®žŸ¡ Ž ±­¤Õ£®Ÿ±Ÿ¤Ÿ¬Ÿ¡ Ÿ®Þ¨¥¦¡ŸÕ­¤¥¦§¨Ÿ¡ ¥¦ ¥¦ž¡Ÿ £®¥¦§¨Ÿ¡
³¡Þ®¥¦ž Ž Ÿž­¡Ÿ¬Ÿ®Ž¥®àÝ � Ÿ¬Ÿ¡Ÿ¨£¡ Ÿ¡©ŸÕŸ®Ÿ®¥¦§¨Ÿ¡ ¥¦ÚžŸ¡ ¡¥®
¤­³¡£¬Ÿ¬Ÿ¡ ±¡Ÿ®ŸÕ¥®¥¦§¨Ÿ¡ ¬£®ŸÙ¥¦žà:
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